SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
z dzialalnosSci
Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu III Wieku

im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

za rok 2025

Stowarzyszenie Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego
Kozarzewskiego w Nysie — organizacja posiadajaca osobowos¢ prawna, wpisana do
Krajowego Rejestru Sagdowego jako podmiot o statusie organizacji pozytku publicznego.

e Siedziba: Nysa ul. Armii Krajowej 21

e NIP 75322983

e REGON 160073236

e KRS 0000254125

o Teren dziatania: Rzeczpospolita Polska (z mozliwoscig prowadzenia dziatalno$ci poza
jej granicami)

e (Czas trwania: nieograniczony

e Duzialalnos¢ oparta na pracy spolecznej cztonkow

e Mozliwos$¢ prowadzenia dziatalnosci odptatnej

2. Zakres i cele statutowe

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw o charakterze:

e edukacyjnym,

e naukowym,

o kulturalnym,

e zdrowotnym i rehabilitacyjnym,

e charytatywnym 1 opiekunczym,

o cekologicznym,

o zzakresu kultury fizycznej 1 sportu.

Dziatania Stowarzyszenia koncentrujg si¢ w szczeg6lnos$ci na:

o prowadzeniu dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej 1 turystyczno-
krajoznawczej dla osob starszych,

e wilaczaniu seniorow w system ksztalcenia ustawicznego,

o aktywizacji spolecznej i poprawie jakosci zycia osob w wieku emerytalnym,

e upowszechnianiu profilaktyki gerontologicznej,

e przeciwdziataniu marginalizacji spotecznej osob starszych,

e wspieraniu idei wolontariatu,

e rozwijaniu wspOtpracy mi¢dzy miastami, regionami i panstwami.
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3. Sfera dzialan publicznych

Stowarzyszenie realizuje zadania publiczne w zakresie m.in.:

o nauki, edukacji, o§wiaty i wychowania,

e ochrony i promocji zdrowia,

o dzialalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych i 0so6b w wieku emerytalnym,
e kultury, sztuki 1 ochrony dziedzictwa narodowego,

o turystyki i krajoznawstwa,

e wspierania i upowszechniania kultury fizycznej 1 sportu,

e promocji i organizacji wolontariatu,

e integracji europejskiej 1 wspotpracy miedzynarodowe;.

4. Formy realizacji celow

Cele statutowe realizowane sg poprzez:

e organizowanie wyktadow, seminariéw, konferencji, szkolen i spotkan tematycznych,
o spotkania z przedstawicielami nauki, kultury, polityki i gospodarki,

e prowadzenie zaj¢¢ jezykowych 1 komputerowych,

o dziatalno$¢ zespotdow, sekcji 1 klubow zainteresowan,

o dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza,

o rehabilitacj¢ zdrowotna,

e dziatalno$¢ informacyjna i wydawnicza,

e wspolprace z innymi organizacjami w kraju i za granica.

S. Struktura organizacyjna

Organami Stowarzyszenia sg:
e Walne Zgromadzenie Cztonkow — najwyzsza wtadza Stowarzyszenia,
e Zarzad — kierujacy biezaca dziatalno$cig i reprezentujacy Stowarzyszenie na zewnatrz,

o Komisja Rewizyjna — organ kontrolny.

Kadencja wtadz trwa 4 lata.
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6. Gospodarka finansowa

Majatek Stowarzyszenia stanowig srodki pieni¢zne oraz inne sktadniki majatkowe
pochodzace m.in. z:

o sktadek cztonkowskich,
e darowizn, dotacji i subwencji,

o dziatalno$ci odptatnej 1 nieodptatnej pozytku publicznego.

Dochdéd Stowarzyszenia przeznaczany jest w catosci na realizacje celow statutowych i nie
podlega podziatowi pomiedzy cztonkéw.

Prace Zarzadu wspiera:
Rada Programowa w sktadzie:
Michalina Danuta Podgérni - przewodniczaca,
Regina Karwacka — wiceprzewodniczaca,
Irena Sosulska — sekretarz,
dr inz. Piotr Bernat - czlonek,
dr hab. inz. Katarzyna Hys, prof. PO — cztonek,
dr Tomasz Drewniak, prof. PANS w Nysie - czlonek,
Antoni Konopka cztonek Zarzadu Wojewddztwa — cztonek,
Daniel Palimgka Starosta Nyski

Kordian Kolbiarz Burmistrz Nysy — cztonek,

Zarzad pracowat w sktadzie:

1. Jozefa Ziemnik - prezes

2. Urszula Barbara Stru$ — wiceprezes
3. Renata Lakner— wiceprezes

4. Alina Szczerska — skarbnik

5. Marta Oparowska — sekretarz

6. Janina Nanik — cztonek
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7. Elzbieta Muszynska — cztonek
8. Wiestaw Cielen — cztonek

9. Marek Flakowski — cztonek
10. Ryszard Dolecki — cztonek
11. Jerzy Lichosik - cztonek

Po rezygnacji Prezesa Zarzadu Jozefy Ziemnik od 1.02.2026 roku Zarzad pracowat w
sktadzie.

1. Urszula Barbara Stru$ — prezes
2. Ryszard Dolecki - wiceprezes

3. Renata Lakner — wiceprezes
4. Marta Oparowska — sekretarz
5. Alina Szczerska — skarbnik

6. Marek Flakowski — cztonek

7. Ryszard Dolecki - cztonek

8. Elzbieta Muszynska — cztonek
9. Janina Nanik — cztonek

10. Wiestaw Cielen — cztonek
11. Jerzy Lichosik - cztonek

1 pazdziernika z prac w Zarzadzie zrezygnowali: Renata Lakner, Marta Oparowska, Wiestaw
Cielen, funkcje sekretarza objeta Krystyna Wajdzik, a dotaczyta Teresa Ba;.

Komisja Rewizyjna pracowala w sktadzie:
e Przewodniczaca: Danuta Poczatek

e Sekretarz: Teresa Sosulska
e (Czlonek: Grazyna Wandas
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Czlonkami Stowarzyszenia moga by¢ osoby fizyczne i osoby prawne — krajowe
1 zagraniczne, jednakze osoba prawna moze by¢ jedynie cztonkiem wspierajacym
Stowarzyszenie. Cztonkiem zwyczajnym moze by¢ osoba posiadajgca petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, niepozbawiona praw publicznych, pragnaca urzeczywistnia¢ cele
Stowarzyszenia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata juz dwudziesty czwarty rok

Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry:

I semestr: pazdziernik - styczen

IT semestr: luty - czerwiec

Nasz Uniwersytet prowadzony jest przez Stowarzyszenie Rozwoju UTW im. Jerzego

Kozarzewskiego w Nysie.

Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego
Wiekuim. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie za rok 2025.

Stowarzyszenia Rozwoju Uniwersytetu Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego
w Nysie prowadzi dziatalno$¢ statutowa na rzecz swoich cztonkoéw oraz dziatalnosé

publiczng na rzecz 0s6b w roznym wieku.

W okresie sprawozdawczym od 01. 01. 2025 do 31. 12. 2025 Zarzad pracowat w sktadzie jak
wyzej.

Szacunkowa liczba godzin przepracowanych spotecznie w 2025 roku, przez cztonkoéw
Zarzadu wyniosta ok. 8.000 godzin

W okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 15 protokotowanych posiedzen Zarzadu,
podczas ktorych Zarzad podjal 27 uchwat i zaymowat sie:

- organizacja planu zaje¢ na pierwszy i drugi semestr 2025/2026roku

- przygotowaniem sprawozdan: merytorycznego, z dziatalnosci Zarzadu

1 finansowego na Zwyczajne Ogolne Sprawozdawcze Zgromadzenie Cztonkow
za rok 2025
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- zapoznaniem si¢ z przygotowywanymi na Zwyczajne Ogodlne Sprawozdawcze
Zgromadzenie Cztonkow sprawozdaniami: finansowym, z dziatalnos$ci zarzadu

1 merytorycznym, oraz zatwierdzenie tych sprawozdan, po stwierdzeniu, ze w/w
sprawozdania w petni odzwierciedlajg catoksztatt naszej dziatalnosci za rok 2025

- zapoznaniem si¢ z porzadkiem Zwyczajnego Ogoélnego Sprawozdawczego
Zgromadzenia Czlonkow, oraz regulaminem obrad, ktore odbyto si¢ 23.03.2026 roku

- analizg optat sktadek cztonkowskich za poszczegolne semestry,

- podejmowaniem decyzji o przyjeciu i skresleniu z listy cztonkéw zgodnie ze statutem,

- podejmowaniem uchwat dotyczacych przystapienia i realizacji 13 projektow, z ktorych 11
zostato rozpatrzonych pozytywnie.

- w roku sprawozdawczym skreslono 33 osoby oraz przyjeto 56 cztonkow.
- Zzorganizowaniem uroczystego zakonczenia i rozpoczecia roku akademickiego,

- zorganizowaniem spotkan integracyjnych, np. balu z okazji 50-lecia UTW w Polsce, zabawy
karnawatowej,

- ustaleniem i zatwierdzeniem wspolnie z Radg Programowg - gtownych
kierunkow do planu pracy na rok akademicki 2025/2026, ustalenia w zakresie:

- tematyki wyktadow, lektoratow jezykow obcych, oraz zaje¢ dodatkowych,

- zorganizowaniem grup szkoleniowych cztonkow UTW w zakresie zajec¢
komputerowych, nauki jezykéw obcych itd.

- pozyskaniem wykladowcow, zawieraniem uméw, prowadzeniem dokumentacji
szkoleniowej, oraz spraw finansowych,

- dofinansowaniem do wyjazdéw edukacyjnych

- wydatkowaniem $rodkow z 1,5% OPP za 2024 rok byta to kwota 11 369 zt. Wykorzystano
kwotg 8 559,80 zt, a pozostalg kwota 2809, 20 zt. pozostaje do wykorzystania w 2026 roku.
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Czlonkowie zarzadu brali udzial w wydarzeniach organizowanych przez inne instytucje i
UTW, byly to konferencje, szkolenia, warsztaty, inauguracje roku akademickiego i jubileusze.

Baza

Nasza nyska uczelnia Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych, oddata nam do dyspozycji
pomieszczenia na biuro i prace Zarzadu oraz sale 109, 208 1 206 mieszczace si¢ w budynku F
przy ul. Armii Krajowej 21. Tam tez odbywaty si¢ zajecia klubow zainteresowan, warsztatow
i lektoratow z jezyka angielskiego oraz konwersatoria

Ponadto korzystamy z sali wyktadowej przy ul. Chodowieckiego 4, z pracowni
komputerowych i pracowni malarskiej przy ul. Obroncéw Tobruku 5, z Sali Senatu przy
ul. Armii Krajowej 7.

W razie potrzeby korzystamy takze z auli oraz innych pomieszczen w Regionalnym Centrum
Transferu Wiedzy i1 Technologii Innowacyjnych przy ul. Obroncéw Tobruku 5.
Strong internetowg obstuguje takze pracownik PANS .

Dzigki patronatowi PANS w Nysie mamy znakomite warunki do prowadzenia dziatalnosci
edukacyjne;.

Oproécz pomieszczen uzyczanych przez PANS w Nysie korzystaliSmy takze na mocy
zawartych porozumien o wspdlpracy, z sali gimnastycznej w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcagcych I LO Carolinum ul. Sobieskiego 2, z sali wyktadowej Muzeum
Powiatowego w Nysie ul. Biskupa Jarostawa 11, z sali w Panstwowej Szkole Muzycznej, z
sali kinowej w Kinie Cinema 3D, sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 10 w Nysie,
oraz udostgpnionej nieodptatnie niecki na basenie przy Zespole Szkot Specjalnych — 3 godz.
tygodniowo. Warsztaty brydzowe odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w kawiarence przy
Nyskim Domu Kultury.

Oferta edukacyjna
Priorytetem naszej dzialalnoS$ci jest ksztalcenie ustawiczne, zgodne z idea UTW oraz

aktywizacja spoleczna w interesie ogétu 1 jednostki, zapewniajaca mozliwos¢ dbania o
kondycje fizyczna, utrzymywanie wig¢zi towarzyskich, stymulacje psychiczng i fizyczna.

Formy:

* Wyklady z r6znych dziedzin i o réznorodnej tematyce - 1 raz w tygodniu:
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sroda, godzina 11.20. W sumie odbyto si¢ ich 30

I. Historia sztuki, literatury, muzyki, regionu i historia

powszechna
(20 wykladow)

1. ,,Uczone, bogate, swicte. Kobiety sredniowiecznej Europy” — prof. Anna Pobdg-
Lenartowicz (Uniwersytet Opolski)

2. ,Kultura i sztuka antycznego Rzymu” — dr Matgorzata Radziewicz

3. ,,Zycie codzienne w dawnej Rzeczpospolitej — dzieci” — dr hab. Mariusz Sawicki
(Uniwersytet Opolski)

4. ,,W kregu sztuki i mitu Mezopotamii 1 Egiptu” — dr Matgorzata Radziewicz

5. ,,Bolestaw I — Chrobry czy wielki? Proba bilansu w 1000-lecie koronacji” — prof.
Anna Pobog-Lenartowicz (Uniwersytet Opolski)

6. ,,Podrdz do zrodet sztuki §wiata zachodniego. Antyczna Grecja” — dr Matgorzata
Radziewicz

7. ,,0Ogrody...” — dr Malgorzata Radziewicz

8. ,.Zycie rodzinne w dawnej Rzeczypospolitej” — dr hab. Mariusz Sawicki (Uniwersytet
Opolski)

9. ,,Tysiac lat polskiej korony” — Ewa Kasala

10. ,,Polska sztuka po II wojnie §wiatowej” — dr Matgorzata Radziewicz

11.,,W stron¢ nowoczesno$ci — Polska sztuka po II wojnie §wiatowej” — dr Malgorzata
Radziewicz

12. ,,Polakéw portret wlasny. Witkacy 1 jego krag towarzysko-artystyczny” — mgr
Matgorzata Radziewicz

13. ,,Norwegia” — Marek Flakowski

14. ,Morawy” — mgr Anna Pilawska

15. ,,Prezydencja Polski w Unii Europejskiej. Zmiany po wyborach do UE” — mgr Edward
Hatajko

16. ,,Tres¢ w muzyce” — mgr Stefan Janik

17. ,,Historia muzyki” — mgr Stefan Janik

18. ,,Historia muzyki” — mgr Stefan Janik

19. ,,Orkiestra” — mgr Stefan Janik

20. ,,Orkiestra — historia muzyki” — mgr Stefan Janik

21. ,,Jakos¢ zycia seniorow — historia uniwersytetow trzeciego wieku” — mgr Michalina

Danuta Podgorni

I1. Profilaktyka i ochrona zdrowia

(8 wykladow)
1. ,,Choroby kardiologiczne” — dr Mieczystaw Walkiewicz
2. ,,Choroby neurologiczne” — dr Tomasz Faron
3. ,,Rozw0¢j cywilizacji a oko cztowieka” — dr Bogustawa Rogowska
4. ,,Cukrzyca — epidemia XXI wieku. Czy mozemy to jako§ zahamowac?” — dr Jolanta

Potyrata-Wierzchowiec
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5,6,7,8. ,,Tajemnice ludzkiego ciata” — cykl wyktadow mgr Ireny Sosulskie;j:
o uktad szkieletowy,

o uktad oddechowy,
o uktad pokarmowy

I11. Inne (tematy spoleczne, bezpieczenstwo, wspolczesne
zagadnienia)
(5 wykladow)
1. ,,Bezpieczenstwo, rodzaje zagrozen i systemy alarmowe” — Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Nysie (st. bryg. mgr inz. Pawel Gotkowski)
2. ,,Cyberbezpieczenstwo” — Komenda Powiatowa Policji
3. ,Jak broni¢ si¢ przed zagrozeniem cyberprzestepczosci z wykorzystaniem
instrumentow finansowych” — KW Policji / CBZC i NBP

4. ,,Prezydencja Polski w Unii Europejskiej” (ujgcie spoteczno-polityczne) — dr Blazej
Choro$

ZBIORCZE SPRAWOZDANIE Z
DZIALALNOSCI GRUP

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nysie

Rok 2025
Rok 2025 byl okresem intensywnej i réznorodnej dziatalnosci grup funkcjonujacych w
ramach Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nysie. Prowadzone zajecia edukacyjne,

artystyczne, sportowe i spoteczne sprzyjaly integracji sSrodowiska senioréw, aktywizacji
intelektualnej oraz rozwijaniu pasji 1 talentow stuchaczy.

1. Warsztaty dziewiarskie ,,Na drutach i szydelkiem”

W 2025 roku odbyto si¢ 18 spotkan klubu dziewiarskiego (najczesciej dwa razy w miesigcu).
W zajeciach aktywnie uczestniczyto 16 osob.

Cele warsztatow:

e poznanie podstawowych metod dziewiarskich,
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e nauka poslugiwania si¢ narzedziami (druty, szydetko) 1 materiatami (widczka,
kordonek),

e poznanie symboli i oznaczen dziewiarskich,

e rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci manualnych,

e propagowanie idei eko designu (m.in. prucie i ponowne wykorzystanie wtdczki).

Podczas zaje¢ uczestniczki poznaty m.in. $ciegi strukturalne (warkocze, koszykowy,
przeplatany, ktoskowy) oraz azurowe. Wykonywano swetry, szaliki, czapki oraz ozdoby

Swigteczne na szydetku.

Czlonkinie braty udziat w warsztatach w Zaktadzie Karnym, Muzeum Powiatowym oraz w
Nyskim Domu Kultury.

Prowadzaca: Renata Lakner
Laczny wolontariat kompetencji w 2025 r.: 380 godzin.

Grupa poczatkujaca
e 13 spotkan,
e zapisanych 7 oséb ($rednio 3 uczestniczki),
o tematyka: nabieranie oczek, oczka prawe i lewe, §cieg ryzowy, i-cord, poczatki
warkoczy,

e udzial w pakowaniu prezentéw i maskotek na WOSP,
e jesienig grupa zostata potaczona z grupg zaawansowang.

2. Grupa jezyka francuskiego

Grupa dziatata w 2025 roku w ramach UTW.
Odbyto si¢ 13 spotkan, w ktorych uczestniczyto 5—7 stuchaczy.

Program obejmowat:
e podstawy gramatyki,
e stownictwo codzienne,
e ¢wiczenia komunikacyjne,
o elementy kultury Francji (tradycje, historia, kuchnia).

Zajgcia sprzyjaly aktywizacji intelektualnej oraz integracji uczestnikow.

Prowadzaca: Danuta Btaszczuk

3. Zespol Taneczny ,,SENIORSZOK?”

Zajecia grupy tanecznej, prowadzone przez instruktorke mgr Beat¢ Ciaston, odbywaly
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si¢ wedtug harmonogramu w czwartki lub (ze wzgledu na obowigzki w pracy prowadzacej)
zamiennie w inny, uzgodniony z instruktorka, dzien w sali gimnastycznej SP nr 10 w Nysie.
Przed wystepami konkursowymi, pokazami uczestnicy spotykali si¢ dodatkowo z wiasnej
inicjatywy w innych miejscach w celu doszlifowania i utrwalania uktadow tanecznych.

W zajeciach uczestniczy od 18 do 24 oséb.

W okresie od stycznia 2025 do stycznia 2026, oprdcz nauki, powtarzania, utrwalania wcze$niej
poznanych uktadow tanecznych, przygotowywano nowe tance.

Osiagniecia zespotu:

I miejsce na Nyskim Festiwalu Senioralnym w NDK Nysa — 14 maja 2025r.;
prezentacja programu tanecznego podczas Dni Nysy — 24 maja 2025t.;

wystep w Katkowie podczas festynu ,,Jajéwa” organizowanego przez Koto Gospodyn
Wiejskich w Katkowie — 7 czerwca 2025r.;

wystep podczas Uroczystego zakonczenia roku akademickiego 2024/2025 — 25 czerwca
2025r.;

wystep na festynie ,Swieto Gruszy” w Hajdukach Nyskich, organizator:
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Hajduki — 2 sierpnia 2025t.;

udziat w Dozynkach Parafialno-Soteckich w Go§winowicach — 6 wrzesnia 2025r.;
Dzien Spotecznosci Lokalnej w Otmuchowie impreza pod patronatem Starosty
Nyskiego — 14 wrzes$nia 2025r.;

IV Przeglad Tworczos$ci Senioralnej pt.: ,,Seniorzy Seniorza na Scenie” - organizator:
Dzienny Dom Pobytu w Nysie — 13 listopada 2025r.;

wystep podczas Balu Jubileuszowego UTW Nysa w ramach obchodow 50-lecia UTW
w Polsce — 28 listopada 2025r.;

czerwiec — wrzesien 2025r. - zajecia ruchowe — taniec towarzyski ,,SENIORSZOK” w
ramach realizacji zadania publicznego z zakresu wspierania 1 upowszechniania kultury
fizycznej 1 sportu na rok 2025 — organizator: Migdzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy ,,Gim2” w Nysie - instruktor Beata Ciaston;

promocja dziatalnosci UTW Nysa poprzez udziat zespotu w imprezach, konkursach,
uroczystosciach miejskich, gminnych, powiatowych;

promowanie dziatan 1 osiggni¢¢ zespotu na stronie internetowej UTW Nysa oraz w
mediach spoteczno$ciowych (Fb UTW Nysa);

wysoka frekwencja na zajgciach i aktywny w nich udzial;

zaangazowanie tancerzy w przygotowanie strojow, w tym zakup ze srodkow wiasnych;
organizowanie we wlasnym zakresie transportu na wystepy w Nysie, gminie i powiecie;

Instruktor: mgr Beata Ciaston
Koordynator: Mirostawa Klonowska

4. Porady prawne
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Dyzury prowadzone byly przez radce prawnego Jadwige Rarog-Wawrzkiewicz w kazdy

ostatni czwartek miesigca.

e 9 dyzurow (z przerwa wakacyjng),
e zporad skorzystato 11 osob,

o zakres: prawo cywilne, spadkowe, rodzinne, mieszkaniowe, emerytalne,

administracyjne,
e sporzadzano rdwniez pisma procesowe.

Porady prawne funkcjonuja trzeci rok i stanowig cenne wsparcie dla cztonkow UTW.

5. Klub Re¢kodziela ,,Nie tylko z iglg”
W 2025 roku:
e 21 warsztatow stacjonarnych,

e 2 warsztaty plenerowe (Ozary, Zamek Otmuchow),
e $rednio 13 uczestniczek.

Wykonywano m.in. kartki okoliczno$ciowe, ozdoby $wiateczne, palmy wielkanocne, obrazy

2D (mix media, decoupage, powertex), notesy, pudetka prezentowe.

Prace prezentowano:

e w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Nysie,
e na Zamku w Otmuchowie.

Klub aktywnie uczestniczyt w Finale WOSP, przekazujac prace na aukcje.

Prowadzace: Ewa Morel, Janina Chadrys

6. Chor ,,Melodia”

W 2025 roku odbyto si¢:
e 35 prob (70 godzin),
e 12 wystepdéw (30 godzin),

e 25 godzin warsztatow wyjazdowych.

Y.3cznie przepracowano 125 godzin.
Na koniec roku chor liczyt 25 osob.

Chor reprezentowal UTW Nysa na imprezach:

* 09.01.2025r. — Koncert Koled w Muzeum Powiatowym w Nysie
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* 10.01.2025 r. -Koncert Koled w Domu Dziennej Pomocy

* 14.03.2025r — Wystep w Zaktadzie Placowek Specjalnych

* 14.05.2025r — III Nyski Festiwal Seniorialny — Laureat

* 24.05.2025r — Wystep Podczas obchodéw Dni Nysy

* 28.05.2025r. - NDK- Koncert Laureatow III Nyskiego Festiwalu Senioralnego

* 15.06.2025r. - Jasienica Dolna — V Koncert Piesni Maryjnych

* 07.10.2025r. — Koncert w DPS Koperniki

* 14.11.2025r. — Koncert powarsztatowy choru ,,Melodia” na Zamku w Otmuchowie.
*20.11.2025r. - Spektakl w NDK ,,Z piosenka do twarzy”

* 07.12.2025r — Koncert koled podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego w Otmuchowie.

* 11.12.2025r. — wystep czesci chdru podczas powarsztatowego wernisazu prac grupy
rekodzieta ,,Nie tylko z igla” oraz klubu malarek na zamku w Otmuchowie.

Dyrygent: mgr Ewa Wroblewska

7. Gimnastyka prozdrowotna

Zajgcia rozpoczely sie w pazdzierniku 2025 r.
Ze wzgledu na duza liczbe chetnych utworzono dwie grupy po 20 osob.

Cwiczenia ukierunkowane byty na:
e wzmacnianie mig¢$ni przykregostupowych,
e poprawg elastycznosci,

e 0goblng sprawnos$¢ fizyczng seniordow.

Prowadzaca: Ewa Dytko

8. Grupa Tenisa Stolowego

Zajecia odbywaty sie w sali I LO Carolinum im. Jana III Sobieskiego w Nysie.
Od pazdziernika do grudnia 2025 r. odbyto si¢ 10 spotkan.
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zadeklarowanych 20 osob,

frekwencja: 8—12 0s6b na zajeciach,

rozgrywki singlowe 1 deblowe,

poprawa umiejetnosci i integracja uczestnikow.

Koordynator: Zbigniew Wojda

9. Grupa Brydzowa

Spotkania odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu w kawiarence Nyskiego Domu Kultury.
W grupie zapisanych jest 26 osob.

Koordynator: Krzysztof Czopowski

10. Jezyk angielski

Od stycznia do czerwca funkcjonowaly 2 grupy, od pazdziernika — 4 grupy.
Y.acznie przeprowadzono 114 godzin zajec.

Prowadzaca: Irena Piotrowska

Klub literacki
Odbyto si¢ 8 spotkan (13 osob).

Celem bylo poznawanie wspotczesnej literatury europejskiej 1 $wiatowej oraz dyskusja nad
problemami wspotczesnosci.

Prowadzaca: Michalina Danuta Podgorni

Kino Seniora

Okoto 100 uczestnikow.
Odbyto si¢ 9 projekcji filmowych (raz w miesigcu) we wspotpracy z Kino Cinema 3D Nysa.

Opiekun: Michalina Danuta Podgérni

Warsztaty teatralne — Teatr Poezji UTW
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Grupa teatralna liczy 22 osoby. W 2025 roku przygotowano spektakl ,,Stworzeni do radosci”,
wystawiony 2 grudnia 2025 r. w Nyskim Domu Kultury.

Autorka scenariusza 1 oprawy artystycznej jest Michalina Danuta Podgorni. Wspotpraca: Ewa
Morel (scenografia), Ryszard Dolecki (oprawa muzyczna i filmowa).

Zesp6t wokalny ,,REMEDIUM”

Od czerwca do wrzeénia 2025 r. realizowany byt projekt ,,Spiewaé kazdy moze” — warsztaty
wokalne zespotu ,,REMEDIUM” (9 0s6b). Zajecia odbywaty si¢ w Sali Senatu PANS w
Nysie w kazdy piatek (10:00-12:00).

Zespot wystapit:

podczas przegladu ,,Seniorzy Seniorza” w NDK,

na III Nyskim Festiwalu Senioraknym

w DDP w Nysie z okazji Dnia Kobiet,
podczas koncertu koled w Urzedzie Miejskim w Nysie.

11. Klub Gier Umystowych i Planszowych

e 19 spotkan (po 2 godziny),
e Srednio 12 uczestnikow.

Celem byta gimnastyka umystu poprzez rebusy, anagramy, krzyzowki oraz gry planszowe 1
karciane.

Koordynator: Jozefa Ziemnik i Wera Wolanin

12. Zajecia rekreacyjno-sportowe

Zajgcia odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu w sali Carolinum.
Srednio uczestniczyto 15 oséb.

Uczestnicy zdobyli I miejsce w zawodach sportowych w Korfantowie 1 Jeseniku.

Prowadzacy: Ryszard Rogowski

13. Konwersacje z jezyka rosyjskiego

Zajgcia odbywayja si¢ raz w tygodniu (poniedzialki).
Srednio uczestniczy 12 0sob.
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Celem jest podtrzymywanie i rozwijanie kompetencji jezykowych oraz swobodna
komunikacja.

Prowadzaca: Jagoda Forysiak

14. Klub Malarski

Do czerwca dziataty 2 grupy, od pazdziernika — 3 grupy.
Zrealizowano 87 godzin zaj¢c.

Dodatkowe dzialania:

plener w Ozarach (2—6 czerwca) — ,,Pejzaz i portret”,

plener w Laskowce (14—18 wrze$nia) — ,,Portret 1 autoportret”,
wystawy: Fort Pruski, Biblioteka Miejska, Zamek Otmuchéw,
warsztaty w muzeum, turniej malarski,

przekazanie 15 obrazéw do szpitala i na WOSP.

Prowadzaca: Jadwiga Krawczyk

Zajecia odplatne wspierajace aktywizacje seniorow
Joga
Grupa 13 0s6b. Zajecia prowadzila instruktorka Edyta Jakubowska (piatki, sala liceum).
Gimnastyka w wodzie
e dr Roman Szop — 2 grupy po 14 0s6b (1 raz w tygodniu),
e zajecia w basenie rehabilitacyjnym przy Zespole Szkot Specjalnych w Nysie (3
godziny tygodniowo), prowadzenie: Jolanta Sajek-Stadnik.

Zajecia rehabilitacyjne

e Tai-Chi — dr Roman Szop (15 o0séb),
e zajecia usprawniajgce kregostup — dr Roman Szop.

Kregielnia

Od pazdziernika zajg¢cia odbywaty si¢ w lokalu ,,Zielony Kogut” (1 raz w tygodniu, 12-16
0s0b).
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Podsumowanie

Rok 2025 potwierdzit wysoki poziom zaangazowania i aktywnosci stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie. Dziatalno$¢ grup wolontariackich

obejmowata edukacje, kulture, sztuke, sport i profilaktyke zdrowotna, przyczyniajac si¢ do

integracji srodowiska senioralnego oraz jego aktywizacji spoteczne;.

Wysoka frekwencja, liczne sukcesy, udzial w wydarzeniach miejskich i powiatowych oraz
realizacja projektow swiadcza o dynamicznym rozwoju wspolnoty UTW w Nysie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w roku 2025 wypelnial statutowe zadania w szczegdlnosci:

1. Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci oraz
rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej 1 kulturowej poprzez m.in.

a) Kultywowanie §wigtowania zwigzanego z waznymi rocznicami i $wig¢tami
narodowymi i ko$cielnymi
- organizacja spotkan zwigzanych ze §wigtami:

- udzial w uroczystoéciach zwiazanych z obchodami Swieta Niepodlegtosci i Konstytuciji 3
Maja

b) Inicjatywy UTW w zakresie dziatan obywatelskich

- promowanie zaje¢¢ ruchowych, jako waznego elementu profilaktyki zdrowotnej
- udziat przedstawicieli UTW w gminnej Radzie Seniorow

- udziat w Powiatowym Forum Senioréw

- udziat w Wojewddzkiej Radzie Seniorow

- udzial w Wojewodzkim Zespole ds. Senioralnych przy Wojewodzie Opolskim

- udzial w Radzie Doradczej d.s. Przedsigbiorczos$ci

2. Ochrona i promocja zdrowia
a) Wyklady .
b) Organizacja zaje¢:
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- rehabilitacyjnych prowadzonych przez fizjoterapeutoéw,

- gimnastycznych,

3. Dzialalno$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéow
i wspolpracy miedzy spoleczenstwami:

a) wspotpraca ze srodowiskiem seniorow w Czechach

b) wspotpraca z Dziennym Domem Pobytu w Nysie

c¢) wspolpraca z Centrum Dziatan Wspolnych w Nysie

e) udziat w Regionalnym Swigcie Edukacji w Opolu na zaproszenie Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego

f) udziat w Regionalnym Dniu Seniora w Opolu

g) udziat w spotkaniu noworocznym w DDP w Nysie

h) wspotpraca z Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej w Opolu

4. Dzialania w zakresie nauki i szkolnictwa wyzszego, edukacji, o§wiaty i wychowania:

e organizacja lektoratow jezykdéw obceych, zaje¢ komputerowych,

29.01 udziat w VI Sympozjum Naukowym organizowanym przez PANS Nysa ,,Sie¢
uTw”

e udziat w warsztatach ,,Al w stuzbie rozwoju” — Mirostawa Klonowska

e Posiedzenie Rady Doradczej d.s. przedsigbiorczosci — Jozefa Ziemnik

e d)5-6.11 udziat w konferencja w Krakowie 50-lecie UTW w Polsce (Alina
Czarnecka, Urszula Barbara Strus)

e 15.05 Opolskie UTW

e 5.11 Konferencja w Starostwie — wspotpraca UTW

e 17.12 Opolskie UTW

e h)24-25.11 Gala radia PROSENIOR w Warszawie

e j)9.12. aktywny udzial w Konferencji Seniorzy Polsko-Czeskiego Pogranicza,
organizowanej przez UTW w Gluchotazach

5. Dzialania w zakresie turystyki i krajoznawstwa

- 28.01, 8.04, 18.11 wyjazd na baseny termalne VelkieLosiny — organizator Urszula Barbara
Strus

- 28-29.04 wycieczka do Plastynarium w Guben, ziemia lubuska

-19.10130.10 Wycieczka Zamki i Patace Opolszczyzny
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8-12.09, 9-13.04, 19-23,03 Ochotnica i okolice — 3 wycieczki FRDL-Opole
14.09-18.09 Polskie Morze i Kopenhaga — Urszula Barbara Strus

- 16.05. rajd rowerowy na trasie — Jezioro Nyskie — Jerzy Lichosik

- 17 do 29.05. wezasy w Krynicy Morskiej, organizator p. Urszula Barbara Strus
- 27.07 — 7.08 turnus rehabilitacyjny w Bochni — Urszula Barbara Stru$

-25.08 — 5.09 Wczasy w Bar — Urszula Barbara Strus

6. Dzialalnos$¢ w zakresie kultury, sztuki, ochrony débr kultury

a) udzial shuchaczy w wernisazach i wystawach organizowanych przez Miejska i Gminng
Biblioteke Publiczng , Muzeum Powiatowe w Nysie i innych,

- 9.01 koncert koled w wykonaniu chéru Melodia — Ewa Wroblewska

- 14.02 zabawa karnawatowa — Urszula Barbara Stru$

- 25.02 spektakl poezji Zbigniewa Herberta — Michalina Danuta Podgorni

- 10.03 wystep zespotu wokalnego ,,REMEDIUM” w DDP — Urszula Barbara Strus

- 14.03 wystep zespotu ,, MELODIA” w Zespole Placowek Specjalnych — Ewa Wréoblewska
- 15.04 wystep zespotu SENIORSZOK i REMEDIUM w Zaktadzie Karnym

- 15.04 Koncert chéru MELODIA —Jasienica Dolna

- 2.12 Spektakl Teatu Poezji — ,,Stworzeni do radosci” w NDK — Michalina Danuta Podgorni
b) koncerty w Filharmonii Opolskiej, Operze Wroctawskiej 1 teatrach;

19.05 Koncert Neojbaorchestra (NFM Wroctaw)

- 20.02 Capitol — Wroctaw spektakl Romeo 1 Julia — Ryszard Dolecki

-20.06 Opera Slaska w Bytomiu ,,Halka” — Ryszard Dolecki

- 20.09 Opera Wroctawska ,,Straszny Dwor” — Ryszard Dolecki

-25.10 Opera Slaska ,,TOSCA” — Ryszard Dolecki

- 13.12 Opera Slaska ,,Cyganeria” — Ryszard Dolecki

d) chor ,,Melodia” reprezentowal nasze stowarzyszenie 6 razy podczas roznych wydarzen

* 09.01.2025r. — Koncert Koled w Muzeum Powiatowym w Nysie

¢ 10.01.2025 r. —-Koncert Kolgd w Domu Dziennej Pomocy
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* 14.03.2025r — Wystep w Zaktadzie Placowek Specjalnych

* 14.05.2025r — III Nyski Festiwal Seniorialny — Laureat

* 24.05.2025r — Wystep Podczas obchodow Dni Nysy

* 28.05.2025r. - NDK- Koncert Laureatow III Nyskiego Festiwalu Senioralnego

* 15.06.2025r. - Jasienica Dolna — V Koncert Piesni Maryjnych

* (07.10.2025r. — Koncert w DPS Koperniki

* 14.11.2025r. — Koncert powarsztatowy choéru ,,Melodia” na Zamku w Otmuchowie.
*20.11.2025r. - Spektakl w NDK ,,Z piosenkg do twarzy”

* 07.12.2025r — Koncert kolgd podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego w Otmuchowie.

* 11.12.2025r. — wystep czgsci chdru podczas powarsztatowego wernisazu prac grupy
rekodzieta ,,Nie tylko z igla” oraz klubu malarek na zamku w Otmuchowie.

e) zespot SENIORSZOK reprezentowat nasze stowarzyszenie 5 razy podczas roéznych
wydarzen ( szczegoOly dotyczace wystepdw obu zespotéw, znajduja si¢ w sprawozdaniu
wyzej)

h) Spotkania integracyjne — 2zabawy integracyjne dla stuchaczy ( 14.02. karnawatowa, 28.11
bal jubileuszowy z okazji 50 lecia UTW w Polsce

1) udziat w 2 koncertach wykonanych przez studentow Wydziatu Jazzu, a dedykowanych
seniorom z UTW

J) 17.05. udzial 12 wolontariuszy w ,, Nocy Muzedw” — pomoc przy organizacji wydarzenia
k) 13.11. udziat w przegladzie,, Seniorzy seniorzg na scenie” w NDK

1) 14.05. III Nyski Festiwal Senioralny — przeglad zespotdéw senioralnych w NDK
organizator; p. Urszula Barbara Strus

24.05 Wystep zespotu SENIORSZOK i MELODIA w ramach obchodéw DNINYSY
5.05 Udziat w finale ogo6lnopolskiego konkursu fotograficznego Dabrowa Goérnicza
11.12 Wernisaz wystawy klubu rekodzieta na zamku w Otmuchowie

23-26.06 Warsztaty plenerowe (klub rekodzieta) — Ewa Morel

2-6.06 Warsztaty plenerowe (klaub malarski) — Jadwiga Krawczyk
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8-11.09 warsztaty wokalne w Otmuchowie — Ewa Wroblewska
5-7.09 Warsztaty klubu rgkodzieta w Otmuchowie — Ewa Morel

¢) (3 ) wernisaze poplenerowe Warsztatow Malarskich 1 Warsztatow p. Ewa Morel, Jadwiga
Krawczyk

n) Udziat stuchaczy w koncertach m. in. uczniéw Szkoty Muzycznej, w Filharmonii,
studentow wydziatu JAZZU PANS w Nyskim Domu Kultury

7. Wydarzenia sportowe i promujace zdrowy tryb zycia
-15.02 Turniej w kregle w Paczkowie — Barbara Czarnecka

- 5.04 Udziat w zawodach sportowych z okazji 50-lecia UTW w Polsce (Paczkow) — Urszula
Barbara Stru$

b ) korzystanie z basenéw termalnych ( szczegoty wyzej)

f) 25.11. Udziat w turnieju brydzowym w Ziotym Stoku

g) 15.11 udzial w Spartakiadzie sportowej w Korfantowie (I miejsce)

8. Propozycja i organizacja wolontariatu

a) Dzialalno§¢ UTW oparta jest na pracy spotecznej wolontariackiej wielu
0sob.

b) Prowadzenie przez wolontariuszy stuchaczy zaje¢ w klubach

zainteresowan, konwersacji z zakresu jezyka francuskiego 1 rosyjskiego,
organizacja imprez wielopokoleniowych skierowanych do spotecznosci Nysy,
udziat w konferencjach i szkoleniach organizowanych przez instytucje zewngtrzne i inne
9. Dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Dziatalnos¢ UTW jest skierowana przede wszystkim na potrzeby osob w wieku
emerytalnym:

- dzialania na rzecz aktywizacji intelektualne;j

- dzialania na rzecz aktywizacji fizycznej

- dziatania na rzecz podniesienia komfortu zycia

10. Partycypacja spoleczna UTW:
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- 6.05 Posiedzenie rady doradczej ds. przedsigbiorczosci

- Kultywowanie swietowania zwigzanego z rocznicami i §wi¢tami narodowymi
- Udzial w konferencjach, szkoleniach i warsztatach

- udziat stuchaczy w posiedzeniach Rady Senioréw

- udziat w sesjach Rady Gminy

11.Dzialania w zakresie integracji:

- 4.03 Warsztaty szydetkowania w Zaktadzie Karnym — Renata Lakner

- 29.03 Warsztaty dziewiarskie w muzeum z podopiecznymi Zaktadu Karnego — Renata
Lakner

a) miedzypokoleniowa:
15.04. Koncert na wydziale JAZZU PANS ,,Autorskie przestrzenie”

Szkota PSM I II stopnia w Nysie, Szkotg Podstawowa nr 10 w Nysie, studentami PANS w
Nysie

b) miedzy UTW:
26.06 Ztaz gwiazdzisty impreza plenerowa (FORT II)
- spotkania z innymi UTW objetymi patronatem PANS w Nysie i innymi:

- 17.06 ,,Kazdy wiek ma swoje chwile” — wystep zespotu tanecznego SENIORSZOK

- braliSmy udziat w inauguracji roku akademickiego w Niemodlinie, Paczkowie, Ztotym
Stoku, Korfantowie, Gluchotazach

c¢) wspotpraca z innymi instytucjami, np. pomoc w Muzeum Powiatowym w Nysie w trakcie ,,
Nocy Muzeow”

- czynny udziat w imprezach organizowanych przez Nyski Dom Kultury, Muzeum
Powiatowe i Miejska i Gminng Biblioteke Publiczng

e) ze srodowiskami seniorskimi w Nysie

- 10.03 wystep zespotu REMEDIUM w DDP

- udzial w posiedzeniach Rady Seniorow

- udziat w przegladzie artystycznym organizowanym przez Dzienny Dom Pobytu w Nysie’

- udziat w uroczystosciach i spotkaniach organizowanych przez DDP w Nysie
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f) w ramach wspotpracy z MiGBP w Nysie nasze stuchaczki wziety udziat w Swiatowym
Dniu Dziergania w miejscach publicznych

12.Realizacja projektow:

Informacja nt. realizacji projektow w 2025 roku

Zestawienie projektow 2025:

Lp. Zadanie Data Kwota WLASNE uwagi
realizacji dotacja
Spiewac kazdy moze NYSA 13.05.- 7000 1000
...... wiec $piewaj seniorze 30.11.2025r
»Z piosenka do twarzy” NYSA 26.06- 4500 2200
30.11.2025r
Ztaz Gwiazdzisty ,Jesien NYSA 09.04.- 10000 0 2600
zycia radosc bycia” 19a 07.07.2025r ( wptaty
grant Nysa . uczestni
grant Nysa kéw)
1000
(powiat)
FESTIWAL NYSA | 14.05.2025r 8000 NYSA Poza
budzete
m UTW
Razem: NYSA 29500
» TEATR POEZJI" OPOLE 14.04.- 10000 1100 660
Edycja Il 15.12.2025r uczestnic
y
Patace i Zamki OPOLE | 18.08 - 6000 4121 4000
Opolszczyzny 19a 14.11.2025r wktad uczestnic
Maty grant witasny Vi
Planowany
wktad witasny
2600 (wyzsze
koszty
transportu i
biletow)
» Czym starsi tym mtodsi” | OPOLE 14.03.- 3000 300 wktad
Maty grant 19a 13.05.2025r wiasny
Projekt realizowany OPOLE - 20.10.- 5000 OPOLE poza
poprzez operatora operator | 30.11.2025r budzete
Z pasja do sztuki ,, m UTW
Rekodzieto warsztaty
Razem: OPOLE 24000
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https://opolskie.engo.org.pl/oferta/15995/szczegoly

1. Festyn POWIAT 1000 poza
miedzypokoleniowy budzete
m UTW
2. KULTURA- transport do POWIAT 2000 poza
opery budzete
m UTW
3. Rajd Rowerowy Gtebinéw | POWIAT 1000 poza
budzete
m UTW
Razem Powiat : 4000
Razem projekty 57500 poza 17000
budzetem
uUutw --->

inhwhNpR

Dotacja Nysa 21500 + 8000 (poza budzetem) = 29500 zt
Dotacja Opole 19000 + 5000(poza budzetem) = 24000 zt
Dotacja Powiat 4000 zt (poza budzetem)
Razem doptaty UTW do projektéw : 2200+2600+1100+4121+300 = 10321zt
Razem doptaty uczestnikow do projektow :2600 + 4000 + 660 = 7260

Udziat : 19-23.03, 9-13.04, 8-12.09 udziat w projekcie Nie samodzielni” — wycieczki w
matopolskie

10. Spotkanie integracyjne miedzypokoleniowe na Forcie Il ,Jesien zycia , radosc¢ zycia —
dofinansowany przez Urzad Miasta w Nysie i UTW w Nysie.

Stuchacze

Na dzien: 31.12.2025r.

Liczba wyksztatcenie przedziat wiekowy
stuchaczy
431 wyzsze | Srednie | zawodowe | podstawowe 50-60 | 61-75 | Powyzej
76
168 237 25 1 9 283 139
W tym:

Mezczyzni—80 Kobiety - 351

Wykladowcy:

Prof. Anna Pobog-Lenartowicz - Uniwersytet Opolski

dr Malgorzata Radziewicz
mgr Marek Flakowski
st. bryg. mgr inz. Pawel Gotkowski
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dr hab. Mariusz Sawicki

mgr Anna Pilawska

dr MieczystawWalkiewicz

dr Tomasz Faron

mgr Irena Sosulska

Ewa Kasala

mgr Stefan Janik

mgr Edward Halajko

dr Bogustawa Rogowska

dr Jolanta Potyrala-Wierzchowiec

Wolontariusze:

Michalina Danuta Podgoérni
Irena Piotrowska

Danuta Blaszczuk

Jagoda Forysiak

Ryszard Rogowski

Marek Flakowski

Ewa Dytko

Ewa Morel

Ewa Wroéblewska

Janina Chadrys$

Janina Karolczak

Jozefa Ziemnik

Katarzyna Romanowska
Krystyna Wolanska
Mirostawa Klonowska
Renata Lakner

Jadwiga Rarog-Wawrzkiewicz
Wera Wolanin

Zbigniew Wojda

Marzena Zbiranska-Rosiek
Urszula Barbara Strus
Krzysztof Czopowski

Nasze Stowarzyszenie ciagle si¢ rozwija oferujac swoim cztonkom nowe formy
spedzania czasu, by mogli poglebia¢ swoja wiedze, uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,

zachowywac 1 podnosi¢ sprawno$¢ intelektualng, psychiczng i fizyczng, podnosi¢,
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jakos¢ zycia, zapobiega¢ wszelkim wykluczeniom, umozliwia¢ realizacj¢ marzen,
podejmowacé wyzwania, zapobiegac biernosci, cieszy¢ si¢ zyciem w mysl naszego hasta

,,Mnoéz radosci 1 dziel smutki z Uniwersytetem Trzeciego Wieku”.
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