WARSZTATY Z ODKRYWCAMI

Informujemy, ze otrzymaliSmy zaproszenie z Fundacji ODKRYWCY do wziecia udziatu w organizowanych
warsztatach w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej osob niepetnosprawnych.
Zainteresowani mogq zgtaszac sie pod nr telefonu wskazany ponizej.

Renata Lakner

W imieniu Fundacji ,,ODKRYWCY” serdecznie zapraszam na cykl spotkan pn. ,,Warsztaty z ODKRYWCAMI” w
ramach Otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w zakresie rehabilitacji spotecznej i
zawodowej os6b niepetnosprawnych ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych w 2024 roku.

Warsztaty odbeda sie w Zaktadzie Aktywizacji Zawodowej w Nysie przy ulicy Grodkowskiej 54 na parterze w
dniach:

e . Umiejetnosci zyciowe: Warsztaty skupiajace si¢ na rozwijaniu codziennych umiejetnosci zyciowych.
23.07.2024 i 24.07.2024 godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e Sztuka i ekspresja: Warsztaty artystyczne, takie jak malarstwo, muzyka czy taniec, ktére pozwalajg na
wyrazanie siebie poprzez sztuke i rozwijanie kreatywnosci. Warsztaty z zaproszonym artystg 07.2024 i
24.07.2024 godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych: Warsztaty skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci
komunikacji, budowania relacji interpersonalnych, asertywnosci i radzenia sobie z konfliktami. 07.2024
i 26.08.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e Zdrowe odzywianie i zywienie: Warsztaty dotyczgce zdrowego odzywiania, czytania etykiet produktéw
spozywczych, planowania positkow oraz rozwijania umiejetnosci gotowania zdrowych positkéw.
Warsztaty z dietetykiem. 07.2024 i 26.08.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e Technologia wspomagajgca: Warsztaty poswiecone wykorzystaniu technologii wspomagajacych dla
osob niepetnosprawnych, takich jak aplikacje mobilne, specjalistyczne urzadzenia czy tez
oprogramowanie komputerowe utatwiajgce codzienne funkcjonowanie. Warsztaty ze specjalistg w
branzy IT 08.2024 i 24.08.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e Zdrowie i dobra kondycja fizyczna: Warsztaty poswiecone zdrowiu fizycznemu i aktywnosci fizycznej,
takie jak zajecia fitness, joga, oraz warsztaty poswiecone technikom relaksacji i redukcji stresu.
09.2024 i 12.09.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00



e Umiejetnosci zawodowe: Warsztaty skierowane na rozwijanie umiejetnosci zawodowych, takie jak
komputerowe umiejetnosci, przygotowanie do rozméw kwalifikacyjnych, budowanie CV. 09.2024 i
26.09.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e Edukacja finansowa: Warsztaty poswiecone podstawom zarzadzania finansami osobistymi,
oszczedzaniu, planowaniu budzetu czy tez radzeniu sobie z problemami finansowymi. Warsztaty z
pedagogiem. 10.2024 i 10.10.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

e  Samorozwdj i motywacja: Warsztaty poswiecone rozwojowi osobistemu, budowaniu pozytywnego
myslenia, motywacji, radzeniu sobie z trudnosciami i budowaniu wiasnego sukcesu zyciowego.
Warsztaty z pedagogiem 10.2024 i 24.10.2024r. godz: 12:00-14:00 oraz 14:00-16:00

Uwaga:
Szanowni Panstwo, podwéjne godziny i terminy zaplanowane s3 po to, abyscie mieli Panstwo dowolnos¢ w

wybieraniu odpowiednich dla siebie terminéw. Natomiast warsztaty odbywac¢ sie beda w grupach 15
osobowych. Serdecznie zapraszamy. To bedzie piekny wspdlny czas. tel. do kontaktu: 515-464-127
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