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Harmonogram zajęć  

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie 

 

Data Godz. temat Miejsce Osoba prowadząca 

22-01-2024 14.00 
Sick building syndrome (Syndrom 

chorych budynków) 

 

PANS  

ul. Obrońców 

Tobruku 

Sala 6  

dr hab. inż. arch. 

Bogusław Szuba, 

prof. uczel. 

30-01-2024 9.00 Różne formy stretchingu dla 

seniorów i nie tylko 

PANS  

Hala  

ul. Głuchołaska 

mgr Marcin Dykta 

12-03-2024 13.00 Jak „oszukuje” nas statystyka? 

Manipulacje statystyczne w 

praktyce 

PANS 

ul. Armii Krajowej 

Sala Senatu 

PROREKTOR ds. 

studenckich i dydaktyki 

dr inż. Mariusz 

Kołosowski, prof. ucz. 

19-03-2024 9.00 Jakość życia seniorów w 

kontekście wskaźników 

PANS 

ul. Armii Krajowej 

Sala Senatu 

dr inż. Piotr Bernat 

26-03-2024 10.00 Aspekty zdrowotne: kosmetologia 

w służbie seniora  

  

 

PANS 

ul. Armii Krajowej 

Sala Senatu 

mgr Agnieszka Pulik 
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Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie 

Spotkania 1.5 h  

Data Godz. temat Miejsce Osoba prowadząca 

13-01-2024  12.15 
Pierwsza pomoc PANS  

Ul. Ujejskiego  

Sala 4D 

mgr Paweł Borówka 

19-01-2024 14.40 
Pierwsza pomoc u dziecka PANS  

Ul. Ujejskiego  

Sala 4D 

mgr Paweł Borówka 

16-02-2024 9.30 Menu dla serca PANS  

Ul. Ujejskiego 

11D 

dr n. med. Marta 

Misiarz 

15-03-2024 9.30 Cukrzyca 2 typu PANS  

Ul. Ujejskiego 

118 D 

dr inż. Marzena 

Zołoteńka-Synowiec, 

prof. ucz. 

22-03-2024 9.30 Dieta dla mózgu PANS  

Ul. Ujejskiego 

118 D 

dr inż. Marzena 

Zołoteńka-Synowiec, 

prof. ucz. 

02-04-2024 9.00 Ujawnianie i zabezpieczanie 

śladów kryminalistycznych na 

miejscu przestępstwa, oraz 

zagadnienia dotyczące 

narkotyków 

PANS  

ul. Chodowieckiego 

016 A 

mgr Dariusz Bednarz 

05-04-2024 9.00 Śląskie centra 

dokumentacyjno-

wystawiennicze warte 

odwiedzenia: 

    w Łubowicach, Opolu, 

Görlitz, Bonn-Königswinter i 

Ratingen. 

PANS 

ul. Armii Krajowej 

Sala Senatu 

dr hab. Alina Dittmann, 

prof. ucz. 

09-04-2024 9.00 Polityka senioralna w Polsce PANS 

ul. Armii Krajowej 

Sala Senatu 

dr Janusz Kawalec 

13-04-2024 9.00 Z cukrzycą na co dzień PANS  

ul. Ujejskiego 

11D 

 

 

dr n. med. Marta 

Misiarz 

17-04-2024 11.30 Egzamin dojrzałości w Nyskim 

Carolinum w latach 1860-1937 

jako odzwierciedlenie 

wydarzeń politycznych 

 

PANS 

ul. Chodowieckiego 

Sala 1A 

mgr Małgorzata Kurpiel 
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23-04-2024 

 

9.30  "Moje miasto" - sposoby 

przekształcania przestrzeni 

współczesnych  

 miast. 

 

 

 

 

PANS 

ul. Armii Krajowej 

Sala Senatu 

dr inż. arch. Agata Pięt 

26-04-2024 11.20 Zagrożenia bezpieczeństwa 

społeczności lokalnych 

PANS 

ul. Armii Krajowej 

sala 207 F 

dr Piotr Kolmann 

15-05-2024 9.30 "Dziecięcy brokering 

językowy" (czyli o tym jak 

dzieci imigrantów są 

tłumaczami dla swoich 

rodziców). 

 

PANS 

ul. Chodowieckiego 

Sala 1A 

mgr Sebastian Zatylny 

17-05-2024 8.30 Woda i zieleń w obiektach 

budowlanych - korzyści lub 

problemy 

PANS  

ul. Obrońców 

Tobruku 

aula  

dr inż. Adam Ujma 

27-05-2024 9.00 Miażdżyca jako choroba 

dietozależna 

 

PANS  

Ul. Ujejskiego 

118 D  

dr inż. Marzena 

Zołoteńka-Synowiec, 

prof. ucz. 

11-06-2024 9.30 Fakty, mity, ciekawostki 

dietetyczne 

 

PANS  

Ul. Ujejskiego 

118 D  

dr inż. Marzena 

Zołoteńka-Synowiec, 

prof. ucz. 

 


