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Harmonogram zajeé

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

Data Godz. temat Miejsce Osoba prowadzaca
Health is Wealth - Gesundheit PANS dr hab. Alina Dittmann
31-03-2023 | 10.00 geht vor Reichtum ul. Armii Krajowej prof. ucz.
. 106F
[Zdrowie to bogactwo -
Zdrowie na pierwszym
miejscu, majatek na drugim]
O zdrowiu i systemie opieki
zdrowotnej w USA i
Niemczech
- wyktad i trening
podstawowego stownictwa
18-04-2023 | 9.00 Jakos$¢ zycia ze stomig PANS mgr Lucyna Frihauf
jelitowa, sprzet do ul. Chodowieckiego wykladowca
zaopatrzenia stomii 2A
18-05-2023 | 9.00 Zdrowie jako szczeg6lne PANS mgr Bartlomie;j
dobro chronione przepisami | ul. Armii Krajowej Madejczyk
prawa karnego. 101 E wyktadowca

wspotfinansowany ze Srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki
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Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie

Data Godz. temat Miejsce Osoba prowadzaca
Pomiary sktadu i masy ciata, Hala sportowa mgr Marcin Dykta
21-03-2023 | 10.45 analiza. UL Glucholaska instruktor
25-03-2023 | 12.00 | Zywnos$¢, zywienie a zdrowie- PANS ul. prof. dr hab. inz.
jak w praktyce mozna sobie Ujejskiego Joanna Wyka
pomoc? Sala 205
04-04-2023 | 9.00 warsztaty foto PANS ul. mgr inz. arch. Michat
Edytor zdj¢¢ Snapseed Obroncoéw Tobruku Kaczmarzyk
Sala 100 wyktadowca
08-05-2023 | 9.00 warsztaty foto PANS ul. mgr inz. arch. Michat
Edytor zdjg¢ Snapseed Obroncoéw Tobruku Kaczmarzyk
Sala 100 wyktadowca
25-05-2023 | 13.00 "Rock/pop-uzalezniajaca PANS ul. prof. dr hab. Jacek
muzyka uzaleznionych" Marcinkowskiego Meira
6-8
Salanr3
26-05-2023 | 11.00 | ,,Udar mozgu, uciekajacy czas PANS ul. mgr Lukasz Sty$
na wagge zycia i zdrowia” Ujejskiego instruktor
Sala 22
02-06-2023 | 11.00 | Nietrzymanie moczu, tematem PANS ul. mgr Monika
tabu 0s6b w roznym wieku. Ujejskiego Nowakowska-Bancarz
Sala 4 asystent
13-06-2023 | 13.00 | Suplementacja diety seniora - PANS ul. dr Pawetl Szewczyk
zasadno$¢, rekomendacje, Ujejskiego wyktadowca
zagrozenia marketingowe Sala 126
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