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Harmonogram zajęć  

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Nowej Rudzie 

 

Data Godz. temat Miejsce Osoba prowadząca 

26-09-2023 9.00 
„Jakość życia seniorów w 

kontekście wskaźników” 

 

Agroreg SA. 

Agencja Rozwoju 

Regionalnego 

Kłodzka 24 B. 

Nowa Ruda 

dr inż. Piotr Bernat 

24-10-2023 9.00 Pomiary składu i masy ciała, 

analiza. 

Agroreg SA. 

Agencja Rozwoju 

Regionalnego 

Kłodzka 24 B. 

Nowa Ruda 

mgr Marcin Dykta 

14-11-2023 11.00 Muzyka sztuką wyobraźni - 

muzykoterapia 

Agroreg SA. 

Agencja Rozwoju 

Regionalnego 

Kłodzka 24 B. 

Nowa Ruda 

dr Piotr Furtas 

 

 

 

 


