
Projekt „Nyska Akademia Seniora -aktywizacja” 

współfinansowany ze środków Ministerstwa Edukacji i Nauki  

 

 

 

 

 

Harmonogram zajęć  

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Uniwersytetu III Wieku im. M. Bilwin 

Głuchołazy 

 

 

Data Godz. temat Miejsce Osoba prowadząca 

07-09-2023 9.00 
Pomiary składu i masy ciała, 

analiza. 

Siedziba UTW w 

Głuchołazach, 

Centrum Kultury, 

wejście od tyły. 

mgr Marcin Dykta 

10-10-2023 9.00 Rodzaje ran i postępowanie z 

raną trudno gojącą się 

Siedziba UTW w 

Głuchołazach, 

Centrum Kultury, 

wejście od tyły. 

mgr Lucyna Frihauf 

 

28-11-2023 9.00 „Jakość życia seniorów w 

kontekście wskaźników” 

 

Siedziba UTW w 

Głuchołazach, 

Centrum Kultury, 

wejście od tyły. 

dr inż. Piotr Bernat 

 

 

 


