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Aktualizacja 26.04.2021r.

Lp. | Tytut formy wsparcia Data realizacji | Godziny Miejsce realizacji formy
realizacji wsparcia
formy (adres, nrsali
wsparcia ,,od- | szkoleniowej)
do”
(uwzgledniajac
przerwy)
Zadanie 1 - Wdrozenie na
uczelni zmian w zakresie
zarzadzania procesem
ksztatcenia poprzez
wiaczenie e-learningu w
programy ksztatcenia na 4
kierunkach
1. | Opracowanie merytoryczne | 1.11.2019- Kazdy dowolne
materiatow na platforme e- | 31.5.2020 wyktadowca
learningowa na kierunku indywidualnie
psychofizyczne ksztattowanie
cztowieka
Lp. | Przedmiot llos¢ godzin stanowisko Wykonawca
1.1 | -Psychologia spoteczna 60 godzin Profesor Prof. Alicja Gtebocka
-Psychologia stresu i jakosci wizytujacy
zycia
-Gerontopsychologia
-Psychologia zaburzen
odzywiania i otytosci
1.2 | -Fizjologia 26 godzin wyktadowca Mgr tukasz Kabelis-
-Fizjologia wysitku fizycznego Szostakowski
-Zywienie a zdolnoé¢ do
wysitku




13

-Technologia zywienia i
towaroznastwo
-Zywienie cztowieka

32 godziny

adiunkt

Dr inz. Marta Misiarz

1.4

-Podstawy zywienia réznych
grup ludnosci

8 godziny

wyktadowca

Dr Jagoda Rydelek

1.5

-Elementy anatomii
cztowieka
-Fitness

22 godziny

wyktadowca

Mgr Ewa Szura

16

-Psychologia og6lna
-Indywidualne techniki
wspierajace rozwoj
psychofizyczny cztowieka

32 godziny

wyktadowca

Mgr Grzegorz Kulik

1.7

-Prakseologia treningu

14 godzin

wyktadowca

Dr Roman Palacz

1.8

-Fit atletyka

10 godzin

instruktor

Mgr Marcin Dykta

Zadanie 3 - Podniesienie
kompetencji zawodowych
studentéw poprzez
certyfikowane szkolenia i
warsztaty z
przedstawicielami NRIG oraz
interdyscyplinarne
praktyczne zajecia
projektowe

Szkolenie Wspotczesne
koncepcje treningu sity i
mocy miesniowej dla
studentow psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka (12
0s6b)

6-8.12.2019

40 godz.

Klub Calypso, Katowice
Hotel Podium, Wista
Centrum diagnostyki
Sportowej Diagnostix,
Wista

Szkolenie Trening kobiet w
cigzy i po ciazy dla
studentow psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka (14
0s6b)

26.02.2021
2021/2022

8 godz.

Budynek 14C, Obroncéw
Tobruku 6
48-300 Nysa

Szkolenie Zywienie i
suplementacja w
optymalizacji sity miesniowej
dla studentow
psychofizyczne ksztattowanie
cztowieka (20 0sob)

Czerwiec 2021
2021/2022

2 dni, 16 godz.

Do realizacji

Szkolenie z surfingu i kite
surfingu dla studentow
psychofizyczne ksztattowanie
cztowieka (20 os6b)

11.06-
17.06.2021
V-V1 2022

7 dni, 56 godz.

Potwysep Helski, Jurata,
Kite Szkota, Stawomir
Wylezuch

Obdz zimowy- dziatanie
dodane (20 studentow PKC i
RM)

9.03.2021-
14.03.2021

6 dni

Szklarska Poreba, Pawet
Iwanicki

Seminaria z
przedstawicielami NRIG:

5a.

1. Przeprowadzenie
wyktadu pt. "R6b to co

29.05.2020

10:00-12:15
(3godz.)

Seminarium prowadzone
w formie zdalnej.




kochasz i zyj z pasji" .
Czesé | dotyczy¢ bedzie
zasad tworzenia marki, a
takze funkcjonowania w
social mediach.

2. Konsultacje i dyskusje
droga elektroniczng (
zamknigta grupa na FB
oraz indywidualnie za
pomoca poczty
elektronicznej).

5b.

1. Przeprowadzenie
wyktadu pt. "Rab to co
kochasz i zyj z pasji" .
Czgsc 11 dotyczy¢ bedzie
mozliwosci
sformalizowania
swiadczonych ustug, zasad
sprzedazy, organizacji
pracy.

2. Konsultacje i dyskusje
droga elektroniczng (
zamknigta grupa na FB
oraz indywidualnie za
pomoca poczty
elektronicznej).

30.05.2020

10:00-12:15
(3godz.)

Seminarium prowadzone
w formie zdalnej.

Szkolenie Wspotczesne
koncepcje treningu sity i
mocy miesniowej dla
studentow psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka (12
0s6b)

22.10.2020-
25.10.2020

40 godz.

Klub Fitness Calypso,
Katowice

Klub Tytan, MCKiS
Jaworzno

Stacja Fitness, Wista

Szkolenie Wspotczesne
koncepcje treningu sity i
mocy miesniowej dla
studentow psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka (12
0s6b)

2021/2022

40 godz.

Do realizacji

8.a

1. Przeprowadzenie
wyktadu pt. "Rab to co
kochasz i zyj z pasji" .
Cz¢sc¢ | dotyczy¢ bedzie
zasad tworzenia marki, a
takze funkcjonowania w
social mediach.

2. Konsultacje i1 dyskusje
droga elektroniczna (
zamkniegta grupa na FB

29.04.2021

3 godz.

Aula PWSZ w Nysie, ul.
Obrorncéw Tobruku 6
48-300 Nysa




oraz indywidualnie za
pomoca poczty
elektronicznej).
Prowadzaca: Sonia
Dziergas

8.b

1. Przeprowadzenie
wyktadu pt. "Rab to co
kochasz i zyj z pasji" .
Czgsc 1l dotyczy¢ bedzie
mozliwosci
sformalizowania
swiadczonych ustug, zasad
sprzedazy, organizacji
pracy.

2. Konsultacje i dyskusje
droga elektroniczna (
zamknieta grupa na FB
oraz indywidualnie za
pomocg poczty
elektronicznej).
Prowadzaca: Sonia
Dziergas

29.04.2021r.

3 godz.

Aula PWSZ w Nysie, ul.
Obrorncéw Tobruku 6
48-300 Nysa

Zadanie 4 - Podniesienie
praktycznych kompetencji
dydaktycznych kadry uczelni
poprzez udziat w
certyfikowanych szkoleniach
i stazach dydaktycznych w
przedsiebiorstwach i
instytucjach

Szkolenie Nowoczesne
metody dydaktyczne w
naukach spotecznych dla
nauczycieli psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka

2021/2022

Do realizacji

Szkolenie Kurs masazu
sportowego dla nauczycieli
kierunku psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka

2021/2022

4 dniowe (2
weekendy)

Do realizacji

Staze dydaktyczne w
przedsiebiorstwach i
instytucjach dla nauczycieli
akademickich

1.12.2019-
15.12.2020
(od 13 marca
staz odbywa
sie w formie
zdalnej)
Lipiec-
16.10.2020-
stacjonarny
staz

12 miesiecy

Stazysta: Ewa Szura,
Opiekun: mgr Sonia
Dziergas, Klub Fitness
Sonia Dziergas




17.10-do
odwotania
formaon-linei
stacjonarna
Zakonczony
30.11.2020r.

Opracowat kierunkowy koordynator
projektu: mgr Ewa Szura




