HARMONOGRAM PRAKTYK STUDENCKICH

NA VI SEMESTRZE STUDIOW

LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA

Miejsce Wymagany
praktyk czas trwania
praktyki

Czynnosci wykonywane podczas praktyki zawodowej

Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP, wyposazeniem
gabinetu; Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym;

Omoéwienie preparatow stosowanych w danym gabinecie
kosmetycznym,;

Gabinety 8 tygodnie

kosmetyczne | (320 godzin)

Przygotowanie stanowiska pracy; Samodzielne
wykonywanie zabiegbw w zakresie pielegnacji konczyny
gornej i konczyny dolnej;

Samodzielne wykonywanie zabiegéw pielggnacji twarzy,
szyi i dekoltu;

Samodzielne wykonywanie zabiegdw pielegnacji ciata;

Samodzielne = wykonywanie  zabiegéw  higienicznego
oczyszczania twarzy;

Cwiczenia w zakresie uzycia aparatow: D’arsonwal, galwan,
peeling  kawitacyjny, sonoforeza, mikrodermabrazja,
mezoterapia bezigtowa, radiofrekwencja, masaz
endemiczny, IPL i inne;

Doskonalenie umiejetnosci przy wykonywaniu zabiegu
usuwania nadmiernego owtosienia skory konczyn dolnych
cieptym woskiem.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu — wykonywanie podczas
zabiegdw pielggnacyjnych poznanych technik i rodzajow
masazy;

Doskonalenie wiedzy 1 umiej¢tnosci w wykonywaniu
zabiegow fizycznego i chemicznego ztuszczania naskorka;

Podsumowanie 1 ocena studentow;

Koordynator modutu (przedmiotu)
podpis

Dyrektor Instytutu
pieczec i podpis




