
HARMONOGRAM PRAKTYK STUDENCKICH

NA VI SEMESTRZE STUDIÓW

LICENCJACKICH NA KIERUNKU   KOSMETOLOGIA

Miejsce 

praktyk

Wymagany 

czas trwania 

praktyki Czynności  wykonywane podczas praktyki zawodowej 

Gabinety 8 tygodnie

kosmetyczne (320 godzin)

 Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP, wyposażeniem 
gabinetu; Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym; 

 Omówienie preparatów stosowanych w danym gabinecie 
kosmetycznym; 

 Przygotowanie stanowiska pracy; Samodzielne 
wykonywanie zabiegów w zakresie pielęgnacji kończyny 
górnej i kończyny dolnej; 

 Samodzielne wykonywanie zabiegów pielęgnacji twarzy, 
szyi i dekoltu; 

 Samodzielne wykonywanie zabiegów pielęgnacji ciała; 

 Samodzielne wykonywanie zabiegów higienicznego 
oczyszczania twarzy; 

 Ćwiczenia w zakresie użycia aparatów: D’arsonwal, galwan, 
peeling kawitacyjny, sonoforeza, mikrodermabrazja, 
mezoterapia bezigłowa, radiofrekwencja, masaż 
endemiczny, IPL i inne; 

 Doskonalenie umiejętności przy wykonywaniu zabiegu 
usuwania nadmiernego owłosienia skóry kończyn dolnych 
ciepłym woskiem. 

 Masaż twarzy, szyi i dekoltu – wykonywanie podczas 
zabiegów pielęgnacyjnych poznanych technik i rodzajów 
masaży; 

 Doskonalenie wiedzy i umiejętności w wykonywaniu 
zabiegów fizycznego i chemicznego złuszczania naskórka; 

 Podsumowanie i ocena studentów; 
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Koordynator modułu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu 

podpis pieczęć i podpis 


