HARMONOGRAM PRAKTYK WAKACYJNYCH

PO _II ROKU STUDIOW po IV semestrze

LICENCJACKICH NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA

Miejsce Wymagany Czynnosci
praktyk czas trwania
praktyki
Zapoznanie z gabinetem i przepisami BHP, wyposazeniem
gabinetu; Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym;
Omoéwienie preparatdow stosowanych w danym gabinecie
kosmetycznym;
Samodzielne wykonywanie zabiegéw: henna, manicure,
pedicure;
Doskonalenie technik wykonywania zabiegdéw: demakijazu,
depilacji, masazu;
Cwiczenia drenazu limfatycznego;
Cwiczenia w zakresie uzycia aparatow: D’arsonwal, galwan,
peeling kawitacyjny, vapozon i inne;
Jontofereza - omowienie i technika wykonywania, wskazania i
Gabinet 8 tygodni przeciwwskazania;
kosmetyczny - . — : -
(320 godz) Doskonalenie szczegdélowej diagnostyki cer 1 doboru

Koordynator modutu (przedmiotu)

podpis

odpowiednich preparatow, ustalanie kolejnosci
wykonywanych czynnosci; Wywiad z klientem i udzielanie
porad,

Zapoznanie si¢ z zabiegami odzywczymi 1 regenerujacymi:
ptaty kolagenowe, algi. Dobdér zabiegow do odpowiednich
rodzajéw cery;

Doskonalenie technik oczyszczania skory;

Doskonalenie technik wykonywania poznanych zabiegow;

Zabiegi pielegnacyjne ud, brzucha i posladkéw; Dobor
odpowiedniego typu zabiegu modelujacego sylwetke;
Zalecenia do domu w celu kontynuowania pielegnac;ji;

Podsumowanie i ocena studenta.

Dyrektor Instytutu
pieczgé i podpis




