Zagadnienia do egzaminu dyplomowego:

|. Zywienie czlowieka

1. Procesy trawienia biatek, thuszczow i weglowodanoéw

2. Znaczenie wody w organizmie

3. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

4. Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia

5. Thuszcze roslinne i zwierzece — znaczenie i roznice, peroksydacija lipidow

6. Indeks glikemiczny, wymienniki weglowodanowe

7. Antyoksydanty i ich rola

8. Znaczenie polifenoli — omoéwié na wybranym przyktadzie

9. Zywnosé funkcjonalna, suplementy diety — definicja, przyktady

10. Witaminy, mikro- i makroelementy — zrodta, znaczenie na wybranym przyktadzie

Il. Edukacja zywieniowa

1. Determinanty zdrowia i czynniki warunkujace zdrowie

2. Zagadnienia zdrowia publicznego i poradnictwo zywieniowe

Edukacja zywieniowa na przyktadach programéw edukacyjnych (Pol-Monica, PolScreen, Pol-Health, Nat-Pol,
WOBASZ)

4. Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji prozdrowotnej

5. Edukacja prozdrowotna w réznych srodowiskach (programy Trzymaj forme¢, Wiem co jem itd.)

6. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z nieprawidlowego zywienia

7. Charakterystyka chorob zywieniowo-zaleznych, przyktady
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Ocena rzetelnosci informacji prozdrowotnych w mediach
Nowe rodzaje zywno$ci, suplementy, zywno$¢ funkcjonalna
0. Informacja zywieniowa na opakowaniu $rodka spozywczego

I11. Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci

1. Podstawowe pojecia i definicje z zakresu toksykologii zywnosci

2. Czynniki warunkujace toksyczno$¢ substancji chemicznych

3. Kryteria oceny toksykologicznej substancji niebezpiecznych

4. Cele, zasady i zagrozenia zwigzane z zastosowaniem dodatkow do zywnosci
5. Substancje celowo dodawane do zywnosci — definicja, przyktady
6. Substancje antyodzywcze wystepujace w Zywnosci
7. Metody utrwalania zywnos$ci
8. Zanieczyszczenia chemiczne i fizyczne zywnosci
9. Zanieczyszczenia biologiczne zywnosci
10. Ustawodawstwo zywnosciowe

IV. Zywienie kliniczne

1. Dieta bogatoresztkowa

2. Dieta tatwo strawna i jej modyfikacje

3. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych

4. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
5. Dieta 0 zmienionej konsystencji

6. Dieta uboenergetyczna

7. Zywienie w wybranych chorobach.

8. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

9. Dietoprofilaktyka i dietoterapia gerontologiczna

10. Diety niekonwencjonalne i ich zastosowanie
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Dieta bogatoresztkowa i jej zastosowanie w leczeniu zapar¢

Planowanie i ocena jadtospisdéw dla diety tatwo strawnej

Planowanie i modyfikacja diety tatwo strawnej w biegunkach

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczow, zasady, zastosowanie
Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego, zasady,
zastosowanie

Zastosowanie diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Planowanie diety metoda wymiennikow weglowodanowych — zastosowanie wymiennikow weglowodanowych,
thuszczowych, biatkowych

Dieta z kontrolowang zawarto$cig kwasow thuszczowych, zasady, zastosowanie
Zywienie w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego w okresach wydolnosci i niewydolno$ci
Zywienie w chorobie niedokrwiennej serca i miazdzycy, rola profilaktyki
Zalecenia zywieniowe w nadcisnieniu tetniczym

Planowanie i ocena diet 0 zmienionej konsystencji, zastosowanie

Diety eliminacyjne, zasady, zastosowanie

Diety specjalne i diagnostyczne jako przyktady diet niefizjologicznych
Dieta uboenergetyczna, zastosowanie w leczeniu otytosci

Przeglad popularnych diet odchudzajacych

Dieta bogatobiatkowa, zastosowanie

Dieta niskobiatkowa, zastosowanie

Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku

Planowanie zywienia w zapaleniach zoladka

Dieta w nieswoistych zapaleniach jelit

Dieta we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego

Znaczenie diety w chorobie Lesniowskiego Crohna

Zywienie w chorobach watroby w zaleznosci od stanu wydolnoéci narzadu
Zywienie w zapaleniu pecherzyka zotciowego i drég zotciowych oraz kamicy zotciowe;j
Znaczenie diety w profilaktyce kamicy zotciowej

Leczenie zywieniowe w ostrym zapaleniu trzustki

Zalecenia dietetyczne w przewleklym zapaleniu trzustki

Planowanie diety dla pacjentow dializowanych

Zywienie w kamicach nerkowych, znaczenie profilaktyki

Planowanie zywienia w dnie moczanowe;j

Zywienie w oparzeniach

Profilaktyka choréb nowotworowych oraz postgpowanie zywieniowe
Diety niekonwencjonalne i ich zastosowanie

Planowanie diet po zabiegu operacyjnym

Zywienie dojelitowe — panowanie diety, wskazania

Leczenie zywieniowe pozajelitowe, wskazania

Diety w stanach niedoborowych

Planowanie zywienia w niedokrwistosciach

Zywienie w schorzeniach neurologicznych

Zywienie w chorobach gruczotéw dokrewnych

Zywienie w chorobach narzadu ruchu

Zywienie w chorobach koséca i stawow

Planowanie diety w profilaktyce i leczeniu osteoporozy

Zywieniowa profilaktyka choréb zebow

Dieta ketogenna, wskazania

Dieta bogatopotasowa i bezpotasowa, wskazania

Dieta w chorobach przebiegajacych z goraczka

Dieta w stanach z obnizona odpornoscia

Zalecenia dietetyczne u 0s6b w wieku podesztym



