
  

DERMABRAZJA



  

    Dermabrazja to popularny  
zabieg, polegający na 
mechanicznym ścieraniu 
naskórka i górnych warstw skóry 
właściwej za pomocą 
specjalnego urządzenia z 
materiałem ściernym (szczotka 
diamentowa, druciana, z 
papierem ściernym). Zabieg 
wykonywany jest w znieczuleniu 
miejscowym lub ogólnym w 
zależności od powierzchni. 
Zaletą dermabrazji jest to, że do 
skóry nie są wprowadzane żadne 
obce ani chemiczne substancje. 



  

    Sukces dermabrazji zależy od 
zdolności skóry do 
wytworzenia nowej warstwy 
naskórka / górnych warstw 
skóry właściwej z przydatków 
skóry. Tam, gdzie nastąpiło 
ich zniszczenie ( np. po 
radioterapii, głębokim 
oparzeniu) lub gdzie jest ich 
za mało ( grzbietowa część 
ręki, powieki, dolna cześć 
szyi) istnieje ryzyko 
opóźnionego gojenia  lub 
przerosłych blizn.



  

 Przystępując do zabiegu 
skóra powinna być 
zdrowa, bez czynnego 
procesu ropnego.

 Po zabiegu skóra jest 
zaczerwieniona. 
Zmarszczki do pewnej 
głębokości są usunięte. 
Na leczonym obszarze 
rozwija się nowy kolagen, 
który wygładza skórę i 
sprawia, że wygląda na 
młodszą.

 Nowy naskórek wzrasta w 
ciągu 7-10 dni



  

 Klasyczną dermabrazje, tzw. 
mechaniczną, wykonuje się za 
pomocą odpowiedniego 
urządzenia wyposażonego w 
wirujące szczoteczki metalowe 
lub dyszę wyrzucającą pod 
ciśnieniem kryształki korundu. 
Rączka aparatu do dermabrazji 
musi być ułożona równolegle do 
powierzchni skóry, dzięki temu 
uniknie się uszkodzeń głębszych 
warstw skóry.

 Po usunięciu naskórka 
powierzchnia skóry zwykle 
krwawi. Miejsca ścierane 
pokrywają się strupami i są 
obrzęknięte.

 Skóra po zagojeniu początkowo 
ma nienaturalnie różowy kolor i 
stan ten może utrzymywać się 
przez 3-4 miesiące



  

 Bezpośrednio po zabiegu 
zakładany jest specjalny 
opatrunek z preparatami 
przeciwbakteryjnymi i 
przeciwwirusowymi. 

 Po zabiegu wymagana jest 
rekonwalescencja i odpoczynek 
nawet do 2 tygodni. 

 Proces gojenia jest o wiele 
szybszy u osób niepalących, a 
także u tych, którzy zaprzestali 
palenia co najmniej 2 tygodnie 
przed zabiegiem

 Przez wiele miesięcy skóra jest 
bardzo wrażliwa na działanie 
promieni słonecznych, a wiec 
łatwo może dojść do oparzenia 
słonecznego, czego 
następstwem będą ciemniejsze 
plamy. Skórę należy chronić 
przed słońcem stosując kremy z 
silnym filtrem.



  



  

Wskazania do zabiegu dermabrazji :
 blizny potrądzikowe, 
 blizny po oparzeniach niepełnej grubości,
 blizny po ospie wietrznej,
 blizny pourazowe, 
 tatuaże,
 powierzchowne zmarszczki twarzy głównie wokół ust
 głębsze przebarwienia skórne
 rozstępy



  

Przeciwwskazania do dermabrazji:

 zmiany nowotworowe skóry
 miejsca po naświetlaniach rentgenowskich 

(trzeba wówczas poczekać z zabiegiem minimum 
pół roku)

 skóra powiek, śluzówki, czerwień wargowa
 świeże oparzenia



  

POWIKŁANIA
   Dermabrazji nie poleca się osobom z ciemną karnacją, 

gdyż ich skóra zawiera więcej barwnika i po zabiegu 
mogą wystąpić przebarwienia. Przez kilka miesięcy po 
zabiegu należy unikać nasłonecznienia, aby nie pojawiły 
się przebarwienia. Skórę należy chronić kremami z 
wysokim filtrem UVA/UVB (co najmniej 30).

Powikłania po dermabrazji zdarzają się niezwykle 
rzadko. Najczęściej spotykana jest infekcja, której łatwo 
uniknąć stosując się do zaleceń lekarza oraz skłonność 
do bliznowacenia i rogowacenie naskórka. 



  



  

     Mikrodermabrazja  należy do zabiegów mechanicznego 
ścierania naskórka i\lub skóry właściwej. Pozwala na 
powolne ścieranie powierzchni skóry, mikrowarstwa po 
mikrowarstwie, aż do pożądanego poziomu, pod stałą 
kontrolą wizualną. Wykonuje się go przy pomocy 
kryształów korundu lub specjalną głowicą diamentową. 
Mikrodermabrazja jest zabiegiem obarczonym 
minimalnymi powikłaniami, nie niesie ryzyka 
przebarwień i blizn, a efekty są widoczne od razu i 
można wrócić do normalnej aktywności.
Pomimo powierzchniowego oddziaływania, zmiany 
histologiczne obserwowane w mikroskopie elektronowym 
dotyczą nie tylko naskórka ale też skóry właściwej. 
Obserwuje się pogrubienie naskórka i wzmożenie 
syntezy kolagenu i elastyny. Dzięki temu metoda ta 
znalazła szerokie zastosowanie do odmładzania skóry, 
korekcji zmarszczek i blizn, eliminacji plam 
przebarwieniowych, czyszczenia skóry, leczenia 
trądzika.



  

     DiamondSkin jest 
aparatem łączącym 
ścierające działanie 
głowicy z drobinkami 
diamentu 

  (6 rodzajów głowic), 
pompy zasysającej i 
tlenu. Zaletą jest także 
to, że nie wykorzystuje 
on żadnych związków 
chemicznych (np. tlenku 
glinu) w swoim 
mechanizmie, przez co 
może być stosowany u 
osób o wrażliwej skórze.



  

Wskazania do mikrodermabrazji:
 trądzik pospolity (zaskórnikowy, grudkowy)
 blizny potrądzikowe
 Łojotok
 suchość skóry
 zaskórniki, prosaki
 rogowacenie przymieszkowe
 rozszerzone pory
 blizny zanikowe i przerosłe
 przebarwienia i odbarwienia
 uszkodzenia posłoneczne skóry (twarz, ręce, szyja)
 szorstki, zrogowaciały naskórek
 Rozstępy
 odmładzanie skóry i likwidacja delikatnych 

zmarszczek wokół oczu ust i szyi
 wiotkość skóry
 zabieg jest idealnym przygotowaniem do zabiegów 

laserowych: fotoodmładzania, rozszerzonych, 
popękanych naczyń krwionośnych oraz przebarwień 



  

Przygotowanie skóry do zabiegu 
mikrodemabrazji

  Nie są wymagane jakieś specjalne zabiegi 
przygotowujące skórę do mikrodermabrazji, ale na 5 
dni przed wykonaniem zabiegu należy unikać:

 chemicznych kremów do depilacji
 elektrolizy, woskowania
 szorstkich gąbek/szczoteczek do czyszczenia twarzy
 żelów i kremów peelingujących do twarzy 



  

Przebieg zabiegu mikrodermabrazji
     Należy zmyć makijaż z twarzy, przetrzeć skórę 

kwasem bornym lub spirytusem (przy nasilonym 
łojotoku). W trakcie zabiegu lekarz przykłada do 
skóry specjalną głowicę zawierającą dwa otworki, 
którą przesuwa po całej złuszczanej powierzchni. 
Powierzchnia głowicy od strony skóry pokryta jest 
drobnymi kawałkami diamentu, a efekt eksfoliacji 
uzyskuje się poprzez działanie ścierające diamentu 
oraz zasysanie skóry przez pompę mieszczącą się w 
jednym z otworów. Przez drugi otwór wydostaje się 
tlen, który ma właściwości regenerujące i 
bakteriobójcze. Procedura trwa około 30-45 minut. 
W czasie jednego zabiegu istnieje możliwość 
ścierania od 5 do 15 razy całą poddaną zabiegowi 
powierzchnię (np. twarz). Zabiegi mikrodermabrazji 
są bezbolesne. Na samym początku odczuwa się 
zassanie, a następnie masowanie i lekkie ścieranie 
skóry. W przypadku osobniczej nadwrażliwości 
istnieje możliwość znieczulenia skóry kremem EMLA 
przed zabiegiem. W niektórych przypadkach istnieje 
możliwość łączenia mikrodermabrazji z peelingiem 
chemicznym. Bezpośrednio po zabiegu 
mikrodermabrazji można zaaplikować powierzchowny 
peeling chemiczny (np. 20-35% AHA)



  

Objawy niepożądane po 
mikrodermabrazji

 uczucie mrowienia, pieczenia, świądu-objawy te 
szybko ustępują

 przetrwały rumień (do 24-48 godzin); każdego 
następnego dnia zaczerwienienie skóry jest coraz 
mniej widoczne i nie przeszkadza w zrobieniu 
makijażu oraz w aktywnym wykonywaniu codziennych 
czynności

 nadwrażliwość skóry
 wybroczyny u osób stosujących aspirynę lub 

niesteroidowe leki przeciwzapalne (utrzymują się 
24-72 godziny) 



  

Wpływ mikrodermabrazji na skórę

 poprawa jakości skóry ( struktury i kolorytu)
 zwiększenie elastyczności 
 zmniejszenie rozszerzonych porów, usunięcie 

zaskórników 
 spłycenie powierzchownych zmarszczek, wygładzenie 

skóry 
 usunięcie przebarwień posłonecznych (lub 

starczych) 
 zmniejszenie łojotoku
 skóra świeższa i młodsza 



  

Częstotliwość zabiegów 
mikrodermabrazji

Zazwyczaj trzeba przeprowadzić od 2 do 10 
zabiegów (średnio 5) w odstępach od 1 
tygodnia do 4 tygodni (co 7 - 10 dni w 
zabiegach odmładzających i 4 tygodnie w 
leczeniu trądzika). Zależy to od wskazań i 
oczekiwań pacjenta. Po każdej 
mikrodermabrazji poprawa jest coraz 
bardziej widoczna. W celu podtrzymania i 
utrwalenia uzyskanych wyników zaleca się 
co 4 - 6 tygodni ponowne wykonanie 
mikrodermabrazji. Zabiegi mikrodermabrazji 
można przeprowadzać na wszystkich typach 
skóry) i każdej części ciała.



  

Zalety mikrodermabrazji

 bezpieczna, kontrolowana głębokość ścierania
 pobudzenie produkcji kolagenu
 eliminacja patogennych drobnoustrojów z 

powierzchni skóry (np. Propionibacterium acnes)
 zabieg jest właściwie bezbolesny
 możliwość częstego powtarzania
 brak krwawienia i urazu skóry
 brak długiego okresu gojenia
 alternatywa dla osób nietolerujących peelingu 

chemicznego



  

Przeciwskazania do mikrodermabrazji:

 zakażenia wirusowe: brodawki, opryszczka, mięczak 
zakaźny

 zakażenia bakteryjne: liszajec zakaźny, figówka 
gronkowcowa

 zakażenia grzybicze
 trądzik krostkowy, ropowiczy
 trądzik różowaty
 skóra powiek
 przeczosy, nadżerki (uszkodzenia ciągłości skóry
 nowotwory skóry i znamiona
 naczyniaki jamiste
 terapia przeciwtrądzikowa Roaccutanem-wskazana co 

najmniej 3 miesięczna przerwa
 skłonność do keloidów (bliznowców)
 zabiegi chirurgiczne w obrębie twarzy (do 2 

miesięcy) 



  

Przykłady efektów pozabiegowych: 
mikrodermabrazja (aparatem DiamondSkin) 

w zmiany trądzikowych 

przed 
zabiegiem po 2 zabiegach



  

przed 
zabiegiem

po 4 zabiegach
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