DERMABRAZJA




Dermabrazja to popularny
zabieg, polegajacy na
mechanicznym scieraniu
naskorka i gornych warstw skory
witasciwej za pomocq
specjalnego urzadzenia z
materiatem sciernym (szczotka
diamentowa, druciana, z
papierem sciernym). Zabieg
wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym lub ogolnym w
zaleznosci od powierzchni.
Zaletg dermabrazji jest to, ze do
skory nie sg wprowadzane zadne
obce ani chemiczne substancje.




Sukces dermabrazji zalezy od
zdolnosci skory do
wytworzenia nowej warstwy
naskorka / gornych warstw
skory wiasciwej z przydatkow
skory. Tam, gdzie nastgpito
ich zniszczenie ( np. po
radioterapii, gtebokim
oparzeniu) lub gdzie jest ich
za mato ( grzbietowa czesc¢
reki, powieki, dolna czesc
szyi) istnieje ryzyko
opoznionego gojenia lub
przerostych blizn.



® Przystepujac do zabiegu
skora powinna byc¢
zdrowa, bez czynnego
procesu ropnego.

® Po zabiegu skora jest
zaczerwieniona.
Zmarszczki do pewnej
gtebokosci sg usuniete.
Na leczonym obszarze
rozwija sie nowy kolagen,
ktory wygtadza skore |
sprawia, ze wyglada na
mtodsza.

® Nowy naskorek wzrasta w
ciagu 7-10 dni
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* Klasyczng dermabrazje, tzw. lgiat
mechaniczng, wykonuje sie za o0
pomocg odpowiedniego °
urzadzenia wyposazonego w

wirujgce szczoteczki metalowe
lub dysze wyrzucajgca pod
cisnieniem krysztatki korundu.
Raczka aparatu do dermabrazji
musi by¢ utozona réwnolegle do
powierzchni skory, dzieki temu
uniknie sie uszkodzen gtebszych
warstw skory.

® Po usunieciu naskérka
powierzchnia skory zwykle
krwawi. Miejsca scierane
pokrywajq sie strupami i sg
obrzekniete.

® Skora po zagojeniu poczgtkowo
ma nienaturalnie rozowy kolor i
stan ten moze utrzymywac sie
przez 3-4 miesigce




Bezposrednio po zabiegu
zaktadany jest specjalny
opatrunek z preparatami
przeciwbakteryjnymi i
przeciwwirusowymi.

Po zabiegu wymagana jest
rekonwalescencja i odpoczynek
nawet do 2 tygodni.

Proces gojenia jest o wiele
szybszy u 0sOb niepalgacych, a
takze u tych, ktorzy zaprzestali
palenia co najmniej 2 tygodnie
przed zabiegiem

Przez wiele miesiecy skora jest
bardzo wrazliwa na dziatanie
promieni stonecznych, a wiec
tatwo moze dojs¢ do oparzenia
stonecznego, czego
nastepstwem bedg ciemniejsze
plamy. Skore nalezy chronic
przed stoncem stosujgc kremy z
silnym filtrem.
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Bruzdy nosowo - wargowe i zmarszczki mimiczne

Wypelnienie ust

Lwia zmarszczka, cxolo




Wskazania do zabiegu dermabrazji :

blizny potradzikowe,

blizny po oparzeniach niepetnej grubosci,

blizny po ospie wietrznej,

blizny pourazowe,

tatuaze,

powierzchowne zmarszczki twarzy gtownie wokot ust
gtebsze przebarwienia skorne

rozstepy




Przeciwwskazania do dermabrazji:

Zmiany nowotworowe skory

miejsca po naswietlaniach rentgenowskich
(trzeba wowczas poczekac z zabiegiem minimum
pot roku)

skora powiek, sluzowki, czerwien wargowa
sSwieze oparzenia



POWIKLANIA

Dermabrazji nie poleca sie osobom z ciemng karnacja,
gdyz ich skora zawiera wiecej barwnika i po zabiegu
mogg wystapic przebarwienia. Przez kilka miesiecy po
zabiegu nalezy unikacC nastonecznienia, aby nie pojawity
sie przebarwienia. Skore nalezy chroni¢ kremami z
wysokim filtrem UVA/UVB (co najmniej 30).

Powiktania po dermabrazji zdarzajg sie niezwykle
rzadko. Najczesciej spotykana jest infekcja, ktorej tatwo
unikngc stosujac sie do zalecen lekarza oraz sktonnosc
do bliznowacenia i rogowacenie naskorka.






Mikrodermabrazja nalezy do zabiegdw mechanicznego
Scierania naskérka i\lub skéry witadciwej. Pozwala na
powolne Scieranie powierzchni skoéory, mikrowarstwa po
mikrowarstwie, az do pozadanego poziomu, pod staia

kontrola wizualna. Wykonuje sie go przy pomocy
krysztatédw korundu lub specjalna gtowica diamentowa.
Mikrodermabrazja jest zablegiem obarczonym
minimalnymi powliktaniami, nie niesie ryzyka
przebarwien 1 blizn, a efekty sa widoczne od razu 1
mozna wrbdcic do normalnej aktywnosci.
Pomimo powlerzchniowego oddziatywania, zmliany

histologiczne obserwowane w mikroskopilie elektronowym
dotycza nie tylko naskdrka ale tez skoéry witasciwe].
Obserwuje sie pogrubienie naskdérka 1 wzmozenie
syntezy kolagenu 1 elastyny. Dzieki temu metoda ta
znalazta szerokie zastosowanie do odmtadzania skory,
korekcji zmarszczek 1 blizn, eliminacji plam
przebarwieniowych, czyszczenia skory, leczenia
tradzika.



DiamondSkin jest
aparatem taczacym
Scierajace dziatanie
gtowicy z drobinkami
diamentu

(6 rodzajow gtowic),
pompy zasysajacej 1
tlenu. Zaleta jest takze
to, ze nie wykorzystuje
on zadnych zwigzkow
chemicznych (np. tlenku
glinu) w swoim
mechanlzmle, przez CoO
moze by¢ stosowany u
osOb o wrazliwe] skorze.




Wskazania do mikrodermabrazji:
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tradzik pospolity (zaskdérnikowy, grudkowy)
blizny potradzikowe

F.ojotok

suchos¢ skory

zaskdrniki, prosaki

rogowacenle przymileszkowe

rozszerzone pory

blizny zanikowe 1 przerosite

przebarwlienia 1 odbarwilienia

uszkodzenia positoneczne skéry (twarz, rece, szyja)
szorstki, zrogowaciaty naskodrek

Rozstepy

odmtadzanie skory 1 likwidacja delikatnych
zmarszczek wokdtr oczu ust i szyi

wiotkos¢ skory

zabieg jest idealnym przygotowaniem do zabiegodw

laserowych: fotoodmiadzania, rozszerzonych,
popekanych naczyn krwionosnych oraz przebarwien



Przygotowanie skory do zabiegu
mikrodemabrazji

Nie sa wymagane jJakies specjalne zabilegl
przygotowujace skoére do mikrodermabrazji, ale na 5
dni przed wykonaniem zabiegu nalezy unikac:

chemicznych kreméw do depilacji
elektrolizy, woskowania

szorstkich gabek/szczoteczek do czyszczenia twarzy

zelobw 1 kremdédw peelingujacych do twarzy



Przebieg zabiegu mikrodermabrazji

: , . , , @
Nalezy zmy¢ makiljaz z twarzy, przetrzel skpne
kwasem bornym lub spirytusem (przy nasilonym
tojotoku). W trakcie zabiegu lekarz przyktada | do
skory specjalna gtowice zawierajaca dwa otworki,
ktdra przesuwa po catej ztuszczane] powierzchni.
Powierzchnia gtowicy od strony skoéry pokryta Jjest
drobnymi kawatkami diamentu, a efekt eksfoliacji
uzyskuje sie poprzez dziatanie Scierajace diamentu
oraz zasysanie skbéry przez pompe mieszczaca sie w
jednym z otwordw. Przez drugi otwdr wydostaje 51e
tlen, ktory ma wtasciwosci regenerujace 1
bakteriobdjcze. Procedura trwa okoto 30-45 minut.
W czasie Jjednego zablegu istnieje mozliwosc¢
Scierania od 5 do 15 razy cata poddana zabiegowi
powlerzchnie (np. twarz). Zabiegl mikrodermabrazji
sa bezbolesne. Na samym poczatku odczuwa sie
zassanie, a nastepnie masowanie 1 lekkie Scieranie
skory. W  przypadku osobnicze] nadwrazliwosci
istnieje mozliwos¢ znieczulenia skoéry kremem EMLA
przed zabiegiem. W niektdrych przypadkach istnieje
mozliwosS¢ taczenia mikrodermabrazji 2z peelingiem
chemicznym. Bezposrednio PO zabiegu
mikrodermabrazji mozna =zaaplikowac¢ powierzchowny
peeling chemiczny (np. 20-35% AHA)




Objawy niepozadane po
mikrodermabrazji

uczucie mrowilenia, pileczenia, Swigdu-objawy te
szybko ustepuja

przetrwaty rumien (do 24-48 godzin); kazdego
nastepnego dnia =zaczerwienlienilie skdory Jest coraz
mniej widoczne 1 nile przeszkadza w zrobieniu
makijazu oraz w aktywnym wykonywaniu codzilennych
czynnosci

nadwrazliwos¢ skory

wybroczyny u osobb stosujacych aspiryne lub
niesteroidowe leki przeciwzapalne (utrzymuja sie
24-72 godziny)



Wpiyw mikrodermabrazji na skoére

poprawa Jakosci skory ( struktury 1 kolorytu)
zwiekszenie elastycznosci

zmniejszenie rozszerzonych pordw, usuniecie
zaskoérnikow

sptycenlie powlerzchownych zmarszczek, wygtadzenie
skory

usuniecie przebarwien positonecznych (lub
starczych)

zmniejszenle tojotoku

skdbra Swiezsza 1 mitodsza



Czestotliwosé zabiegdw
mikrodermabrazji

Zazwycza] trzeba przeprowadzic¢ od 2 do 10
zabliegdbw (Srednio 5) w odstepach od 1

tygodnia do 4 tygodni (co 7 - 10 dni w
zabiegach odmtiadzajacych 1 4 tygodnie w
leczeniu tradzika). Zalezy to od wskazan i
oczekiwan pacjenta. Po kazde]]
mikrodermabrazji poprawa jest coraz

bardziej] widoczna. W celu podtrzymanilia 1
utrwalenia uzyskanych wynikdédw zaleca sie
co 4 - 6 tygodni ponowne wykonanie
mikrodermabrazjili. Zabiegl mikrodermabrazji
mozna przeprowadza¢ na wszystkich typach
skory) 1 kazdej czesci ciata.



Zalety mikrodermabraziji

bezpieczna, kontrolowana gtebokos¢ Scierania
pobudzenie produkcji kolagenu

eliminacja patogennych drobnoustrojdow z
powierzchni skdéry (np. Propionibacterium acnes)

zabieg jest wtasciwie bezbolesny
mozliwosS¢ czestego powtarzania
brak krwawienia i urazu skory
brak ditugiego okresu gojenia

alternatywa dla osdb nietolerujacych peelingu
chemicznego



Przeciwskazania do mikrodermabrazji:

zakazenlia wirusowe: brodawkil, opryszczka, mieczak
zakazny

zakazenia bakteryjne: liszajec zakazny, figowka
gronkowcowa

zakazenla grzybicze

tradzik krostkowy, ropowiczy

tradzik rdézowaty

skdobra powiek

przeczosy, nadzerki (uszkodzenia ciagtosci skory
nowotwory skdéry 1 znamiona

naczynliaki jamiste

terapla przeciwtradzikowa Roaccutanem-wskazana co
najmniej 3 mlesleczna przerwa

skionnosé¢ do keloiddw (bliznowcdw)

zabiegl chirurgiczne w obrebie twarzy (do 2
miesiecy)



Przyktady efektdédw pozabiegowych:
mikrodermabrazja (aparatem DiamondSkin)

w zmiany tradzikowych

Foto: laser-medica

przed

zabiegiem po 2 zablegach
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fFoto: laser-medica

foto: laser-medica

przed po 4 zabiegach
zablegiem



Eliza: Drozdowska
Lidia: Wesotowska



