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Cellulit

na uksztattowania skory wystepujgca gtownie u
koIicy bioder, brzucha, ud, wewnetrznych
////- rzchni kolan, posladkow.

Charakteryzuje sie tworzeniem nieregularnych
zgrubien, guzkow pod skorg, czasami bolesnych,
przyjmujacych charakterystyczny wyglad "skorki

pomaranczowej" lub "materaca”.

Objawy cellulitu pojawiajg sie zwykle w okresie
pokwitania (12%) lub w czasie cigzy (20%) oraz u kobi

przed menopauza (20%). ///

Z punktu medycznego cellulit rozpatrywany jest

choroba o charakterze metabolicznym tka /////
LI ] r //%

dotyczaca patologii komorek ttuszczowy

1
tacznej oraz mikrokrgzenia skory i tka i







okreslenia cellulitu:

y

/« twardniejgce zwyrodnienie ttuszczowe (nodular

Ierosis)

obrzekowo — witokniejgce zwyrodnienie tkanki podskorne

(oedemato — fibro - sclerotic panniculopathy) /

* zmiany zwyrodnieniowe tkanki podskornej (panni

///7

* lipodystrofia typu kobiecego (gynoid lipodystrophy
GLD)




* typ biologiczny (u kobiet latynoamerykanskich zmiany

* rozktad tkanki ttuszczowej, liczba, stan goto

* predyspozycja do rozwoju niewydolnos

predysponujace do
stapienia cellulitu:

1. Genetyczne:
(prawie wytacznie u kobiet)
asa (najczesciej biata)

lokalizujg sie gtownie na biodrach, u kobiet o typie
nordyckim lub anglosaskim — na brzuchu)

czutosc receptorow hormonalnych //
17



rodowiskowe:
enlowe

// | / e spozycie ttuszczow i weglowodanow
- dmierna podaz soli (gromadzenie wody)
dzacy tryb zycia:
/ hiejszenie masy miesniowe| na korzysc tkanki
tuszczowej
- Zwiotczenie Sciegien i miesni
- Zmniejszenie wydolnosci pompy miesniowej] W
konczynach dolnych (zastoj ptynow)

noszenie obcistych ubran (utrudnia odptyw zylny)
noszenie butow na wysokich obcasach (sprzyja

miesni tydek, utrudnia odptyw zylny) //

palenie papierosow (zmiany w mikrokrgzeniu
tworzenie wolnych rodnikow) /

picie alkoholu (nasila tworzenie ttuszczu,




zenskich hormonow — estrogenow

. Choroby wspoétistniejace:
oliczne

rmonalne

choroby uktadu krazenia
* choroby ginekologiczne
* choroby nefrologiczne

* choroby zotgdka i jelit




* w patogenezie cellulitu udziat bierze wiele czynnikow

nniki zwiazane z leczeniem:
i g

intykoncepcyjne
é y PCY]

tv przeciwhistaminowe
/// .
araty przeciwtarczycowe
v yp y

ta-blokery

6. Cigza

zwigzku z tym stosuje sie wiele roznych metod //

|

terapeutycznych, m. in. leczenie fizykalne, meck
e <TyCn, T > 12y

chirurgiczne, srodki farmakologiczne oraz me

majgce na celu ostabienie czynnikow nasila;

Zmiany.






Zm powstawania
cellulitu:

// kszenie ilosci komorek ttuszczowych.
4 geszczanie sie tkanki ttuszczowe).

y. Zwolnienie przeptywu krwi.

* Rozciggniecie przegréd miedzykomaorkowych.

* Powstanie "pomaranczowej skorki"




starzenia sie | wiotczenia skory
em dtugotrwatym.

entem poczatkowym przyspieszonego
enia sie skory oraz cellulitu jest zastoj
now miedzykomorkowych.

Wystagpienie takiego efektu prowadzi do
obrzekow miedzytkankowych i zwtoknien, ktc')
Z kolei prowadzg do blokady tkankowej. Z
te przebiegajg z coraz wiekszym nasilenie
powodujgc rozne patologie skory.




rzebieg kliniczny

0

0zwoj cellulitu jest dtugotrwatym
cesem | stad przyjmuje sie
czterostopniowg makroskopows |

termograficzng skale nasilenia zmia
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roskopowa nasilenia

// - Zmian:

nvianie sie nieznacznych pobruzdowan po ujeciu w
/ c’)ry e ycnp PO Uj€

/.
wianie sie zagtebien po ujeciu w fatd tkanki

podskérnej, odpowiadajacych dodatniemu objawowi
"skorki pomaranczowej".

. zaburzenia w tkance ttuszczowej pod postacig grudek |
drobnych guzkow, w obrebie objetej cellulitem tkanki
ttuszczowej, zagtebienia wystepujg podczas napinania
miesni, np. w pozycji stojacej, co okreslamy
spontanicznym objawem "skorki pomaranczowej”.

lll. zraziki tkanki ttuszczowej tworzg guzki wiekszych

rozmiarow | guzy, bedace poprzedzielane tka /r%///

wtoknistg, sg widoczne rowniez w spoczyn u




odzaje cellulitu:

o

twarda - wystepuje najczesciej u

dych kobiet, aktywnych, sprawnych fizycznie,
, |czqcych, takze | szczuptych. W pierwszym
momencie cellulit jest mato widoczny, czesto w
korelacji z wystepujgcymi rozstepami. Podczas
przesuwania tkanek wyczuwa sie ptaskie
utozenie zmian i przesuwanie tkanek odby
tatwiej w poziomie. Nie leczony moze //
przechodzi¢ w bardzie] zaawansowan:

postac.




tka - wystepuje najczesciej u kobiet
'oku zycia. Skorze i miesniom towarzyszy

// napiecia | wiotkosc tkanek. Zauwazalne

miany relacji pomiedzy zanikajgcg tkankg
lesniowg, a powiekszajgcg sie tkankg
tltuszczowg. Odnotowuje sie takze ogolng

roznice masy ciata

* Postac¢ obrzekowa - najciezsza, rzadko
wystepuje - zalecana bezwzglednie tera
kliniczna







// a’fama .kos.metyczne polegajg na:
dziataniu lipolitycznym,
dziataniu przeciwobrzekowym,

* aktywowaniu przeptywu krwi w tkance
ttuszczowej,

* regulacji przepuszczalnosci naczyn
wtosowatych,

* hamowaniu aktywnosci aromatazy s




lzykalne | mechaniczne:

.

. wptyw na kurczliwos¢ naczyn krwionosnych, lepsza

a Iekow
/// Ki K h, K
//// WI I. rozszerzanle naczyn rWIOI’]OSﬂyC coO ZWIQ SZa

pel traCjQ lekéw, dziatanie na degeneracje komorek
tluszczowych

ermoterapia: rozszerzanie naczyn krwionosnych
Presoterapia: poprawa odptywu zylnego

Drenaz limfatyczny: stymulacja przeptywu limfy, redukcja
obrzekow

Elektrolipoforeza: udziat prgdu o niskiej czestrotliowosci na
eliminacje komorek ttuszczowych

Endermologia: podcisnienie + masaz: stymulacja uktadu
krgzenia, limfatycznego, eliminacja toksyn, poprawa utle
komorek; metoda nieinwazyjna, bezpieczna, pobudza jed
naturalne procesy w organizmie

//////

//



ie farmakologiczne:

-

oc yny (kofeina, teofilina, teobromina,

- /Z// mA L —karnityna: destrukcja komorek

h zczow ch
o y

Wyciggi z bluszczu i kasztana indyjskiego (bogate w
saponiny) oraz mitorzab japonski, rutyna: uszczelniajg
drobne naczynia krwionosne, poprawiajg odptyw zyiny

* Jod i wodorosty: przeciwdziatajg gromadzeniu sie
ttuszczu w komorkach ttuszczowych
ol

* Pentoksyfilina: reguluje przeptyw krwi w naczy

* Retinol: wzrost grubosci | napiecia skory pop
llosci kolagenu

* Krzem



/; rmakologiczne, c.d.:

Jfanle przeciwzapalne, normalizacja
alnosm naczyn wtosowatych, spadek lepkosci
|ejszen|e tworzenia wolnych rodnikow

//
oenzym Q
4 y

Plankton

Leczenie chirurgiczne:

* liposukcja — tzw. odsysanie ttuszczu



dstawowych zabiegow
nej skutecznosci w leczeniu
cellulitu jest masaz.
ajczesciej stosowane s3:

anualny drenaz limfatyczny
Dynamiczny masaz antycellulitowy
* Masaz pompg prozniowg (vacuum)
* Presoterapia ( masaz pneumatyczny)
* Endermologia




dermologia

asaz catego ciata specjalng gtowicg
sazong W dwie ruchome rolki, ktore masujg
ssany do gtowicy fatd skory. Zabieg jest
wykonywany w specjalnym trykocie, aby
zwiekszyc poslizg rolek i nie dopuscic do
uszkodzenia skory.
Endermologia jest jedna z
najskuteczniejszych metod walki z ce







// ebieg zabiegu:

/// sesja Endermologii trwa ok. 35 min., a je
// cana czestotliwosc wykonywania to 2 X W
odnlu nastepnie 1 x w miesigcu. Podczas
azdej ses|i pacjentka zaktada specjalnie
zaprojektowany kostium. Ciato poddawane jest
masazowi mechanicznemu przy zastosowaniu
dwoch elektronicznie sterowanych rolek , ktore
gmliszczone*sqw hermet;(;cznej komorzRe II

Ziatajg w potaczeniu z podcisnieniem. Rolk
masujg skore ruchem obrotowym woko’f /
wiasnych osi, a takze poprzez przesuwan
wzgledem siebie.







L ZABIEGU:.

delowanie i ksztattowanie sylwetki (efekt
yszczuplenia)

wzmacnianie tkanki tgcznej (ogolna poprawa stanu
skory)

zmniejszenie retencji wody poprzez uaktywnienie ukt

2y|nego.i IimfatyC_Znego , . /

usuwanie toksyn i zbednych produktow przemia

materi /

wspomaganie leczenia blizn, oparzen, obrz
regeneracja skory po operaCJach

mechaniczne ztuszczanie naskorka




ZPIECZENSTWO

.

ogia |est metodg absolutnie bezpieczna,
// gia | d P a

azyjng, pobudzajgcy jedynie naturalne procesy
/ |zmu

zujniki w jakie wyposazone jest urzadzenie,
dostarczajg ciggtej informacji o grubosci fatdu skornegc
| reakcji na zabieg.

Wyswietlacz kontrolny petni role systemu SteI’Uj
biologicznym systemem zwrotnym, dostarczaja;
wszystkich danych terapeucie.







mnica skutecznosci

3jac gteboko na fatdy i zmarszczki skorne

///;/ fibroblasty do produkcji kolagenu, elastyny i
2 oglicyny, uzyskujac efekt ujedrnienia skory.

Proces starzenia sie skory zatrzymujemy poprzez
zwiekszenie przepiywu:

kKrwi w tetniczkach o 450%
* limfy 0 300%
* Kkrwi zylnej 0 250%.

Uzyskujemy poprawe metabolizmu i odzywien

komorkowego przy natychmiastowe] likwidacji o

miedzykomorkowych oraz zwtoknien.



anie Endermologii:

/ egach estetycznych:

/ dlizny pooparzeniowe, cellulit, zwtoknienia,
pr, zylaki, sklerodermie, po liposukciji i
ammoplastyce

w urazach sportowych:
obrzeki pourazowe, zmniejszenie zakwasow,
przyspieszenie regeneracji uktadu miesniowo-
wiezadtowego

* w zabiegach rehabilitacji leczniczej:

bole reumatoidalne, niedowtady miesni, przyku
dolegliwosci bolowe kregostupa

//







eciwwskazania:

4

4///4 wor

ntykoagulantami
4 ’zapalne skory
/u mien stoneczny

tradzik zapalny
bielactwo
uszkodzenia mechaniczne skory
* operacje na twarz przebyte w ostatnich 6 miesigcach
* peeling, mikrodermabrazja, dermabrazja w ostatnim
* popekane naczynka

* Botox wstrzykniety w ostatnich 4 miesigcach




zeczalne rezultaty

pektakularne rezultaty zabiegow Endermologii
zaobserwowac poprzez pomiary i zdjecia
onywane przed | po leczeniu.

ilektore pacjentki zanotowaty redukcje rozmiaru ubrania
nawet o dwa numery, a efekty chudniecia widoczne sg
W hajbardziej pozgdanych miejscach, a nie np. na
twarzy, czy na biuscie.

Wyniki stosowania zabiegow Endermologii zaleze
indywidualnej morfologii, fizjologii i zwyczajow
zywieniowych.







tyka cellulitu 1 utrzymanie
P /

, ektow Endermologii:

Jule cwiczenia fizyczne (np. ptywanie, spacery,
/?/// na rowerze, taniec)
/ Ikanie dtugotrwatego przebywania w pozycji stojgce]
lub siedzacej

dieta bogata w warzywa, uboga w ttuszcze (sok z
burakow, seler, ogorki, sok aloesowy, wit. C i E)

wypijanie co najmnigj 2 litrow wody dziennie
ochrona tkanki ttuszczowej przed urazami (unikanie
ciasnego ubrania)

unikanie goracych kapieli i nadmiernego opalanie

regularne ¢wiczenia fizyczne
kontrola wagi

unikanie noszenia obuwia na obcasie wyz







dczne efekty



ena Sulowska
orzata Krawczyk

Kosmetologia, sem. lll, gr. L5



