Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) P0dstawy.prze.dsu;blorrc.zoscl i zasad ) Kod podmiotu S-DIET-I-P-DIET-
prowadzenia dzialalnosci gospodarczej PPZPDG_V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS i
Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
Form . Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontfktowe 0,5 przr;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
y zajeé i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Kolokwium 100
Razem: 30 15 15 Razem 100
Kategoria L . Efekty .
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zaje¢
1. posiada wiedzg¢ na temat form prowadzenia dziatalnosci gospodarczej K_W12 éwiczenia
Wiedza 2. zna formy opodatkowania jednostek gospodarczych K_Wi12 éwiczenia
3. posiada wiedzg na temat form rozliczen finansowych w przedsigbiorstwie K_W12 ¢éwiczenia
1. potrafi wybra¢ odpowiednig forme opodatkowania oraz poda¢ jej wady i zalety K_U17 ¢wiczenia
2. rozroznia przychody od kosztow i potrafi obliczy¢ zobowiazanie podatkowe przedsigbiorstwa K_U17 ¢wiczenia
Umiejetnosci
3. potrafi wskaza¢ roznice pomigdzy umowa o pracg a umowa cywilnoprawna K_U17 ¢éwiczenia
4. potrafi wybra¢ lokat¢ bankowa oraz oszacowaé koszt kredytu K_U17 ¢éwiczenia
1. jest swiadomy konsekwencji wynikajacych z nadmiernego zadtuzania przedsigbiorstwa K_KO06 ¢wiczenia
. 2. jest $wiadomy obowigzkow pracodawcy wobec pracownikow K_KO05 ¢wiczenia
Kompetencje K_K06
k . .
spotecziie 3. zna normy etyczne prowadzenia przedsigbiorstwa K_KO03 ¢éwiczenia
4. identyfikuje znaczenie przedsigbiorczych zachowan K_KO06 ¢éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe, prezentacja multimedialna
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Cztowiek przedsi¢biorczy: cechy osoby przedsigbiorczej, analiza SWOT wiasnych 2
dziatan, typy osobowosci cztowieka, sposdb podejmowania decyzji.
2. Rachunek i lokata bankowa, kredyt bankowy. Zaciggamy kredyt. Jak wybra¢ dobra 2
lokate bankowa.
3. Cele i rodzaje dziatalnos$ci gospodarczej. R6znorodno$é form prowadzenia dziatalnosci 3
Gospodarczej. Procedura rejestracyjna przedsigbiorstwa
4. Pomyst na dziatalno$§é. Otoczenie konkurencyjne przedsigbiorstwa. 2
5. Ksiegowo$¢ w firmie — wybor formy opodatkowania. 2
6. Zasady rozliczen finansowych przedsi¢biorstw. Przedsigbiorstwo a ZUS. 2
Przedsiebiorstwo a US. Formy zatrudnienia — umowa o prace, umowy cywilnoprawne.
7. Biznes plan - budowa 2
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1 Wriasna firma : jak zatozy¢ i poprowadzi¢? / Anna Jelenska, Joanna Polanska-Solarz. - Krakow:
Wszechnica Podatkowa, 2009.

2 Jak rozpoczac¢ whasny biznes? : poradnik dla rozpoczynajacych dziatalnos$¢ / Aldona Deren [et al.];
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie - Nysa: Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2013.

3 Pasieczny Jacek. Biznesplan: skuteczne narzedzie pracy przedsigbiorcy / Jacek Pasieczny. - Warszawa:
Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2007

Literatura uzupelniajaca:

1 Wybrane zagadnienia rachunkowosci i finanséw / Zofia Wilimowska, Marek Wilimowski, Danuta
Seretna ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie. - Nysa: Oficyna Wydawnicza Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie, 2003

2 Biznes we wspotczesnej gospodarce / red. Bogdan Buczkowski, Anetta Kuna Marszatek -
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego; IBUK Libra, 2016



http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+PWSZ%2A%29of%28aT%29
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Polskie+Wydaw.+Ekonomiczne%2A%29of%28aT%29
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie%2A%29of%28aT%29
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Pa%C5%84stwowej+Wy%C5%BCszej+Szko%C5%82y+Zawodowej+w+Nysie%2A%29of%28aT%29
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_Wydawnictwo+Uniwersytetu+%C5%81%C3%B3dzkiego%2A%29of%28aT%29
http://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=7&sort=standardowo&plnk=%28__wydawca_IBUK+Libra%2A%29of%28aT%29

Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . - . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) D |etetyka pedla‘[ryczna Kod podmiotu
DIEP _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalno$ci
Forma studiéw stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . . z praktycznym oceny z
o Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 5 | Zajecia kontaktowe 2 przygotowaniem 25 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
studenta kontaktowe P y Yy ] ¢ J¢ Y
Wyktad 75 45 30 Egzamin ustny 50
Cwiczenia 75 45 30 Kolokwium zaliczeniowe / Prezentacja multimedialna 50
Razem: 150 90 60 Razem 100
Kategoria s . - Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Efekty kierunkowe Zajeé
zna W ogolnym zakresie zasady zywienia kobiet w okresie prekoncepcyjnym oraz w cigzy. potrafi K_Wo1
. e A . e o wyktad,
1. wyjasni¢ koniecznos¢ zmian w zywieniu kobiety ci¢zarnej i ich wplyw na rozwdj ptodu. potrafi K_W08 L .
zdefiniowa¢ i omowi¢ okresy rozwoju cztowieka uwzgledniajac dojrzewanie przewodu pokarmowego K W15 cwiczenia
2 zna zasady zywienia naturalnego i sztucznego niemowlgcia oraz potrafi wyttumaczy¢ wptyw K_W03 Klad
’ nieprawidlowego Zywienia na rozw0j chordb powstatych na tle wadliwego zywienia K_ W15 Wy
Wiedza K_W03
3 potrafi wytlumaczy¢ zwiazek zmian w sposobie odzywiania ze zmianami w zaleceniach zywienia K_W16 wykiad
: dzieci w réznych stanach chorobowych - Yy
K W18
zna w ogolnym zakresie znaczenie i zasady suplementacji probiotykow i prebiotykow oraz witamin,
S R S P . . . K_W16
4. makro i mikroelementéw pozywienia. potrafi omowic¢ ich zwiazek z dojrzewaniem uktadu K_WO 8 wyktad
odpornosciowego dziecka _
. ’ i . . . . - i K_U10
potrafi zaprojektowa¢ tygodniowy jadtospis dla zdrowych niemowlat z uwzglednieniem zalecen K_U 11
1. IMDZ i oszacowa¢ niezb¢dne zapotrzebowanie na skladniki odzywcze oraz witaminy, mikro i K_U 12 ¢éwiczenia
makroelementy, dobierajac odpowiednie produkty w celu skalkulowania prawidtowe;j diety K_U15
potrafi zaprojektowa¢ tygodniowy jadtospis dla niemowlat chorych z uwzglgdnieniem zalecen IMDZ K U10
oraz oszacowa¢ niezbedne zapotrzebowanie na skladniki odzywcze oraz witaminy, mikro i - o .
2. . . . . . A K U1l cwiczenla
makroelementy, wyszukujac odpowiednie produkty w celu skalkulowania prawidtowej diety, z —
o . uwzglednieniem produktéw przeciwwskazanych w wybranych jednostkach chorobowych K_U16
Umiejetnosed potrafi zaprojektowa¢ tygodniowy jadtospis dla kobiety w ciazy i okresie przedkoncepcyjnym oraz K_U10
3 oszacowaé zapotrzebowanie na niezbedne sktadniki odzywcze oraz witaminy, mikro i K_U11 Swiczeni
: makroelementy, wyszuka¢ odpowiednie produkty w cel skalkulowania i przygotowania prawidtowej K_U12 cwiczenia
diety K_U15
s o . S ) K_U10
potrafi analizowac¢ jadtospis i zywienie kobiet oraz ustali¢ przyczyny i oceni¢ niedobory diety K_U 11
4. niemowlat, kobiet w okresie prekoncepcyjnym, w ciazy i matek karmigcych, oraz korzystajac z K U12 ¢éwiczenia
dostepnych programéw komputerowych umiejgtnie planuje ich zywienie K_U15
1 ma §wiadomo$¢ posiadanej wiedzy z zakresu zywienia niemowlat, kobiet cigzarnych oraz karmiacych K KO1 wyktad,
Kompetencje ! i konieczno$ci stalego jej uzupetniania — éwiczenia
spoleczne 2 wykazuje kreatywno$¢ w rozwigzywaniu zadan oraz tworzeniu projektow, jest otwarty i wspotpracuje K_KO06 wyktad,
' w zespole nad rozwigzaniem problemoéw K KO08 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wryklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Etapy rozwoju cztowieka 1
2. Zywienie w okresie prenatalnym 1
3. Ogolne zatozenia zywienia w pediatrii 2
4., Rozwdj czynno$ciowy przewodu pokarmowego 1
5. Zywienie w Pediatrii zywienie dzieci zdrowych 2
6. Problemy towarzyszace zywieniu enteralnemu dzieci 2
7. Zywienie w Pediatrii -Karmienie sztuczne 2
8. Zywienie dzieci a choroby cywilizacyjne 2
0. Probiotyki w zywieniu dzieci 1
10. Wplyw zywienia na rozwoj odpornosci u dzieci 1
11. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego 1
12. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego - Biegunki ostre 1
13. Zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego - Biegunka przewlekta 1
14. Alergie pokarmowe 1
15. Glutenozalezna choroba trzewna - CELIAKIA 1
16. Zywienie w chorobach metabolicznych uwarunkowanych genetycznie 1
17. Fenyloketonuria (PKU) hiperfenyloalaninemia 1
18. | Zywienie dzieci w chorobach nerek 2
19. Zywienie dzieci w chorobach watroby i trzustki 2
20. Zywienie dzieci w réznych stanach chorobowych 1
21. Zywienie dzieci cigzko chorych 1
23. Alternatywne metody zywienia droga przewodu pokarmowego 1
24. Profilaktyka niedoboru wit.D3 u dzieci, kobiet cigzarnych i karmiacych - zalecenia polskiego zespotu 1
ekspertéw
Razem liczba godzin: 30
Przygotowanie projektéw (prezentacji multimedialnych),
Cwiczenia Metody dydaktyczne | dyskusja problemowa.
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Etapy rozwoju cztowieka i zasady zywienia 2
2. Zatozenia zywienia kobiety cigzarnej i planujacej ciazg 8
3. Zywienie dzieci w pierwszych latach zycia 2
4. Pre i probiotyki w diecie, znaczenie dla zdrowia dzieci 2
5. Zasady zywienia w alergii pokarmowej 2
6. Zywienie dzieci z chorobami nerek 4
7. Zywienie dzieci z chorobami watroby i trzustki 4
8. Zywienie dzieci w réznych stanach chorobowych 4
9. Zasady suplementacji i profilaktyka niedoboru wit.D3 1
10. Metody oceny rozwoju dzieci w pierwszych latach zycia 1
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Podstawy zywienia i dietoterapia. Nancy J. Peckenpaugh, Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw 2011..

2 Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie; red. Krawczynski M.; HELP MED; Krakow 2015.

3 Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. red. M. Jarosz, 1ZZ, Warszawa 2012

Literatura uzupelniajaca:

1 Pediatriat.1i 2 ; red.., Kawalec W., Grenda R. PZWL, W-wa 2013.

2 Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2015

3 Kompendium wiedzy o zywnoéci, Zywieniu i zdrowiu. red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska, PWN, Warszawa 2015




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. .. p Kod S-DIET-I-P -
Nazwa modulu (przedmiotu) Kliniczny zarys chorob podmiotu DIET-KZC V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontfktowe 15 przr;/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin 50
Cwiczenia 60 30 30 Sprawdziany czastkowe, prezentacja multimedialna zespotowa 50
Razem: 90 60 45 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna podstawowe objawy i wplyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, kostnego,
. ] , - i wyktad,
1. rozrodczego i nerwowego oraz chorob zakaznych (w tym wirusowych), choréb K_W17 éwiczenia
pasozytniczych i nowotworow
Wiedza 2 zna metodologi¢ postgpowania dietetycznego w tych chorobach w zalezno$ciom stopnia K_W18 wyktad,
' zaawansowania choroby, zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym K_ W20 ¢wiczenia
zna podstawowe pojecia z zakresu chordb uktadu pokarmowego, kostnego, rozrodczego i
A , . A Lo . wyktad,
3. nerwowego oraz choréb zakaznych (w tym wirusowych), chordb pasozytniczych i K_W19 éwiczenia
nowotworow
1 potrafi pracowac¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia cigglosci opieki nad K U02 wyktad,
' chorym - ¢wiczenia
rozumie wzajemne relacje pomigdzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i potrafi
. A , . wyktad,
2. zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych wywotanych K_U04 P ;
. L. ¢wiczenia
Umiejetnosci urazem lub chorobg
3. potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe K_U05 ézzlc]:(z)‘:r?i’a
potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i
i o Y] . . wyktad,
4. zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom K_U06 éwiczenia
glodzenia
o . N . wyklad,
. 1. posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ si¢ do innych specjalistow K_Ko01 o ’
Kompetencije ¢wiczenia
spoleczne 2. posiada umiej¢tnosé statego doksztatcania sie K_KO01 ,Wyklad?
- ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Choroby przewodu pokarmowego 1
2. Zaburzenia ukfadu wydzielania wewngtrznego i schorzenia metaboliczne 2
3. Schorzenia uktadu nerwowego udary mézgu z uwzglednieniem rehabilitacji po udarze 2
4., Urazy 2
5. Nowotwory 2
6. Choroby specyficznie powiazane z wiekiem — pediatria, geriatria 2
6. Infekcje bakteryjne, wirusowe, choroby pasozytnicze u cztowieka 2
7. Schorzenia alergiczne 2

Razem liczba godzin: 15

Prezentacje zespolowe, dyskusja, sprawdziany
Cwiczenia Metody dydaktyczne czastkowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Choroby przewodu pokarmowego - zesp6t ztego wehtaniania, nowotwory 4
2. Zaburzenia uktadu wydzielania wewnetrznego i schorzenia metaboliczne ze szczegdlnym uwzglednieniem 4
cukrzycy i chordb tarczycy
3. Schorzenia uktadu nerwowego udary mézgu z uwzglednieniem rehabilitacji po udarze 2
4. Urazy tkanek migkkich i twardych, urazy wielonarzadowe 2
5. Nowotwory 4
6. Zaburzenia psychiczne — najtrudniejszy problem wspotczesnej medycyny (depresja- problem samobdjstw, 2
schizofrenia, alkoholizm i narkomania, zaburzenia odzywiania na tle zaburzen psychicznych
7. Choroby specyficznie powiazane z wiekiem cz. 1 — pediatria 2
8. Choroby specyficznie powigzane z wiekiem cz. 2 - geriatria, problemy medycyny zwigzane ze starzeniem 2
si¢ spoleczenstwa
9. Przewlekle infekcje swoiste i nieswoiste, choroby pasozytnicze 2
10. Schorzenia alergiczne 2
11. Schorzenia internistyczne w ciazy 2
12. Choroby zawodowe, zatrucia 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 CHOROBY WEWNETRZNE: podrecznik dla szkét medycznych / red. Wojciech Pedzich; Iwona Jakubowska-Kuzmiuk [et al.].
- Wyd. 5 zm. i uzup. - Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Literatura uzupelniajaca:
1 CHOROBY WEWNETRZNE: podrecznik akademicki. red. Franciszek Kokot; Hanna Chwalinska-Sadowska [et al.]. -
Warszawa: Wydawnictwo. Lekarskie PZWL




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz Kod S-DIET-I-P-DIET-
interakcje lekow z zywnos$cia podmiotu FFZOILZ _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarna
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajeci z praktycznym oceny z
F Coles Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 kon?fki(l)z\l/ve 2 przr;/g otgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita stzii?r:/ta kozngif;\le Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Test sprawdzajacy 50
Cwiczenia 60 30 30 Test sprawdzajacy, ocena biezaca ¢wiczen, przygotowanie przypadku 50
Razem: 120 60 60 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. , . . . K_W16
1 potraﬁ wytlumaczy¢ procesy, ktorym podlega substancja lecznicza po podaniu do K W19 wyklad
organizmu K_W20
K_W16
2. potrafi objasni¢ pojecia dostepnosci farmaceutycznej i biologicznej substancji leczniczej K_W19 wyktad
- K_W20
Wiedza
K_W16 wyklad
3. zna rodzaje postaci leku, umie wymieni¢ czynniki wptywajace na dziatanie leku. K_W19
K_W20
. K_W16 wyklad
4. zna leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego K_W19
K_W20
1 rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce podstawy farmakoterapii K_U01 i .
. AL ¢wiczenia
zywieniowej K_U02
.. - L ‘- . . - K_U01 A .
Umiejetnosci 2. umie zidentyfikowa¢ interakcje leku z zywnoscia K U02 ¢wiczenia
3. potrafi okresli¢, jak pozywienie wptywa na biotransformacje substancji leczniczej ﬁ-gg; ¢wiczenia
Kg;r:)?:iz?e 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K_KO08 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad | Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, pokaz
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Mechanizmy dziatania lekow. Losy substancji leczniczej w organizmie: uwalnianie, 4
wchtlanianie, dystrybucja i metabolizm (LADME).
2. Dostgpnos¢ farmaceutyczna, czynniki wplywajace na dostgpnosc¢ biologiczna substancji 4
leczniczej.
3. Postacie lekow, ich rodzaje wplyw na dostepnos$¢ biologiczng substancji leczniczej. 4
4. Czynniki wptywajace na dziatanie leku. Farmakoterapia zywieniowa. 4
5. Zalecenia zywieniowe w schorzeniach przewodu pokarmowego. 5
6. Leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego. 4
7. Rodzaje interakcji lekéw z pozywieniem. 5
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia, dyskusja, studium przypadku
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1 Analiza zawartosci ulotek, opakowan lekow. Okreslanie postaci leku. Ocena procesow, jakim ulega postaé 5
) leku w organizmie.
2 Ocena mechanizmow losow substancji leczniczych w organizmie, wptywu postaci leku - na podstawie 5
) informacji zawartych w ulotkach.
Ocena zachodzacych procesow pod wzgledem farmakokinetycznym. Wyszukiwanie czynnikoéw 5
3. modyfikujacych wchtanianie lekow. Planowanie stosowania lekow zaleznie od positkow. Nabycie
umiejetnoscei z zakresu modyfikowania diety w zaleznosci od stosowanego leczenia farmakologicznego.
Farmakoterapia choroby wrzodowej interpretacja przyktadowego leczenia — studium przypadku. 5
4, Stosowanie lekow przeczyszczajacych - wyszukanie aprobowanych wskazan do ich stosowania i
konsekwencje naduzywania. Wyszukiwanie lekéw stosowanych w chorobach watroby i trzustki.
Biegunki: projektowanie postepowania w biegunce zapalnej i niezapalnej. Opracowanie wskazan do 5
stosowania lekéw zapierajacych.
Wyszukiwanie przyktadow interakcji lekow z zywnoscia analiza przyktadow. 5
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Korbut R. (red.) Farmakologia, PZWL 2017.
2 Podstawy farmakologii. Podr¢cznik dla szkot medycznych. Pod red. J. Meszarosa i S. Gajewskiej-Meszaros. PZWL, 2006.
3 KOMPENDIUM farmakologii i farmakoterapii: dla lekarzy, farmaceutow i studentow / Andrzej Danysz - Wyd. 4 popr.
i uzup. - Wroclaw: Urban & Partner, 2008.
4 UWAZAI, co jesz, gdy zazywasz leki: interakcje miedzy zywnoscia, suplementami diety a lekami: porady lekarzy i dietetykow /
Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2007.
Literatura uzupelniajaca:
1 Antybiotyki w profilaktyce i leczeniu zakazen. Pod redakcja W. Hryniewicz i J. Meszarosa.
PZWL Warszawa 2002.
2 Przewodnik antybiotykoterapii. Pod redakcja D. Dzierzanowskiej, J. Jeliaszewicza a-medica press 2004.
3 Podstawy farmakoterapii: podrgcznik dla studentéw medycyny i lekarzy / red. Wojciech Kostowski, Zbigniew S. Herman. -
Wyd. 3 popr. i uzup., dodr Farmakologia: Podstawy farmakoterapii: podrecznik dla studentow medycyny i lekarzy. T. 2 / red.
Wojciech Kostowski, Zbigniew S. Herman; Helena Baran-Furga [et al.]. - Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . e Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Edukaqa zywieniowa podmiotu EDUZ_V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS i
Sposot_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Zaliczenie pisemne z materiatu wyktadowego 100
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
zna i rozumie pojgcie zdrowia i choroby, potrafi wskaza¢ glowne elementy wptywajace na K_W22
1. . L wyklad
ich definicje K_W23
K_W22
2. posiada wiedze¢ o czynnikach wptywajacych na zdrowie i choroby K_W23 wyktad
K_W25
Wiedza K_Wo08
3. zna elementy prozdrowotnego stylu zycia, prawidlowego odzywiania réznych grup ludnosci ﬁ—wgg wyklad
K_W23
. S K_W22
4. zna programy edukacyjne prowadzone w Polsce i na $wiecie K W23 wyktad
1. potrafi zanalizowa¢ czynniki pod wzgledem wptywu na rozwoj choroby K_U13 wyktad
Umiejetnosci ) ) ) K_U04
2. potrafi opracowac¢ racjonalna diet¢ dla réznych grup ludnosci K_U05 wyktad
K_U16
Kompetencje 1 umie oceni¢ i zmieni¢ materiaty edukacyjne dla osoby zdrowe;j i chorej K_KO03 wyktad
spofeczne 2. potrafi opracowa¢ wlasne programy edukacyjne ﬁ—Egé wyktad




Tres$ci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Determinanty zdrowia 2
2. Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej 2
3. Czynniki warunkujace zdrowie i dbato$¢ o zdrowie 3
4. Organizacja poradnictwa zywieniowego 2
5. Zagadnienia zdrowia publicznego 3
6. Edukacja prozdrowotna w Polsce 2
7. Zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania si¢ 3
8. Wspotpraca z mass mediami w edukacji prozdrowotnej 2
9. Ocena rzetelno$ci informacji prozdrowotnych w telewizji i radiu 2
10. Edukacja prozdrowotna w réznych srodowiskach 3
11. Nowe rodzaje zywnosci 3
12. Informacja zywieniowa na opakowaniu $rodka spozywczego 3
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, B. Woynarowska, PWN, Warszawa, 2008

Edukacja prozdrowotna. J. Gromadzka-Ostrowska, D.Wlodarek, Z. Toeplitz, Wyd. SGGW, Warszawa, 2003

2

3 Podrecznik Polskiego Forum Profilaktyki. Tom I. red. P. Podolec. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow, 2007

4 Promocja zdrowia. Wprowadzenie do zagadnien krzewienia zdrowia. red. A. Karski, Z. Stofiska, B.W. Wasilewski. Wyd. IGNIS,
Warszawa, 1992

5 Pol-HEALTH. Otyto$é, zywienie, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie polakéw, M. Jarosz, Wyd. 1ZZ, Warszawa 2006

Literatura uzupehiajaca:

| 1 I Praktyczny podrecznik dietetyki, M. Jarosz, Wyd. 1ZZ, Warszawa 2010




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) . ng!ena’ ’toksyk'ologla’ . Kod podmiotu S-DIET-I-P-DIET-
i bezpieczenstwo zywnosci HTBZ _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania oceny
. . sz . Zajgcia z praktycznym 7 przedmiotu
. . Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 2 orzygotowaniem 2 p
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita s&ﬁa kozng;kg\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Ocena wiedzy i umiej¢tnosci wykazana na egzaminie 60
) Ocena przygotowania studenta do poszczegdlnych ¢wiczen
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 laboratoryjnych (sprawdzian — ,,wej$ciowka’) 40
Ocena sprawozdania z przeprowadzonych ¢wiczen
Razem: 120 60 60 Razem 100
Kategoria I . Efekty .
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
1 zna podstawowe pojecia i definicje z zakresu higieny, toksykologii i bezpieczenstwa K_W02 wyklad,
' zywnosci oraz czynniki i Kryteria oceny toksykologicznej substancji chemicznych K_W06 éwiczenia
zna, rozumie i wyjasnia cele, zasady i zagrozenia zwigzane z zastosowaniem dodatkow
! o A N . X X K_W02 wyklad,
2. do zywnosci oraz wymienia i charakteryzuje naturalne substancje szkodliwe wystepujace - A
P K_W06 ¢wiczenia
_ w produktach pochodzenia ro$linnego -
Wiedza K W02
3. definiuje zagrozenia chemiczne, fizyczne i biologiczne zywnosci K W06 wyktad
. o . , . e . K_W02
4. zna wspodlczesne systemy zapewniania bezpieczefistwa zywnosci i zywienia K W06 wyklad
1. klasyfikuje substancje chemiczne na podstawie obliczonej toksycznosci ostrej K_U10 ¢éwiczenia
K_Uo07
2. ocenia dzienne pobranie z dieta dodatkéw do Zywnosci i substancji wtérnych K_U10 éwiczenia
.. - K_U13
Umiejetnosci - S— — _ - . =
oznacza niektore dodatki do zywnosci, substancje antyodzywcze oraz poziom K_U07
3. zanieczyszczen W zywno$ci w oparciu o metody, sprzet i aparature wykorzystywana w K_U10 ¢wiczenia
laboratorium K_U13
4. pisze sprawozdania z przeprowadzonych doswiadczen K_U14 ¢éwiczenia
. L . K_KO07 S
Kompetencje 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem badawczym K KO8 éwiczenia
spotecznie 2. przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium E—Eg; ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Ogdlne wiadomosci 0 truciznach i zatruciach. 2
2. Czynniki warunkujace toksyczno$¢ substancji chemicznych. 2
3. Kryteria oceny toksykologicznej substancji szkodliwych. 2
4. Metody utrwalania zywnosci: fizyczne, chemiczne oraz biologiczne; nieckonwencjonalne. 2
5. Cele, zasady i zagrozenia zwigzane z zastosowaniem substancji dodatkowych — dodatkow do 2
Zywnosci.
6. Dodatki do zywno$ci: substancje stodzace, barwniki. 2
7. Dodatki do zywnosci: przedtuzajace trwalos¢, zapobiegajace zmianom powodowanym przez 2
drobnoustroje, zapobiegajace zmianom chemicznym, zapobiegajace zmianom fizycznym, nadajace
okreslone cechy organoleptyczne.
8. Substancje antyodzywcze wystepujace w Zywnosci. 2
9. Zanieczyszczenia zywnos$ci — podzial. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci — srodowiskowe (metale 2
toksyczne, pestycydy, dioksyny, WWA, polichlorowane bifenyle).
10. Zanieczyszczenia chemiczne zywnos$ci. Substancje azotowe (azotyny, azotany, N-nitrozoaminy) w 2
surowcach i Zzywnosci.
11. Zanieczyszczenia chemiczne zywno$ci — technologiczne. Wptyw procesow technologicznych na 2
zanieczyszczenie zywnosci. Antybiotyki.
12. Zanieczyszczenia fizyczne zywnosci. 2
13. Skazenia radiologiczne zywnosci. 2
14. Zanieczyszczenia biologiczne Zywnosci. 2
15. Nadzor nad jako$cig zdrowotng zywno$ci w Polsce. Systemy zagwarantowania bezpieczenstwa 2
Zywnosci.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne I Metody dydaktyczne | Cwiczenia laboratoryjne
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Zapoznanie z przepisami BHP w laboratorium. Podstawy toksykologii. Obliczanie dawki LDso. 4
Substancje dodatkowe w zywnosci. Wykrywanie syntetycznych barwnikéw w produktach
spozywczych.
2. Substancje dodatkowe w zywno$ci. Oznaczenie zawarto$ci chemicznych substancji konserwujacych 4
(kwasu benzoesowego, zwigzkow siarki) w wybranych produktach (napoje, ocet).
3. Substancje dodatkowe w zywno$ci. Wykrywanie przeciwutleniaczy w tluszczach. 4
4. Substancje dodatkowe w zywnosci. Ocena pobrania z dietg substancji dodatkowych. 4
5. Substancje antyodzywcze w zywnosci. Oznaczanie szczawiandw rozpuszczalnych w wybranych 4
uzywkach. Wplyw procesé6w technologicznych na zawartos¢ tiocyjanianéw w warzywach.
6. Zanieczyszczenia chemiczne zywno$ci. Oznaczenie zawarto$ci azotanow (V, I1I) w wybranych 4
produktach spozywczych.
7. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci. Oszacowanie pobrania akryloamidu z racja pokarmowa. 4
8. Zaliczenie ¢wiczen 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1. Gawecki J., Krejpcio Z. Bezpieczefistwo zywnosci i zywienia. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan 2014.
2. Kolarzyk E. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016.
3. Orzet d., Biernat j. Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego, Wroctaw 2012.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Skrabka-Blotnicka T., Mastowski B.: Bezpieczefistwo zywnos$ci. Wyd. Uniwersytetu Ekonomicznego Wroctaw 2008.

2.

Brzozowska A. (red.): Toksykologia zywnosci. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW Warszawa 2004.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Me_todol_ogla_badan naukowych Kod podmiotu S-DIET-I-P-DIET-
i seminarium dyplomowe MBNSD_V
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . - . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 1 kon?iii(;;/e 1 prz';/g otgwan>i/em 1 przedmiotu
Formy zaj¢c¢ i inne zawodowym
Calkowita stzii?r:/ta kOanek(t:ci)?Ne Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Seminarium 35 5 30 Kolokwium / praca 100
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
Lo . . L - K_W18
zna pojecia i terminologie stosowana podczas pisania prac naukowych, potrafi . .
L tumaczy¢ ich znaczenie K_W19 cwiezema
Wyt v K_W21
- zna podstawowe miary statystyczne sposoby prezentacji danych, analizuje i interpretuje K_W14 . .
Wiedza 2| wyniki otrzymane na podstawie danych K_ W18 cwiczema
K_W18
3. umie zaproponowa¢ metody badan do podjetego tematu badan K_W20 ¢wiczenia
K_W21
1 umie analizowa¢ uzyskane wyniki z zastosowaniem metod statystycznych ﬁ_g% éwiczenia
2. umie przedyskutowa¢ wyniki i zaproponowac wnioski K_U17 éwiczenia
Umiejetnosci ] o ] . ] ] K U07
potrafi obliczy¢ i zinterpretowaé podstawowe miary statystyczne, umie oceni¢ poziom K U1l
3. zaleznosci miedzy zmiennymi, potrafi zweryfikowac testy statystyczne, odczyta¢ kwantyle K U14 ¢wiczenia
rozktadow, potrafi oceni¢ statystyczng istotno§¢ parametrow K U17
1. ma $wiadomos$¢ potrzeby samodzielnego rozwijania swojej wiedzy i umiejetnosci K_KO01 ¢wiczenia
Kompetencje ; i iai 5 imi
p ) 5 jest przygotowany do prz]ekazywama, przekonywania i obrony wlasnych pogladow w imi¢ K_KO02 éwiczenia
osiggania wspolnych celow




Tresci ksztalcenia

Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne,
Seminarium | Metody dydaktyczne | wykonywanie przygotowanych zadan i projektéw w programie
Excel
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Opracowanie planu pracy dyplomowej uwzgledniajace temat, wylonienie istotnych zagadnien opracowania 2
oraz jej elementéw uporzadkowanych w logicznym porzadku rozdziatéw (wstepny podzial tresci)
2. Wybor eksperymentow i metody badah zwigzanych z podjetym tematem pracy. Dobor grup i wybranej 2
metodyki badan.
3. Dobor metod statystycznych umozliwiajacych wstepne opracowanie i interpretacje wynikéw badan. 2
4. Zasady porzadkowania i omowienie wybranych, przyktadowych wynikéw, dobor metod ich prezentacji w 3
pracy dyplomowe;j.
5. Konstruowanie narracji i zasady prowadzenia dyskusji w oparciu o stwierdzone fakty i przestanki 3
wynikajace z przeprowadzonych analiz w konfrontacji z doniesieniami pi$miennictwa. Proponowanie
wstepnych wnioskow prowadzonych badan.
6. Wstepne przygotowanie dysertacji z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci 2
7. Przygotowanie prezentacji multimedialnej przedstawiajacej cele materiat i metody zastosowane w trakcie 2
badania, wybrane wyniki prowadzonych analiz.
8. Zdefiniowanie podstawowych poje¢ statystycznych (populacja generalna, proba, cechy statystyczne, itp.), 2
obliczanie podstawowych statystyk
9. Obliczanie miar: $rednich (Srednia arytmetyczna, harmoniczna, mediana, modalna), pozycyjnych (kwantyle, 2
decyle, centyle, percentyle), rozproszenia (rozstep, wariancja, odchylenie standardowe, btad standardowy
sredniej, rozstep kwartylowy, wspotczynnik zmiennosci), asymetrii (wspdtezynnik asymetrii (sko$noscei),
warunek konieczny symetrii), koncentracji (kurtoza),
10. Budowanie szeregow rozdzielczych, obliczanie podstawowych statystyk, prezentacja tabelaryczna i 2
graficzna, interpretacja wynikow
11. Wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona, okreslanie stopnia zalezno$ci migdzy zmiennymi, macierze 2
korelacji,
12. Model regresji liniowej, obliczanie wspdtczynnikow regresji liniowej, linia trendu, interpretacja wynikow 2
13. Weryfikacja hipotez statystycznych, test dla dwoch $rednich, test istotno$ci wspotczynnika korelacji, 2
odczytywanie kwantyli réznych rozktadow
14. Testy nieparametryczne, Test niezaleznosci chi kwadrat, test korelacji rang, wspotczynnik zaleznosci V- 2
Cramera, wspotczynnik | Kendalla, Spearmana i [
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Burzykowski T., Kawalec E., Kraszewska E., Kups¢ W. Angielsko-polski stownik termindéw biostatystyki klinicznej. Medi Page.
2009.

2 Podstawy EBM, czyli medycyny opartej na danych naukowych dla lekarzy i studentow medycyny. Red polska Gajewski P.,
Jaeschke R., Brozka J. Medycyna Praktyczna. Krakow 2008.

3 Jarostaw Podgorski: Statystyka dla studiéw licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:

1

Wedrychowski W.: Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . - . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu ZYWK _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 konquitl)z\l/ve 35 przr;/gotgwan>i/em 3 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozng;kiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 30 60 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 Zaliczenie pisemne na ocen¢ 50
Razem: 180 75 105 Razem 10%
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. o . . K_W17
potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety stosowane u ludzi chorych, zna diagnostyke
. 1. . . K_W18 wyktad
Wiedza laboratoryjng na poziomie podstawowym
K_W20
2. potrafi wymieni¢ schorzenia, w ktorych majg zastosowanie poszczeg6lne diety K_W18 wyktad
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywaé K_U11 ¢wiczenia
9 umie dobieraé produkty zalecane w poszczegolnych dietach i wskazaé produkty K_U04 .
. . ¢wiczenia
przeciwwskazane K U11
3 umie dobraé¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystaé je w K_U04 s
. o L ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K_Ul1l
K_U04
K_U05
- . potrafi dobra¢ odpowiednig diet¢ do schorzenia pacjenta i skorygowac ja zaleznie od K_U06 A .
Umigjetnosei | 4. stopnia zaawansowania choroby i wynikéw badan dodatkowych K_U07 cwiczema
K_U15
K_U16
K_U04
K_U05
i A - K_U06
5. potrafi dobra¢ odpowiednia diete przy wspotistnieniu kilku chordb u jednego pacjenta K Uo7 ¢wiczenia
K_U15
K_U16
Kgg;ﬁ)gggge 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_Ko01 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego. Zywienie w chorobach jamy ustnej.
Nietolerancja laktozy. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy. Zywienie w stanach po resekcji zotadka
oraz w zaburzeniach oprdzniania zotgdkowego.

Zywienie w chorobach trzustki. Zywienie do i poza jelitowe w tych chorobach. Zywienie w ostrym i
przewlektym zapaleniu trzustki. Mukowiscydoza.

w

Zywienie w chorobach watroby. Sthuszczeniowe choroby watroby. Zywienie w niewydolnosci watroby w
zaleznosci o stadiow choroby. Marskos$¢ watroby. Encefalopatia watrobowa. Cholestatyczne choroby
watroby.

Zywienie w kamicy zotciowej. Stan ostry i przewlekty.

Zywienie w chorobach zapalnych jelit. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Choroba Lesniowskiego
Crohna. Zespot krotkiego jelita. Zywienie do i pozajelitowe.

Zywienie w warunkach domowych. Rys historyczny. Wskazania, przeciwwskazania. Powiktania

Zywienie wspomagajace odporno$¢. Immunomodulacja aminokwasami i kwasami thuszczowymi. Zywienie
w zespotach zlego wchtaniania.

®| Njo| oas

Zywienie w chorobach sercowo-naczyniowych. Dziafania profilaktyczne. Niewydolno$¢ krazenia. Zawat
migsnia sercowego. Zywienie u chorych poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym. Zywienie w
nadci$nieniu tetniczym. Zywienie w miazdzycy.

Zywienie w chorobach nerek. Zesp6t nerczycowy. Ostra i przewlekla niewydolnosé nerek. Zywienie
pacjentéw dializowanych.

10.

Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych.

11.

Diety niekonwencjonalne.

12.

Fenyloketonuria, rozpoznawanie, leczenie zywieniowe.

13.

Zaliczenie.

W Wl w| w

Razem liczba godzin:

60

Cwiczenia Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktyczne ukladanie diety dla pacjenta

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

ZYWIENIE W CHOROBACH JAMY USTNEJ I PRZELYKU-zastosowanie diet 0 zmienionej
konsystencji, planowanie diety

PLANOWANIE ZYWIENIA W NIEZYTACH ZOLADKA- plan Zywieniowy w ostrym niezycie zotadka,
dobor produktow zalecanych i zabronionych dla stanéw przewlektych, dobor produktéw zalecanych i
zabronionych w refluksie zotadkowo-przetykowym, dieta po resekcji zotadka

DIETY W CHOROBACH JELIT-okres$la¢ zasady zywienia ww/w stanach, roznicowa¢ diete w zaleznos$ci
od stanu wydolnosci, zaplanowa¢ jadtospis dla roznych okreséw leczenia, oceniaé jadtospis pod katem
produktow i potraw zabronionych i zalecanych, ocenia¢ warto§¢ odzywcza jadlospisu i porownac z
zalozeniami

DIETA WE WRZODZIEJACYM ZALALENIU JELITA GRUBEGO -dobiera¢ produkty w zaleznosci od
wywiadu, planowa¢ diete

ZYWIENIE W CHOROBACH MIAZSZU WATROBY W ZALEZNOSCI OD STANU WYDOLNOSCI
NARZADU -okresla¢ zasady zywienia w w/w stanach, réznicowa¢ dietg w zaleznosci od stanu wydolnosci,
zaplanowac¢ jadlospis dla réznych okresow leczenia, oceniaé jadtospis pod katem produktow i potraw
zabronionych i zalecanych, ocenia¢ warto$¢ odzywczg jadtospisu i poréwnac z zatozeniami

ZYWIENIE W ZAPALENIU PECHERZYKA ZOLCIOWEGO I DROG ZOLCIOWYCH ORAZ KAMICY
ZOLCIOWE] -okresla¢ zasady zywienia w w/w stanach, roznicowaé diete w zaleznosci od stanu
wydolnosci, zaplanowac¢ jadtospis dla réznych okresow leczenia, ocenia¢ jadtospis pod Katem produktow i
potraw zabronionych i zalecanych, ocenia¢ warto$é¢ odzywcza jadtospisu i poréwnaé z zatozeniami

ZYWIENIE W OSTRYM I PRZEWLEKEYM ZAPALENIU TRZUSTKI - okre$la¢ zasady zywienia w
chorobach trzustki, réznicowa¢ diet¢ w zaleznosci od stanu ostrego i przewlektego, wskaza¢ réznice w
stosunku do diety w chorobach watroby, zaplanowa¢ jadtospis do réznych okreséw leczenia, ocenia¢
jadtospis pod katem produktéw i potraw dozwolonych i zabronionych, ocenia¢ warto$¢ odzywcza jadtospisu
i poréwnacé z zalozeniami

DIETA W CHOROBACH UKELADU MOCZOWEGO —objawy, okresla¢ zasady zywienia w chorobach
uktadu moczowego, roznicowac dietg¢ w zalezno$ci od stanu ostrego i przewlektego (odmiedniczkowe,
kiebuszkowe zapalenie nerek), planowac diete dla pacjentow W ostrej i przewleklej niewydolnosci nerek bez
leczenia dializg (dieta bezsodowa do 20g. biatka; dieta ubogo sodowa do 50g. biatka)

PLANOWANIE DIETY DLA PACJENTOW DIALIZOWANYCH -studium przypadku

10.

ZYWIENIE W KAMICACH NERKOWYCH -dobér produktéw w zaleznosci od postaci kamicy,
planowanie zywienia w zalezno$ci od postaci kamicy




11. PLANOWANIE ZYWIENIA W DNIE MOCZANOWE] -analiza produktéw i potraw zabronionych i 3
stosowanych, planowanie jadtospiséw z wykorzystaniem wymiennikow, przygotowanie Karty dietetycznej
dla pacjenta

12. ZYWIENIE W OPARZENIACH - zaplanowa¢ podaz sktadnikéw odzywczych do przypadku, zaplanowaé 3
jadlospis, wskaza¢ mozliwo$ci wzbogacania diety, oceni¢ zawarto$¢ biatka i podaz ptynéw

13. PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH ORAZ POSTEPOWANIE 2Y WIENIOWE W 3
CHOROBIE -charakteryzowa¢ zywienie w profilaktyce i chorobie w zalezno$ci rodzaju nowotwory i
sposobu leczenia, planowaé schemat zywienia

14. DIETY NIEKONWENCJONALNE | ICH ZASTOSOWANIE 3

Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018

Podstawy zywienia klinicznego. L. Sobotka. Scientifica, Krakow 2013

AIWIN (-

Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011

Literatura uzupelniajaca:

J. Gawecki, M. Grzymistawski: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010

S. Langley-Ewans: Zywienie: wplyw na zdrowie czlowieka. PZWL, Warszawa 2014

A. Kapata: Praktyczny przewodnik po ONS. Scientefica, Krakow 2015

M. Pertkiewicz, T. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow 2015

g |w e

A. Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . . . S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zajecia praktyczne z dietetyki Kod podmiotu ZPD V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zal?“i zwigzane ustalania oceny
. . . . . Zajegcia z praktycznym i
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 2 z przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozng;kiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajgé
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 praktyczne przygotowanie potraw na kazdych zajgciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty . .
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
K_Wo07
definiuje pojgcie dieta, klasyfikuje rodzaje diet szpitalnych wedtug opracowania zaktadu K_W18 e .
1. L T ¢wiczenia
zywienia klinicznego K_W19
K_W21
. L X ¢wiczenia
Wiedza 2. omawia zasady zywienia 0sob chorych K_W18
¢wiczenia
3. jest $wiadomy koniecznosci indywidualnego podejscia do pacjenta E—wgg
¢wiczenia
4. objasnia wplyw réznych sktadnikow diety na rozwoj i leczenie réznych schorzen E—wgg
K_U04
¢wiczenia
1. ustala zatozenia dla poszczegolnych diet szpitalnych E—ng wiez
K_U11
K_U04
. . ¢wiczenia
2. planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe dla osob chorych w celu ich leczenia E—ng
K_U16
¢wiczenia
Umiejetnosei 3. oblicza warto$¢ energetyczna i odzywcza diet :2—8% wiez
4 postuguje si¢ tabelami warto$ci odzywczej, zamiany produktéow oraz dziennej racji K_U11 ¢wiczenia
' pokarmowej K_U15
. N . . n ¢wiczenia
5. dobiera odpowiednie surowce do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii K_U10
K_U04
. L . . ¢wiczenia
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw E—Hig
K_U15
1 organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi oraz K KO7 ¢wiczenia
Kompetencje ’ bezpieczenstwa pracy -
spoleczne 9 rozumie zastosowanie diet leczniczych w celach profilaktycznych oraz jako K K02 ¢wiczenia
' wspomaganie leczenia farmakologicznego -




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne

Z objasnieniem, zajecia praktyczne w kuchni

dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne w podgrupach, pokaz

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Zasady sporzadzania potraw dietetycznych. Opracowanie diety podstawowej. Zaplanowanie dziennego
jadlospisu i przygotowanie przyktadowych potraw.

4

Opracowanie diety bogatoresztkowej. Omdwienie celu i zastosowania diety. Zaplanowanie jadtospisu z
produktow i potraw dozwolonych. Przygotowanie przykladowych potraw. Oméwienie funkcji btonnika
pokarmowego frakcji nierozpuszczalnej. Okreslenie produktéw bogatych w blonnik. Obliczanie zawartosci
blonnika w przygotowanych potrawach.

4

Opracowanie diety tatwo strawnej. Omowienie celu i zastosowania oraz modyfikacji diety. Podanie dziennej
racji pokarmowej produktéw spozywczych. Zaplanowanie dziennego jadtospisu zgodnego z zatozeniami
diety. Przygotowanie przyktadowych potraw z zastosowaniem technik kulinarnych czynigcych potrawy
lekko strawnymi oraz ich ocena organoleptyczna.

Opracowanie diety fatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu. Oméwienie celu i zastosowania oraz
modyfikacji diety. Wybor zalecanych produktéw. Przygotowanie przyktadowych potraw oraz ocena ich
zgodnosci z zatozeniami diety. Obliczanie zawarto$ci thuszczu w przygotowanej potrawie. Uktadanie
jadtospisu z wykorzystaniem dziennej racji pokarmowej dla chorego z przewlektym zapaleniem trzustki.

Opracowanie diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego. Omowienie celu i zastosowania diety. Dobdr produktow i potraw hamujacych wydzielanie
zotadkowe. Zaplanowanie dziennego jadtospisu dla chorego z refluksem zotagdkowo-jelitowym.
Przygotowanie przyktadowych potraw majacych zastosowanie w diecie. Ocena zgodnosci przygotowanych
potraw z zleceniami technologicznymi diety.

Opracowanie diety ubogoenergetycznej. Omdwienie celu i zastosowania oraz metodyki planowania diety.
Obliczanie zatozen diety dla wybranego pacjenta. Planowanie zbilansowanej diety ubogoenergetycznej w
wykorzystaniem miar gospodarczych. Sporzadzanie przyktadowych potraw w celu okreslenia wielkosci
porcji i zawartej w nich warto$ci odzywczej.

Opracowanie diety niskosodowej. Omoéwienie celu i zastosowania diety. Okre$lenie zawartoéci sodu w
wybranych produktach spozywczych powszechnego uzytku. Zapoznanie ze sposobami ograniczania sodu w
diecie. Zaplanowanie dziennego jadtospisu zawierajacego zestawienie zalecanych produktow.
Przygotowanie przykladowych potraw z wytaczeniem soli kuchennej a z zastosowaniem przypraw
podkreslajacych naturalny smak potraw.

Zaliczenie semestru

Razem liczba godzin:

30

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2018

2 Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw. H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Iwanow, B.
Przygoda. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

3 Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Z. Wieczorek- Chelminska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4 Normy zywienia czlowieka. M. Jarosz, B. Buthak — Jachymczyk. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1

Podstawy zywienia i dietoterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011

2

51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych Chevallier L. (Gajewska D., red. wydania polskiego), wyd. Wyd.

Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . e . Kod S-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyw1en1e W sporcie podn?i otu ZWSP Vv
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwiazane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 konqutowe 15 przr;/gotgwan>i/em 15 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozng;kiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 45 15 30 Zaliczenie pisemne koncowe semestralne 50
) Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie i w grupie,
Cwiczenia praktyczne 45 30 15 prezentowanie przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace 50
zaliczeniowe
Razem: 90 45 45 Razem 100
Kategoria s - Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 definiuje podstawowe pojecia z zakresu Zywienia cztowieka o r6znym poziomie K_wo1 wyklad
' aktywnosci fizycznej, zna normy zywienia K_W02
. . . . , o . L K_Wo01
Wiedza 5 posiada wiedzg¢ na temat roli poszczegodlnych sktadnikow odzywcezych pozywienia w K W02 wyklad
wysitku fizycznym K W04
K_Wo01
3. analizuje procesy zwigzane z trawieniem produktow spozywczych K_W02 wyklad
K_Wo04
K_U04
K_U05
K_U11
‘- . . L Lo i K_U12 A .
1. potrafi zaplanowac i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy sportowcow K U13 ¢wiczenia
K_U15
K_U16
o . K_U19
Umicjgtnosci 2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K_U02 ¢wiczenia
K_U01
3. potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych, aktywnych fizycznie K_U03 ¢wiczenia
K_U09
K_U11
. . , .. A . K_U12 s .
4. dokonuje podziatu sportowcow zaleznie od aktywnosci fizycznej K U13 ¢wiczenia
K_U15
Kgg?:;igge 1. bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje prace¢ wlasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. 4
2. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego. 4
3. Ogolna charakterystyka i rola w wysitku fizycznym podstawowych sktadnikow 10
pokarmowych (weglowodany, bialka, thuszcze, witaminy i sole mineralne).
4, Podziat produktéw spozywczych. 10
5. | Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna, praktyczne ukladanie

diety
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (podnoszenie 5
cigzarow, kolarstwo, gry sportowe, gimnastyka, szermierka)
2. Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (lekka atletyka, 5
narciarstwo, biatlon, sporty wodne, tyzwiarstwo)
3. Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (jezdziectwo, 3
hucznictwo, strzelectwo sportowe, sporty walki)
4, Normy zywienia i wyzywienia dla wybranych dyscyplin sportowych (sport motorowy i 2
zuzlowy, turystyka, studenci wychowania fizycznego)
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1

| .Celejowa. Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2008.

2

A. Zajac, S. Poprzgcki, M. Czuba, G. Zydek, A. Gotas. Dieta i suplementacja w sporcie
i rekreacji. AWF Katowice. Katowice 2012.

Literatura uzupelniajaca:

| 1

| A. Bean. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. Zysk i S-ka, Poznan 2008.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Podstawy technologii przygotowania -DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) y , git przyg , Kod podmiotu S D;I_T_'gpl Fps
posilkéw dla sportowcow _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zaj(wi zZwigzane ustalania oceny
; in 7aied . Zajgcia Z praktycznym z przedmiotu
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 Kontaktowe 1 przygotowaniem 2 p
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajec
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 praktyczne przygotowanie potraw na kazdych zajgciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria - . Efekty . .
efektéw Lp. Efekty uczenia sie dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajeé
1. omawia zasady zywienia osob aktywnych fizycznie K_W08 ¢éwiczenia
Wiedza
2. jest $wiadomy koniecznosci indywidualnego podejscia do pacjenta K_W09 ¢wiczenia
. . . , - K_U04 e
1. ustala zatozenia dla diety sportowcow poszczegdlnych dyscyplin sportowych K U12 éwiczenia
2. oblicza warto$¢ energetyczng i odzywcza positkow K_U11 ¢wiczenia
o ) postuguje si¢ tabelami wartosci odzywczej, zamiany produktéw oraz dziennej racji e
Umiejetnosci 3. pokarmowej K_U11 ¢wiczenia
4 dobiera quOWI ednie surowce do produkcji potraw stosowanych w zywieniu K U10 wiczenia
sportowcow -
5. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K_U14 ¢éwiczenia
1 organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi oraz K K07 wiczenia
bezpieczefistwa pracy -
Kompetencje
spoleczne 2 rozumie zastosowanie diet leczniczych w celach profilaktycznych oraz jako K_K02 T
. . . . cwiczenia
wspomaganie leczenia farmakologicznego K_Ko04




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne dy§k}J§ja c_iydaktyczr_]a, ¢wiczenia praktycz_ne w podgrupach, pokaz z
objasnieniem, zajecia praktyczne w kuchni

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady sporzadzania positkéw dla sportowcow. 4
2. Przygotowanie przyktadowych potraw dla sportowcow uprawiajacych sporty wodne. 4
3. Przygotowanie przykladowych potraw dla sportowcéw uprawiajacych narciarstwo. 4
4. Przygotowanie przyktadowych potraw dla sportowcdw uprawiajacych podnoszenie cigzarow. 4
5. Przygotowanie przykladowych potraw dla sportowcow uprawiajacych kulturystyke. 4
6. Przygotowanie przykladowych potraw dla sportowcéw uprawiajacych kolarstwo szosowe. 4
7. Przygotowanie przyktadowych potraw dla sportowcow uprawiajacych gimnastyke. 4
8. Zaliczenie semestru 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Zywienie w sporcie. wyd 1. I. Celejowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie. O. Lafay. Wydawnictwo AHA, £.6dz 2014

Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik. A. Bean. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2014

Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie procesu treningowego. A. Zajac i in. Wydawnictwo AWF, Katowice 2010

Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. pod red. A. Jegier, J. Krawczyk. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

oo B jwW|N

Medycyna sportowa. Wspolczesne metody diagnostyki i leczenia. pod red. P.J. McMahon. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009

Literatura uzupelniajaca:

1 Podstawy zywienia i dietoterapia. Nancy J. Peckenpaugh, Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011.

2 Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. H. Kunachowicz, 1. Nadolna, K. Iwanow, B.
Przygoda. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

3 Nowoczesna dietetyczna ksiazka kucharska. Z. Wieczorek- Chetminska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4 Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. red. M. Jarosz, 1ZZ, Warszawa 2012




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. A . . ) S-DIET-I-P-DS-
Nazwa modutu (przedmiotu) Fizjologia wysitku Kod podmiotu FIWY _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 konqutowe 1 przr;/gotgwag;em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita stzii?r:/ta koﬁgﬁ%ﬁ‘,\le Sposoby weryfikacji efektéw Uczenia sie w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 30 30 Zaliczenie na ocen¢ 100
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria s . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
1 zna fizjologi¢ narzadu ruchu, potrafi objasni¢ budowg oraz funkcjonowanie migéni i uktadu K_W01 wyklad
kostno-stawowego
. e . . K_Wo1
definiuje podstawowe pojecia fizjologii wysitku fizycznego: gospodarke tlenows, ocene
2. obciazenia wysitkiem, metabolizm biatek, weglowodanow i thuszczow K_Wo2 wyklad
Wiedza ? ? K_Wo04
zna przyczyny zmian parametrow fizyko-chemicznych organizmu zachodzacych podczas K_Wo01
3 wysitku fizycznego oraz role uktadow: oddechowego, krazenia, nerwowego, wydalniczego w K_Wo02 wyktad
utrzymaniu homeostazy K_Wo04
K_U07
. . - , . . , K_U08
potrafi interpretowa¢ warto$ci parametrow fizyko-chemicznych organizmu oséb aktywnych K_U09
Umiejetnosci 1. fizycznie wyciaga¢ wnioski i formutowa¢ opinie niezbgdne dla opracowania diety, opanowat K U1 wyktad
umiejetno$¢ pozyskiwania informacji z pi$miennictwa oraz baz danych K Ul2
K_U13
Kompetencje ma $wiadomos¢ posiadanych zasobdéw wiedzy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego oraz
1. . L. . L. K_Ko01 wyktad
spoleczne koniecznosci statego jej uzupeiania




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad interaktywny, prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zarys fizjologii wysitku fizycznego — metabolizm wysitku 3
2. Metabolizm substratéw energetycznych podczas wysitku fizycznego 3
3. Fizjologia migéni szkieletowych 3
4, Fizjologia uktadu kostno-szkieletowego 2
5. Fizjologia uktadu krazenia — czynnos¢ uktadu sercowo naczyniowego podczas wysitku 3
6. Fizjologia uktadu oddechowego - czynno$¢ uktadu oddechowego podczas wysitku 3
7. Fizjologia uktadu oddechowego - Dyfuzja i transport gazow 3
8. Fizjologia uktadu nerwowego — czynnos¢ uktadu nerwowego podczas wysitku 2
9. Krew i rownowaga wodo-elektrolitowa podczas wysitku fizycznego 3
10. Fizjologia uktad wydalniczego podczas wysitku fizycznego 3
11. Rola uktad wydzielania wewngtrznego podczas wysitku fizycznego 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. red.J. Gorski PZWL W-wa 2008

2

Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej M.Zaton, A. Jastrzgbska PWN W-wa 2014

Literatura uzupelniajaca:

1 Fizjologia cztowieka w zarysie. red. Wk Traczyk. PZWL. W-wa 2008

2 Fizjologia cztowieka - podrgcznik dla studentow licencjatow medycznych. red. L. Borodulin-Nadzieja. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, 2005

3 Podstawy fizjologii cztowieka red. St.J. Konturek Wyd. UJ Krakow



http://medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/4702/tytul/fizjologia-czlowieka-podrecznik-dla-studentow-licencjatow-medycznych-borodulin-nadzieja-gornicki-wydawnictwo-medyczne

Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . .. Kod S-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne podmiotu ZYWK _V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 konqutowe 2 przr;/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozng;kiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 Egzamin pisemny 40
Razem: 120 60 60 Razem 100
Kategoria s . Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. o . . K_W17
potrafi klasyfikowac i scharakteryzowa¢ diety stosowane u ludzi chorych, zna diagnostyke
) 1. . L K_W18 wyktad
Wiedza laboratoryjng na poziomie podstawowym
K_W20
2. potrafi wymieni¢ schorzenia, w ktorych majg zastosowanie poszczeg6lne diety K_W18 wyktad
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywaé K_U11 ¢wiczenia
9 umie dobieraé produkty zalecane w poszczegélnych dietach i wskazaé produkty K_U04 .
. . ¢wiczenia
przeciwwskazane K U11
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystaé je w K_U04 s
. o - ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K_Ul1l
K_U04
K_U05
.. - potrafi dobra¢ odpowiednia diet¢ do schorzenia pacjenta i skorygowac ja zaleznie od K_U06 - .
Umiejetnosci | 4. stopnia zaawansowania choroby i wynikow badan dodatkowych K_U07 cwiczema
K_U15
K_U16
K_U04
K_U05
. A . K_U06
5. potrafi dobra¢ odpowiednia diete przy wspotistnieniu kilku chordb u jednego pacjenta K Uo7 ¢wiczenia
K_U15
K_U16
Kgggﬁ)ggggje 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_Ko01 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

r
©

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Leczenie zywieniowe: wskazania, przeciwwskazania, powiktania. Niedozywienie. Metody rozpoznawania

Zywienie pacjentéw przed i po zabiegach operacyjnych.

Zywienie 0s6b z chorobami neurologicznymi. Udar mozgu Rola zywienia w chorobie Alzheimera

Zywienie w stanach niedoborowych. Badania diagnostyczne pozwalajace na ocene niedoboréw
pokarmowych

Wl W wlw

Zywienie w chorobach endokrynologicznych. Przypomnienie wiadomoéci dotyczacych zywienia w cukrzycy

Zywienie do i pozajelitowe wskazania, przeciwwskazania, powiklania

Zywienie w chorobach narzadéw ruchu. Zywienie 0séb po urazach w zakresie uktadu kostnego.

Zywienie a schorzenia dermatologiczne

QO No| B~ w N

Zywienie 0s6b w stanach wzmozonego katabolizmu

[EY
©

Zywienie 0s6b w wieku podesztym w zdrowiu i chorobie

[EEN
[EEN

Profilaktyka zywieniowa i Zywienie w chorobach stomatologicznych

[EY
Mo

Znaczenie zywienia dzieci w profilaktyce chorob dietozaleznych

RPN W w wlw

Razem liczba godzin:

w
o

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne ukladanie diety dla pacjenta
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Planowanie diet dla pacjentow po zabiegu operacyjnym, sposoby rozszerzania diety (tworzenie planéw 3
) zywieniowych) po zabiegu na zotadku, jelicie grubym i po usunigciu pecherzyka zétciowego.
2 Zywienie dojelitowe. Wskazania do zywienia jelitowego, rodzaje diet przemystowych stosowanych 3
) w zywieniu dojelitowym, planowanie Zywienia na podstawie znajomosci sktadu mieszanek.
3 Leczenie zywieniowe pozajelitowe - okresla¢ wskazania do zywienia pozajelitowego (leczenie Zywieniowe), 3
) charakteryzowa¢ sktad diety, analiza preparatow do zywienia pozajelitowego.
Diety w stanach niedoborowych - choroby z niedoboru, zmiany w organizmie w czasie niedoborow
4, pokarmowych, dieta w stanach niedoborow energetycznych i biatkowych (marasmus, kwashiorkor, 3
niedowaga, wyniszczenie), tworzenie planéw zywieniowych
5 Planowanie zywienia w niedokrwisto$ciach - analiza produktéw zalecanych, planowanie jadlospisow 3
) i obliczanie podazy bialka, zelaza.
6. Zywienie w schorzeniach neurologicznych - analiza przypadku. 3
7. Zywienie w chorobach gruczotéw dokrewnych - analiza przypadku. 3
8. Dieta w chorobach zakaZznych przebiegajacych z goraczka - studium przypadku. 1
9 Zywienie w chorobach narzadu ruchu - analiza produktéw zalecanych, planowanie jadtospisow i obliczanie 2
) podazy biatka, magnezu i wapnia.
10. Dieta ketogenna - analiza przypadku. 3
11 Dieta bogatopotasowa i bezpotasowa - produkty zasobne w potas i niskopotasowe, sposoby obnizenia 3
) i podniesienia potasu w diecie.
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2018
2 M. Grzymistawski, Dietetyka kliniczna. PZWL 2019
3 red. Kunachowicz H. — Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywcezych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2017
Literatura uzupelniajaca:
1 red. J. Gawecki, J. Hasik: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2000
2 Szczygtowa H.: System dietetyczny dla zaktadow shuzby zdrowia, IZZ, Warszawa 1992
3 red. J. Hasik: Dietetyka, PZWL, Warszawa 1992
4 red Matkowska M.: Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica Gdansk 2000




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : . s : ) S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Dietoprofilaktyka i diety lecznicze Kod przedmiotu DIETPROF V
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \%
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajeci z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kongeki:)?/ve 35 D rz’;/ g otgwan)i/em 4 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita sﬂjﬁa koﬁg@k:(l;\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyczne 120 60 60 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Razem: 210 105 105 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
. 1 . . K_W17
1 potrafi klasyfikowac i scharakteryzowa¢ diety stosowane u ludzi chorych, zna diagnostyke K W18 wyktad,
Wiedza ' laboratoryjna na poziomie podstawowym K:WZO ¢wiczenia
2 potrafi wymieni¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanie poszczegoélne diet K_W18 wyklad,
. wy! , ry Ja p g y - ¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywaé K_U11 ¢wiczenia
2 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegélnych dietach i wskazaé produkty K_U04 Swiczeni
) przeciwwskazane K_Ul1l cwiczenia
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystaé je w opracowaniu K_U04 e .
. . . ¢wiczenia
jadlospisow K Ul11
K_U04
Umiejgtnosci 4 potrafi dobra¢ odpowiednig diete do schorzenia pacjenta i skorygowaé ja zaleznie od stopnia E—ng wyklad,
' zaawansowania choroby i wynikow badan dodatkowych K UO07 ¢wiczenia
K_U16
K_U04
K_U05 wyktad
5. potrafi dobra¢ odpowiednig diet¢ przy wspotistnieniu kilku choréb u jednego pacjenta K_U06 vydad,
K U07 ¢wiczenia
K_U16
Kompetencje 1. ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_KO01 ,Wyklad‘,
spoteczne ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Pod;tawowe wiadomos’yi i definicje: pojecie choroby dietozaleznej, podstawowe pojecia nutrigenomika, 9
) nutrigenetyka, wptyw diety na genom
2. Zespol metaboliczny. Zaburzenia taknienia - otylo§¢ 2
3. Zaburzenia odzywiania - podziat, objawy Kliniczne 2
4, Zaburzenia miesigczkowania a zaburzenia faknienia 2
5. Dieta a dlugowieczno$é 2
6. Zywienie w chorobach jamy ustnej i przelyku - zastosowanie diet 0 zmienionej konsystencji 2
7. Profilaktyka chordb przewodu pokarmowego 4
8. Zywienie w chorobach zoladka 4
9. Zywienie w profilaktyce i leczeniu chordb jelit 4
10. Zywienie w chorobach migzszu watroby i trzustki w zaleznosci od stanu wydolnosci narzadu 4
11. Zywienie w chorobach pecherzyka zotciowego i drog zotciowych 3
12. Profilaktyka i leczenie chorob uktadu moczowego oraz nerek 2
13. Dieta w chorobach ukfadu moczowego 2
14. Zywienie w oparzeniach 2
15. Profilaktyka choréb nowotworowych oraz postgpowanie zywieniowe w chorobie 2
16. Diety alternatywne i ich znaczenie w prewencji choréb — dieta DASH, MIND, Ornisha, diety roslinne 3
17. Diety alternatywne i ryzyko zwigzane z ich stosowaniem — dieta paleolityczna, dieta ketogenna, dieta 3
Atkinsa
Razem liczba godzin: 45
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne ukladanie diety dla pacjenta
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Nutrigenomika i nutrigenetyka, przeglad piSmiennictwa 3
2. Podtoze psychiczne zaburzen odzywiania- otyto$¢. Fenotypy otytosci. Plany zywieniowe dla pacjentow 3
3. Zaburzenia odzywienia — plany zywieniowe dla pacjentow 6
4. Planowanie diety dla pacjentéw z insulinoopornoscia 3
5. Planowanie diety w profilaktyce i leczeniu chordb jamy ustnej i przelyku 6
6. Planowanie diety w chorobach zotadka i profilaktyce choroby wrzodowej 6
7. Planowanie diety w chorobach watroby i trzustki w zalezno$ci od wydolnosci narzadow 6
8. Panowanie Zywienia w stanach zapalnych jelit 6
9. Planowanie zywienia w profilaktyce i leczeniu chordb nerek i uktadu moczowego 6
10. Plany zywieniowe dla pacjentéw oparzonych 3
11. Plany zywieniowe w profilaktyce i leczeniu choréb nowotworowych 3
12. Przeglad diet niekonwencjonalnych stosowanych w profilaktyce i leczeniu réznych chorob 6
13. | Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 60
Literatura podstawowa:
1 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL
2 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL
3 Podstawy zywienia klinicznego. L. Sobotka. Scientifica, Krakow
4 Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 127
Literatura uzupelniajaca:
1 M. Pertkiewicz, T. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakow
2 A. Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Motywacja i kc.>mu.nllfaqa w poradnictwie Kod przedmiotu S-DI\IA EKTl;uz-p\./pD.
zywieniowym —
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontfktowe 1 p er;/ 9 otgwan)i/em przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzi?rzlta ko%wétlejquié?/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia 30 15 15 Praca zaliczeniowa w formie prezentacji multimedialnej 50
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1. posiada wiedz¢ na temat typdéw motywacji i mechanizméw z nig zwigzanych K_W09 wyktad
Wiedza 2. Zna pojecia, cele i zakres psychospotecznego wymiaru coachingu zywieniowego K_W09 wyktad
3 zna czynniki wplywajace na ksztattowanie nawykow zywieniowych w kontekscie K_W13 wykiad
" | psychodietetyki K_W09 y
. . . . L K_U12 i :
1. stosuje metody i narzgdzia charakterystyczne dla coachingu zywieniowego K U03 éwiczenia
Umicjotnosei 2 p!anUJe i realizuje koTnpl,elfsowe postepowanie psychold¥etetyczne w poradnictwie K_U12 wiczenia
dietetycznym w zaleznosci od docelowej grupy ludnosci
3 definiuje i rozpoznaje problemy zdrowotne, uwzgledniajac je w postgpowaniu K_U12 wiczenia
' psychodietetycznym K_U08
Kompetencje pracuje samodzielnie i wspolpracuje z zespole biorac odpowiedzialno$¢ za powierzone K_KO06 s .
1. - ¢wiczenia
spoteczne zadania K_K08




Tresci ksztalcenia

Wyktady multimedialne z wykorzystaniem
Wyklad Metody dydaktyczne nowoczesnych technik dydaktycznych
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Rola motywacji w pracy dietetyka. 3
2. Definicje, typy i mechanizmy motywacji. 2
3. Psychospoteczny wymiar coachingu zywieniowego - pojecie, cele i zakres. 5
4, Czynniki wplywajace na ksztaltowanie nawykow zywieniowych (np. stres, rodzina, 5
media, kultura).
Razem liczba godzin: 15

Dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczenia
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne, praca w grupie, metody eksponujgce —
prezentacja multimedialna, wykorzystanie roznych zrodet
wiedzy (film, fotografie, materialy archiwalne, teksty
zrédlowe, internet itp.)
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Metody i narzedzia wykorzystywane w coachingu dietetycznym (koto zycia, sze$¢ 3
kapeluszy, SMART itp.).
2. Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - dzieci 3
i mtodziez.
3. Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - osoba 3
dorosta.
4, Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku — osoby 2
starsze po 60 roku zycia.
5. Pierwsza wizyta pacjenta z gabinecie dietetycznym - studium przypadku - kobieta 2
W cigzy lub planujaca cigze.
6. Pacjent z chorobg przewlektg w gabinecie dietetycznym — wybrane studium przypadku 2
(cukrzyca, celiakia, HIV/AIDS, choroby nowotworowe, etc.).
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1 Morreale Sh.: Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza, umiejetnosci. PWN. Warszawa 2012.
2 Jablow M. Anoreksja, bulimia, otyto$¢. GWP. Gdansk 2000.
3 Zimbardo P.: Psychologia i zycie. PWN. Warszawa 2012.
4 Ogden J.: Psychologia odzywiania sie. UJ. Krakéw 2011.
Literatura uzupelniajaca:
1 Duhigg Ch.: Sita nawyku. PWN. Warszawa 2012.
2 Mijakoska U.: Diet coaching. Edgard. Warszawa 2016.
3 Jankowska M.: Automotywacja. Edgard. Warszwa 2016.
4 Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ. Warszawa 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Zajecia praktyczne z dietoprofilaktyki -DIET-I-P-PD-
Nazwa modutu (przedmiotu) ¢ p . .y . p y Kod podmiotu S DélE;Eg PVPD
i diet leczniczych _
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studidw pierwszego stopnia
Specjalnosé psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zaj‘?Cli zZwigzane ustalania oceny
. . . . Zajecia z praktycznym i
. L Liczba godzin zajeé¢ w semestrze Catkowita kontgfktowe przi;/gotgwan)i/em z przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzi?rzlta ko%wétlejquié?/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
) sprawozdania z kazdych zajgé
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 praktyczne przygotowanie potraw na kazdych zajgciach 100
pisemne kolokwium po semestrze
Razem: 60 30 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty . .
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
K_Wo07
- - L K_W18
1. definiuje pojecie dieta, klasyfikuje rodzaje diet specjalistycznych K W19 ¢wiczenia
K_W21
Wiedza 2. omawia zasady zywienia osob zdrowych i chorych K_W18 ¢wiczenia
3. jest $wiadomy koniecznosci indywidualnego podejscia do pacjenta E—wgg ¢wiczenia
Objasnia znaczenie roznych sktadnikoéw diety w zapobieganiu oraz leczeniu réznych K_W03 e .
4. , ¢wiczenia
schorzen K_W09
K_U04
. i . . K_U06 o .
1. ustala zatozenia dla poszczegolnych diet leczniczych K U10 ¢wiczenia
K_U11
K_U04
2 planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe dla osob zdrowych w celu zapobiegania K_U08 - .
. . , i . : ¢wiczenia
wystepowania schorzen oraz dla 0sob chorych w celu ich leczenia K_U10
K_U16
.. . . i .o . K_U11 o .
Umiejetnosci 3. oblicza warto$¢ energetyczna i odzywcza diet K U17 ¢wiczenia
4 postuguje si¢ tabelami wartosci odzywczej, zamiany produktéw oraz dziennej racji K_U11 éwiczenia
) pokarmowej K_U15
5 QOplera odp_9W|edn|e surowce do produkcji potraw stosowanych w dietoprofilaktyce K U10 wiczenia
i dietoterapii -
K_U04
. Lo o . K_U10 - .
6. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K U13 ¢wiczenia
K_U15
) 1 organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi oraz K K07 wiczenia
Kompetencje bezpieczenstwa pracy -
spoteczne 2 rozumie zastosowanie diet Iecznlcz_ych w celach profilaktycznych oraz jako K K02 wiczenia
wspomaganie leczenia farmakologicznego —




Tresci ksztalcenia

B dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne w podgrupach, pokaz
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Z objaénieniem, zajecia praktyczne w pracowni technologii zywno$ci
i dietetyki
. Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zasady sporzadzania potraw dietetycznych. Opracowanie diety podstawowej. Wyglad jedzenia i jego wplyw 4
na apetyt. Neurogastronomia — rola zmystéw w codziennym Zywieniu.
2. Opracowanie diety bogatoresztkowej. Omowienie celu i zastosowania diety. Btonnik pokarmowy 4
w profilaktyce i leczeniu otylosci, cukrzycy i choréb uktadu krazenia.
3. Opracowanie diety fatwo strawnej. Omdwienie celu i zastosowania oraz modyfikacji diety. Podanie dziennej
racji pokarmowej produktéw spozywczych. Zaplanowanie dziennego jadtospisu zgodnego z zatozeniami 4
diety. Przygotowanie przyktadowych potraw z zastosowaniem technik kulinarnych czyniacych potrawy
lekko strawnymi oraz ich ocena organoleptyczna.
4. Opracowanie diety fatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu. Przygotowanie przyktadowych potraw 4
Z obnizong zawarto$cig NKT i cholesterolu.
5. Opracowanie diety fatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku 4
zotadkowego. Profilaktyka raka jelita grubego — przygotowanie przyktadowych potraw.
6. Opracowanie diety ubogoenergetycznej. Jak jes¢, zeby nie zjes¢ zbyt duzo — zalecenia praktyczne. Wiasciwe
i skuteczne podejscie do diety redukcyjnej. Cytrusy w diecie redukcyjnej. Analiza mozliwosci obnizenia 4
wartosci energetycznej diety poprzez wykorzystanie produktéw niskokalorycznych.
7. Opracowanie diety niskosodowej. Ukryte zrodta soli w diecie, zapoznanie ze sposobami ograniczania sodu
w diecie. Przygotowanie przyktadowych potraw z wylaczeniem soli kuchennej. Przeciwutleniacze w ziotach 4
i przyprawach. Ocena zmian w spozyciu wybranych sktadnikow pokarmowych przez pacjentow
Z nadcisnieniem tetniczym.
8. Zaliczenie semestru 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 | Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

2 Warto$¢ odzyweza wybranych produktow spozywezych i typowych potraw. H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. lwanow, B. Przygoda.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

3 | Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Z. Wieczorek-Chetminska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4 | Normy zywienia czlowieka. M. Jarosz, B. Buthak-Jachymczyk. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Literatura uzupelniajaca:

1

Podstawy zywienia i dietoterapia. Peckenpaugh N. Elservier Urban & Partner, Wroctaw 2011

2

51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Chevallier L. (Gajewska D., red. wyd. polskiego)



https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/biala-smierc-o-ukrytych-zrodlach-soli-w-diecie/

