Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski podmiotu JEZA IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
Cwiczenia praktyczne 60 0 20 i gramatyczne, prezentac!e multlmgdlalng 0 charak}erze 100
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria s . Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Wiedza 1.
potrafi w miar¢ poprawnie pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wyraza¢ swa
opini¢ w kwestiach abstrakcyjnych i kulturowych, potrafi dos¢ swobodnie uczestniczy¢ w - .
1. - L it g . . . A K_U18 ¢wiczenia
rozmowie towarzyskiej na rézne tematy, sugerowaé rozwiazania, formutowac prosby i -
sktada¢ propozycje, udziela¢ porad i wskazowek
o ) 2. potrafi zrozumie¢ dtuzsze wypowiedzi i wyktady dotyczace znanej tematyki K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci
3 po?raf"l napisa¢ krotkl tekst 'uzytkowy,o ogolnym/ rutynowym charakterze lub prosty list K Uls éwiczenia
opisujacy fakty i wydarzenia, zna ogdlne zasady interpunkcji -
rozumie tre§¢ artykutu prasowego, ogdlny sens utworu literackiego oraz listu wyrazajacego
4. osobiste poglady / opinie, rozumie ogdlny sens dtuzszego tekstu o charakterze K_U18 ¢wiczenia
informacyjnym lub popularnonaukowym na znany temat
Kompetencje 1
spoteczne )




Tresci ksztalcenia

- . metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Dieta w ciagzy i przy karmieniu piersia. Talerz z dobrymi produktami zywno$ciowymi. 2
2. Konsultacja dietetyczna. Podejscie skierowane na pacjenta. Skroty. 2
3. Raporty laboratoryjne i antropometryczne. Terminologia specjalistyczna a codzienna
terminologia.
4, Telefoniczne umawianie si¢ na wizyte. Historia medyczna. Prowadzenie wywiadu 2
dietetycznego.
5. Raport przypadku pacjenta. Odtworzenie 24 — godzinnej diety. Preferencje 2
Zywieniowe.
6. Kliniczne zaburzenia zywieniowe. 2
7. Anoreksja. 2
8. Bulimia. 2
9. Podjadanie i jedzenie kompulsywne. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentow. 2
11. | Réznorodne ¢wiczenia gramatyczne. 2
12. | Alergie pokarmowe. 2
13. | Diety odchudzajace. 2
14. | Interesujace, najnowsze fakty z dziedziny dietetyki. 2
15. | Powtorzenie — vocabulary quiz. 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018
2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
PZWL, 2016
3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate.
Oxford: OUP, 2007
Literatura uzupelniajgca:
1 Dooley J. Evans V., Career Paths: Hotels: Hotels and Catering. London: Express Publishing 2011.
2 Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011
3 Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.
4 Misztal M. Tests in English Thematic Vocabulary. Warszawa: WSIP, 1996
5 Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.
6 Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.
7 Oxford Wordpower. Stownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University
Press, 1997. FG
8 Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) J szk niemiecki pogrr??otu S D{]I?E-FZII\] P I?/I ET
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane fég:ﬁ;?
. . . . Zajgcia z praktycznym
Formy zajeé  inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 60 30 30 Razem 100
Piafgigg&a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kieElfJenklgwe F;;Zl,a
Wiedza 1.
potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe,
1. wyraza¢ swa opini¢, udziela¢ rad / prosi¢ o poradg i przekazywac sugestie, wykazujac si¢ K_U18 ¢wiczenia
stosunkowo duzym stopniem ptynnosci i spontanicznosci oraz poprawnosci jezykowej
potrafi wlasciwie zrozumie¢ zaréwno poglady i nastawienie mowigcych, jak i tres¢ ich
wypowiedzi, rozumie wigkszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych w
2. standardowej odmianie jezyka, potrafi takze wlasciwie okresli¢ nastrdj i ton moéwiacego, K_U18 ¢wiczenia
jego intencje itp., rozumie wywiady udzielane na zywo, programy typu talk-show i
.. - wiekszos¢ filméw w standardowej odmianie jezyka
Umiejetnosci - - . — - — -
potrafi z zachowaniem poprawnosci gramatycznej i stylistycznej, napisac recenzj¢ filmu,
3 potrafi napisa¢ poprawne wypracowanie na szereg roznorodnych tematow, przedstawic K U18 éwiczenia
' swoja argumentacje za lub przeciw konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi -
sobie z rutynowa korespondencja zawodowa
potrafi ze zrozumieniem czyta¢ ré6znego rodzaju teksty, szybko odnajdujac istotne
4 informacje, rozumie tres¢ prywatnych listow pisanych jezykiem potocznym, rozpoznaje K U18 éwiczenia
' cechy charakterystyczne dla tekstow oficjalnych i nieoficjalnych, rozumie ogélng tres¢ -
instrukcji / literatury fachowej zwiazanej z przysztym zawodem
Kompetencje 1
spoteczne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne lr?Oegtgflt)}/l:wgilrzT(iziznr;ﬁ;tchyljmn:’cie:;il;):g:;g:id;olingwalna,

Liczba

L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Studia lub praktyki zagraniczne 2
2. Unia Europejska/Instytucje/Euroregiony 2
3. Pienigdze/waluta/reakcje na euro 2
4. Europejska polityka rolna/gospodarstwa ekologiczne 2
5. Bioetyka/klonowanie/manipulacja genetyczna 2
6. Odnawialne Zrodta energii (energia wiatrowa i solarna) 2
7. Procesy informacyjno-komunikacyjne/literatura kontra Internet 2
8. 1.Zywienie zbiorowe 2
9. 2.Uktadanie jadtospiséw 2
10. 3.Zywienie w szpitalach/o$rodkach rehabilitacyjnych 2
11. 4 Prawidtowe zywienie niemowlat i matych dzieci 2
12. 5.Potrzeby i prawidlowa dieta mtodziezy w wieku gimnazjalnym 2
13. | 6.0tylos¢ 2
14. 7.Bulimia/anoreksja 2
15. 8.Dieta niskokaloryczna/lekkostrawna/standardowa/niskobiatkowa/ptynna/bezglutenowa 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

| 1 I Mit Deutsch in Europa studieren arbeiten leben, Goethe Institut, Monachium 2004
Literatura uzupelniajaca:
1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki, repetytorium gramatyczne, LektorKlett, Poznan 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001
3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauw6rth 2008
4 Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Warszawa 2004
5 Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . ) S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Wychowanie fizyczne Kod podmiotu WYCF _IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Calkowita 0 kontfkt(l)we 0 przr;/gotgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita stzrdfrzlta ko%:tlfk;l;\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia praktyczne 30 0 30 Obserwacja ciagta, test sprawnos$ci ogolnej i ukierunkowanej 100
Razem: 30 0 30 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
Wiedza 1.
1 posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze studiowanym K_U03 éwiczenia
) kierunkiem studiéw K _U08
Umiejgtnosci posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
2. fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych), w zakresie dziedzin K_U20 ¢wiczenia
nauki i dyscyplin naukowych wiasciwych dla studiowanego kierunku studiéw
1 realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym K_KO07 éwiczenia
) przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy K_K08
Kompetencje 2. rozumie potrzebe aktywnosci fizycznej przez cate zycie K_KO09 ¢wiczenia
spoteczne 3 db?. 0 poziom sprawnosci ﬁzyczng nl@zb@dn'ej dla wylfonywanla zadan wiasciwych dla K K09 éwiczenia
dziatalnoéci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow -
4. umie podja¢ wspolprace w grupie wywiazujac si¢ z powierzonych zadan K_KO08 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne

Liczba
L.p. Tematyka zajeé: sporty halowe godzin
1. Gry i zabawy ruchowe. 2
2. Doskonalenie odbicia gornego i dolnego w siatkowce. Gra wlasciwa 6x6. 2
3. Doskonalenie rzutu do kosza. Gra whasciwa w koszykowke. 2
4. Doskonalenie techniki siatkarskiej. Gra wlasciwa 6x6. 2
5. Podstawowe techniki odbicia w badmintonie. Gry wlasciwe. 2
6. Gry i zabawy ruchowe. 2
7. Cwiczenia koordynacyjne. Zabawy ruchowe z pitkami. 2
8. Technika gry w unihokeja. Gra wlasciwa 2
9. Gry mate w siatkowke w uktadzie 2x2 i 3x3. 2
10. Gra wilasciwa w siatkowke. 2
11. Doskonalenie podstawowych technik gry w pitke reczng. 2
12. Gra wlasciwa w pitke reczna. 2
13. Doskonalenie techniki koztowania pifki i rzutu do kosza 2
14. Gra wilasciwa w koszykowke. 2
15. Gry i zabawy z pitkami. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: siatkowka godzin
1. Gry i zabawy ruchowe. Doskonalenie réznych sposobdw przemieszczania sie po boisku. 2
2. Doskonalenie odbicia oburgcz palcami. Gry male 1x1. 2
3. Doskonalenie odbicia oburacz dotem. Gry mate 1x1 2
4. Zagrywka tenisowa. Gry male 2x2 2
5. Wystawa pitki palcami do 2 i 4 strefy. Gry mate 3x3 2
6. Zagrywka tenisowa i przyjecie zagrywki 2
7. Doskonalenie przyjecia zagrywki. Gry mate 4x4. 2
8. Atak z pitek wysokich z 2 i 4 strefy. 2
9. Doskonalenie ataku z 4 i 2 strefy. 2
10. Atak po przyjeciu zagrywki. Gry mate 4x4 2
11. Blok pojedynczy w strefach 2i 4 2
12. Doskonalenie bloku pojedynczego. Gry male 4x4. 2
13. System przyjecie/atak. Fragmenty gry wlasciwe;. 2
14. System blok/obrona. Fragmenty gry wlasciwe;j. 2
15. Fragmenty gry o zatozeniach taktycznych. Gra wtasciwa. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: narciarstwo i snowboard godzin
1. Przepisy BHP, zajecia organizacyjne. 2
2. Zarys historii narciarstwa i snowboardu. 2
3. Terminologia narciarska, systematyka techniki narciarskiej. 2
4. Technika jazdy na nartach — opis ewolugji, bledy i ich korekty. 2
5. Biofizyczne uwarunkowania techniki narciarskiej i snowboardowej 2
6. Metodyka narciarska i snowboardowa. 2
7. Podstawy teoretyczne jazdy na nartach i snowboardzie. 2
8. Specyfika nauczania dorostych i dzieci. 2
9. Podstawy sportu narciarskiego — konkurencje, przepisy. 2
10. Podstawy treningu sportowego. 2
11. Sprzet i ekwipunek narciarski i snowboardowy 2
12. Bezpieczenstwo w gorach — pierwsza pomoc. 2
13. Organizacja zaje¢, obozow i imprez masowych narciarskich i snowboardowych 2
14. Narciarstwo — ¢wiczenia rownowagi ciata. 2
15. Wytrzymato$¢ specjalna ndég — ¢wiczenia na sitowni. 2




Razem liczba godzin: | 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢: koszykéwka godzin
1. Cwiczenia oswajajace z pitka, zabawy koszykarskie. 2
2. Postawa i poruszanie si¢ zawodnika w ataku bez pitki, kompleks ¢wiczen. 2
3. Zatrzymania, obroty bez pitki, zwody, zmiany tempa i kierunku biegu zawodnika bez pifki. 2
4. Techniczne umiej¢tnosci zawodnika z pitka, operowanie pitka. 2
5. Chwyty i podanie pitki, kompleks ¢wiczen. 2
6. Rzuty do kosza z biegu po kozlowaniu i po podaniu. 2
7. Rzuty do kosza z wyskoku, z r6znych odleglosci od kosza 2
8. Wspdlpraca zawodnikdéw w ataku 2x0, Sciecie i obiegniecie. 2
9. Obrona indywidualna, postawy w obronie, technika poruszania si¢ w obronie. 2
10. Obrona indywidualna, krycie zawodnika z pilka. 2
11. Obrona indywidualna, krycie zawodnika bez pitki. 2
12. Walka na tablicy zawodnika w obronie i w ataku 2
13. Doskonalenie znanych umiejetnosci technicznych obrony i ataku w sytuacji 1x1. 2
14. Doskonalenie znanych umiejetnosci technicznych obrony i ataku w sytuacji 2x2, 3x3, elementy 2
sedziowania.
15. Doskonalenie znanych umiejetnosci techniki indywidualnej w ataku i obronie w grze 5x5, 2
elementy sedziowania.
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: turystyka gérska godzin
1. Zasady organizacji wycieczek gorskich, przepisy zachowania si¢ w gorach. Wyjazd w masyw 8
czeskich Jesenikow, przejécie szlakiem turystycznym na trasie Rejviz — Zlaty Chum — Jesenik —
Jesenik Lazne.
2. Wyjazd w Sudety Wschodnie w masyw Snieznika, przejécie szlakiem turystycznym na trasie 7
Miedzygoérze — Snieznik (1426 m n.p.m.) — Kletno
3. Wyjazd w Sudety Wschodnie w Gory Zlote, przejscie szlakiem turystycznym na trasie Travna — 8
Boréwkowa (900 m n/p/m/) — Jawornik
4, Wyjazd w Gory Stotowe, przejscie szlakiem turystycznym na trasie Radkow — Szczelinie Wielki 7
(919 m n.p.m.) — Karlow
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢: futsal godzin
1. Przepisy BHP, zasady gry, spotkanie organizacyjne. 2
2. Wiadomogci z zakresu historii i rozwoju FUTSALU w Polsce i na $wiecie. 2
3. Doskonalenie podan z przemieszczaniem si¢ po boisku, gra wlagciwa 2
4. Cwiczenia oswajajace z pitka. Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu technik 2
5. Podania, przyjecie i strzat na bramke. 2
6. Gry zadaniowe, mate gry w nauczaniu taktyki atakowania i bronienia 2
7. Doskonalenie gry obronnej, wyprowadzanie kontratakow. 2
8. Nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych i wspotdziatania grupowego w atakowaniu i 2
bronieniu.
9. Wytrzymato$¢ wasciwa, gry mate. 2
10. Wiadomo$ci z zakresu taktyki FUTSALU, systemy gry. 2
11. Gry i zabawy wprowadzajace do gry wlasciwej. 2
12. Zadania i obowiazki poszczegdlnych zawodnikoéw w danych systemach gry 2
13. Turniej piagtek 2
14. Przygotowanie i realizacja statych fragmentow gry. 2
15. Rzut karny daleki. Gra wlasciwa. 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢: badminton godzin
1. Zasady gry, BHP. 2




2. Wiadomosci z zakresu historii i rozwoju BADMINTONA w Polsce i na $wiecie. 2
3. Gry i zabawy wprowadzajace do wlasciwej gry. 2
4. Zapoznanie si¢ ze sprzetem (rakiety, lotki, boisko, siatki). 2
5. Doskonalenie odbi¢ forhend. 2
6. Doskonalenie odbi¢ bekhend. 2
7. Zagrywka w grach singlowych i deblowych. 2
8. Gra wlasciwa. 2
9. Doskonalenie gier singlowych. 2
10. Doskonalenie gier deblowych. 2
11. Taktyka w badmintonie 2
12. Podania goérne w grze deblowe;. 2
13. Doskonalenie zagrywki z r6znych miejsc boiska. 2
14. Odbicia krotkie i diugie. 2
15. Gra z uzyciem roéznych lotek (plastikowe, pidrkowe). 2
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne |
Liczba
L.p. Tematyka zajeé: unihokej godzin
1. Cwiczenia ksztattujace szybko$¢, zwinnoé¢ i koordynacje pracy rr i nn. 2
2. Oswojenie ze sprzetem (kijem i piteczka) w grach i zabawach ruchowych. 2
3. Poruszanie si¢ zawodnika na boisku bez pitki: straty, zmiany tempa i kierunku biegu, zawody 2
bez pitki
4. Nauczanie i doskonalenie wlasciwego trzymania kija oburacz i jednoracz, poruszanie si¢ po 2
boisku z kijem.
5. Zasob ¢wiczen doskonalacych indywidualne operowanie kijem i piteczka. 2
6. Prowadzenie piteczki kijem unihokeja strong forhendowa i bekhendowa. 2
7. Podanie i przyjecie piteczki w miejscu, ¢wiczenia indywidualne i w parach. 2
8. Zabawy doskonalgce prowadzenie piteczki i ksztaltujace orientacje na boisku. 2
9. Technika podstawowych strzaléw na bramke. 2
10. Doskonalenie strzatow na bramke po prowadzeniu oraz po podaniu. 2
11. Doskonalenie podan i przyje¢ pitki strong forhendowa i bekhendowa. 2
12. Mate gry 2x2 na zmniejszonym polu gry 2
13. Gra uproszczona 3x3, 4x4, mini turniej. 2
14. Podstawowe umiejetnoséci gry w obronie, obrona w sytuacji 1x1. 2
15. Doskonalenie znanych elementéw techniki w grze wiasciwej, elementy gry bramkarza i 2
sedziowania.
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Jerzy Talaga A-Z sprawno$ci fizycznej. Atlas ¢wiczen. Zarzad gtéwny TKKF 1995 Warszawa.

2. Edward Superlak Pitka Siatkowa. Wydawnictwo BK Wroctaw 2006.

3. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych.

4. Marian Bondarowicz Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. RCM-S Kultury Fizycznej i Sportu
Warszawa 1994.

5. Marian Listowski Stretching sprawno$¢ i zdrowie. Wydawnictwo Marian Listowski £6dz 1994.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. .. p Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Kliniczny zarys chorob podmiotu KZC IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
: : - . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontfktowe 15 przr;/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie na ocene 50
Cwiczenia 60 30 30 Sprawdziany czastkowe, prezentacja zespotowa 50
Razem: 90 45 45 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna podstawowe objawy i wplyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, wyklad,
1. S : S R K_W17 o ;
krazenia, oddychania, uktadu moczowego i niedokrwistosci ¢wiczenia
- zna metodologi¢ postgpowania dietetycznego w tych chorobach w zaleznosciom stopnia K_W18 wyktad,
Wiedza 2. - . . Lo P ;
zaawansowania choroby, zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym K W20 ¢wiczenia
3 zna podstawowe pojecia z zakresu chorob uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, K W19 wyktad,
) uktadu moczowego i niedokrwisto$ci - ¢wiczenia
1 potrafi pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciagtosci opieki K U02 wyktad,
) nad chorym - ¢wiczenia
rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem odzywienia i
2 . s T , . wyktad,
. potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych K_U04 éwiczenia
Umicjetnosei wywolanych urazem lub choroba
3 potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postegpowanie K UO5 wyktad,
' zywieniowe = ¢wiczenia
potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i
4 i o AR . . wyktad,
. zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastgpstwom K_U06 éwiczena
glodzenia
1 osiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic¢ si¢ do innych specjalistow K_Ko01 wykdad,
Kompetencje ) P yeh og Y ¢ yeh spea — ¢wiczenia
spoleczne 2. posiada umiej¢tnosé statego doksztatcania sie K_KO01 ,Wyklad‘,
- ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Liczba

L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Medycyna kliniczna dziaty, zaburzenia somatyczne i psychiczne 2
2. Nauka o chorobach wewnetrznych dziaty 2
3. Kardiologia — objawy chorob serca, niewydolno$¢ krazenia zawat migénia sercowego 2
4. Nadci$nienie tetnicze, choroby naczyn 2
5. Choroby ptuc, oskrzeli 2
6. Hematologia, czyli nauka o chorobach krwi 2
7. Choroby nerek — zapalenia, kamica, niewydolno$¢ nerek i dializoterapia 2
8. Choroby przewodu pokarmowego 1
Razem liczba godzin: 15

Cwiczenia Metody dydaktyczne Prezentacje zespolowe multimedialne, dyskusja

Liczba

L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Objawy chordb somatycznych i psychicznych sposoby rozpoznawania 2
2. Otylo$¢, nadwaga i niedozywienie sposoby rozpoznawania 2
3. Kardiologia — objawy chorob serca, niewydolno$¢ krazenia zawat migénia sercowego 4
4. Nadcis$nienie tetnicze, choroby naczyn tetniczych, zylaki - praktyczne mierzenie ci$nienia 2
5. Choroby ptuc, oskrzeli 4
6. Ostre i przewlekte choroby zakazne, epidemie 4
7. Hematologia, czyli nauka o chorobach krwi, niedokrwistosci, nowotwory ukfadu krwiotworczego 4
8. Choroby nerek — zapalenia, kamica, niewydolno$¢ nerek i dializoterapia 2
9. Choroby przewodu pokarmowego - wplyw zaburzen odzywienia na rozwdj chordb, zaburzenia taknienia w 2

chorobach somatycznych i innych niz choroby przewodu pokarmowego
10. Zaburzenia uktadu wydzielania wewnetrznego i schorzenia metaboliczne ze szczegdlnym uwzglgdnieniem 2
cukrzycy i chordb tarczycy
11. Schorzenia uktadu nerwowego udary mézgu z uwzglgdnieniem rehabilitacji po udarze 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

CHOROBY WEWNETRZNE: podrecznik dla szk6t medycznych / red. Wojciech Pedzich; lwona Jakubowska-Kuzmiuk [et al.].
- Wyd. 5 zm. i uzup. — Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura uzupelniajaca:

1

CHOROBY WEWNETRZNE: podrecznik akademicki. red. Franciszek Kokot; Hanna Chwalinska-Sadowska [et al.]. -
Warszawa: Wydawnictwo. Lekarskie PZWL




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . ;e ;. . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Analiza i ocena jakosSci zywnoSci Kod podmiotu AOJZ IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
: : - . Zajecia z praktycznym oceny z
F T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kontfktowe 2 przr;/gotgwan>i/em 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin pisemny 60
Cwiczenia praktvezne 60 30 30 Sprawdzanie umiejetnosci i wiedzy na poszczegdlnych ¢wiczeniach 20
praxty laboratoryjnych
Razem: 120 60 60 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 definiuje pojecie norm jakosciowych, zna zasady i metody pobierania i przygotowania prob E—wgé wyklad
' do analiz, charakteryzuje btgdy w analizie zywnosci - y
K_Wo07
Wiedza definiuje analiz¢ sensoryczng, wskazuje zmysty bioragce udziat w ocenie sensorycznej, K W02
2 wymienia czynniki wptywajace na wyniki analizy sensorycznej, charakteryzuje warunki K W04 Kiad
' przeprowadzenia ocen sensorycznych, zna sensoryczne metody kontroli jakosci, rozpoznaje K W06 Wy
metody ocen konsumenckich -
1 przeprowadza oceng sensoryczng i chemiczng produktow spozywcezych, interpretuje K_U10 wiczenia
' uzyskane wyniki przeprowadzonych badan K_U11
2 przeprowadza ocene chemiczna produktéw spozywczych, interpretuje uzyskane wyniki K_U10 éwiczenia
Umiejetnosci ' przeprowadzonych badan K_U11
3 rozrdznia techniki stosowane w ocenie jakosci zywnosci, dobiera metody oznaczania K_U10 éwiczenia
' podstawowych sktadnikow zywnosci K_U11
Kompetencje 1. Postepuje zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, dba o powierzony sprzgt K_KO07 ¢wiczenia
spofeczne 2. Wspolpracuje w zespole, aktywnie uczestniczy w wyznaczonych zadaniach K_KO08 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad | Metody dydaktyczne | Prezentacja multimedialna

r
©

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Normy jakosci zywnosci

Zasady i metody pobierania i przygotowania prob do analiz

Bledy w analizie zywnosci

Podstawy analizy sensorycznej

Zmysty biorace udziat w ocenie

Czynniki wptywajace na wyniki analizy sensorycznej

Warunki przeprowadzenia ocen sensorycznych

Sensoryczne metody kontroli jakosci

©®O N @ |01~ WIS =

Metody ocen konsumenckich

[y
e

Techniki stosowane w ocenie jako$ci zywnosci

[EEN
[EEN

Metody oznaczania podstawowych sktadnikow zywnosci

[y
Mot

Analiza wagowa

[y
w

Analiza objetoSciowa

[N
&

NN NIN NN NNN NN N

Analiza instrumentalna

w
o

Razem liczba godzin:

Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Cwiczenia laboratoryjne

L.p.

Tematyka zajeé

Analiza sensoryczna i ocena organoleptyczna zywnosci 4

Oznaczanie zawarto$ci wody i suchej substancji w wybranych produktach spozywczych. 4
Oznaczenie gestosci ptynnych produktéw spozywezych.

Oznaczenie zawarto$ci popiotu i sktadnikoéw mineralnych. 4
Oznaczanie zawarto$ci soli kuchennej

Oznaczanie kwasowosci produktow spozywezych

Oznaczanie zawarto$ci biatka w produktach spozywczych

Oznaczenie zawarto$ci cukrow

X N[O W N

4
4
Oznaczanie zawarto$ci ttuszczéw 4
4
2

Zaliczenie ¢wiczen

Razem liczba godzin: | 30

Literatu

ra podstawowa:

1

Budstawski jJ., Drabant Z.: Metody analizy zywnosci. Wydaw. Nauk.-Tech., Warszawa 1972.

Nogala-Katucka M.: Analiza zywno$ci: wybrane metody oznaczen jako$ciowych i ilosciowych sktadnikow zywnosc
popr., dodr.- Poznan : Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, cop. 2013.

i Wyd. 2

Ewa Babicz-Zielinska, Agnieszka Rybowska, Wiestawa Obniska, Sensoryczna ocena jako$ci zywnos$ci. Gdynia: Wydawnictwo

Akademii Morskiej, 2008.

2
3
4

Jedryka T.: Metody sensoryczne. Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie,Krakow 2001.

Literatu

ra uzupelniajaca:

1

Anna Gronowska-Senger.- Analiza zywnosci : zbidr ¢wiczen. Wyd. 4 uzup.- Warszawa: Wydaw. SGGW, 2010.

Mieczystaw Obiedzinski: Wybrane zagadnienia z analizy zywno$ci. Warszawa: Wydawnictwo SGGW, 2009.

Klepacka M.: Analiza zywnosci. Fundacja Rozwoju SGGW, Warszawa 1998.

2
3
4

Drzazga B.: Analiza techniczna w przemysle spozywczym. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Technologia ZywnoSci i potraw oraz . S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu Kod podmiotu
® ) towaroznawstwo TZPOT_IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zaj(wi zZwigzane ustalania oceny
. . . . . Zajegcia z praktycznym i
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 kontfktowe 2,5 przr;/gotgwan>i/em 2 z przedmiotu
Formy zajec iinne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozng;kiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Egzamin pisemny z materiatu wyktadowego Kolokwium
Wyklad 60 15 45 zallczemoyve na koniec semestru.'Pr'zygotowam('a prezentapjl B 50
dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacji
naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien
) Sprawozdania z kazdych zaje¢. Praktyczne przygotowanie potraw
Cwiczenia praktyczne 60 30 30 na kazdych zajeciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec 50
semestru.
Razem: 120 45 75 Razem 100
Kategoria o . Efekty s .
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
K_W02
1 posiada wiedze o zmianach sensorycznych przygotowanych potraw (barwa, smak, K_Wo04 wyktad,
' konsystencja), zna i dobiera produkty spozywcze dla potrzeb produkeji kulinarnej K_WO05 ¢wiczenia
Wiedza K_Wo07
. . - K_W05
2 zna elementy oceny towaroznawczej produktu i sprzgt stosowany do produkcji potraw, K W06 wyk%adf
zna zasady organizacji stanowisk pracy K W07 ¢wiczenia
1. ocenia warto$¢ odzywcza produktu i potrawy K_Ul11 ¢wiczenia
2. ocenia towaroznawczo przydatnos$é produktu do produkeji potrawy E—B 12 ¢wiczenia
- . . K_U10 wyktad,
. ' 3. analizuje procesy technologiczne wykorzystywane w produkcji réznych potraw K U1l Swiczenia
Umiejetnosci 4 stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw, wskazuje punkty krytyczne przy K_U10 wyktad,
) przygotowaniu potrawy na kazdym etapie technologicznym K_Ul11 ¢wiczenia
. L, . e . K_U10 . .
5. ocenia organoleptycznie jako$¢ potrawy po zastosowaniu obrobki cieplnej K U1l ¢wiczenia
. . . L L. K_U10 . .
6. planuje i tworzy prawidtowe warunki do przetwarzania zywnosci K U1l ¢wiczenia
1 jest sw1adomy obstugi zgodnie z zasadami BHP sprzgtu gastronomicznego w K_KO7 éwiczenia
sporzadzaniu potraw
Kompetencje bierze odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i whasciwie organizuje prace wtasna podczas K_KO06 . .
2. . cwiczenia
spoteczne procesu technologicznego K_K08
jest $wiadomy zagrozen mikrobiologicznych potraw, sposoby ich eliminacji w systemach wyktad,
3. S . K_KO07 P ;
kontroli jakosci produkcji = ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad M etody dyd aktyczn e wyktad, dyskusja dydaktyczna, metody eksponujace — prezentacja
multimedialna przy uzyciu komputera
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Ksztattowanie cech jako$ciowych produktow spozywczych przez dobor parametréw cieplnych 8
2. Metody rozmrazania produktéw spozywczych oraz potraw 7
3. Struktura i konsystencja potraw 7
4. Technologia produkcji ciast 5
5. Wykorzystanie przypraw, nasion straczkowych oraz grzyboéw w technologii gastronomicznej 10
0. Higiena produkcji zywnosci 8
Razem liczba godzin: 45
dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z objasnieniem, zajgcia
praktyczne w kuchni z elementami planowania
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Ocena organoleptyczna potraw z wykorzystaniem narzagdéw zmystu. Okre$lanie wptywu réznych czynnikow 4
na strukture, konsystencj¢ oraz barwe gotowych potraw. Wykorzystanie strukturotworczej roli jaj w
technologii potraw.
2. Uktadanie whasnego jadtospisu oraz obliczanie jego wartosci odzywczej (energia, biatko, tluszcz, 6
weglowodany). Ocena przydatno$ci odmianowej na przykladzie ziemniaka. Zastosowanie ziemniakéw w
technologii potraw.
3. Technologia sporzadzania ciast drozdzowych, biszkoptowych, biszkoptowo-ttuszczowych, parzonych i 3
kruchych.
4. Ocena towaroznawcza produktow pochodzenia zwierzgcego (migso drobiowe, wieprzowe, masto, $§mietana). 5
Technologia potraw z migsa zwierzat rzeznych i drobiu. Okre$lanie wptywu réznych czynnikow na jakos¢ i
wydajnos¢ potraw z miesa.
5. Podziat substancji dodatkowych stosowanych w zywnosci. Okreslanie i klasyfikacja zastosowanych 4
dodatkow w wybranych produktach spozywezych. Wykorzystanie nasion roslin straczkowych w technologii
potraw.
6. Klasyfikacja zanieczyszczef zywnos$ci. Ocena wplywu poszczegdlnych rodzajow zanieczyszczen na zdrowie 4
cztowieka. Charakterystyka sposobow przechowywania surowcow. Technologia potraw z ryb.
7. Sposoby utrwalania zywnosci metoda zakwaszania i chemiczna. Zaliczenie semestru. 4
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wyzsza. Warszawa, 2013

2. Czarniecka-Skubina E.: Obstuga konsumenta w gastronomii i cateringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Wyd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska — Warsewicz H., Sawicka B., Mikulska T.: Gastronomia tom III. Dziatalno$¢ gospodarcza w gastronomii.
Wyd. WSIP, REA, Warszawa, 2014

5. Swiderski F.:, Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej. Technologia i ocena jako$ciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz H.(red): Tabele sktadu i warto$ci odzywczej. Wyd. PZWL Warszawa 2017

7. Kasperek A., Kondratowicz M.: Wyposazenie i zasady bezpieczenstwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperek A., Kondratowicz M.: Wyposazenie zaktadow gastronomicznych i gospodarstw domowych. Wyd. REA,
Warszawa, 2011

9. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wyzsza. Warszawa, 2013

Literatura uzupehiajaca:
1. Frederik J. Francis : Wiley Encyclopedia of Food Science and Technology, New York 2010
2. Geffrey Cammpbell -Platt : Food Science and Technology. Willey-Blackwell Publishing 2009




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Me_todol_ogla_badan naukowych Kod podmiotu S-DIET-I-P-DIET-
i seminarium dyplomowe MBNSD_IV
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci z praktycznym oceny z
F R Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 1 kon?iii(;;/e 1 prz';/gotc))lwag;em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Calkowita stzii?r:/ta koznatgc;ki:;\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Seminarium 35 5 30 Kolokwium / praca licencjacka 100
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria o . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
- potrafi analizowa¢ artykuty naukowe i ocenia¢ ich przydatno$¢ do podjetego tematu K_W13
Wiedza 1. , K_W18 ¢wiczenia
badan
K_W21
K_U11
1. nabyt umiejetnosci korzystania z medycznych baz danych K_U15 ¢wiczenia
K_U17
K_U11
Umiejetnosci 2 potrafi przechowywac¢ i zabezpieczy¢ dane wrazliwe K_U15 ¢wiczenia
K_U17
K_U08
.. . Lo . . e K_U14 A .
3 opanowal umiej¢tnos¢ pozyskiwania, cytowania wykorzystania danych z pismiennictwa K U15 ¢wiczenia
K_U17
. . . . , a K_KO06 - .
Kompetencje 1. potrafi skonstruowaé plan podjetych badan, okresli¢ ich cel K KO8 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne Dyskusja, prezentacja, studium sytuacyjne,
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Zapoznanie z medycznymi bazami danych. Wyrobienie umiejetnosci korzystania ze zrodet literaturowych 3
2. Rozwinigcie umiejetnosci analizy artykutow naukowych i oceny ich przydatnosci do podjetego tematu badan
3. Wyrobienie umiej¢tnosci pisania opracowan naukowych. Zasady konstrukcji planu podjetych badan, 3
okreslanie ich celu.
4. Przeprowadzanie analizy metod stosowanych w badaniach zywieniowych.
5. Selekcja pozycji literaturowych na podstawie zgodnosci z zatozeniami pracy na podstawie wartosci 2

naukowej: (czasopisma krajowe i zagraniczne) pojecie Impact Factor.

Typy publikacji (do$wiadczalne, teoretyczne, pogladowe). Zrodta (publikacja ksiazkowa, podrecznik, artykut
W czasopi$mie naukowym, popularnonaukowym, strona internetowa, materiaty niepublikowane). Autorzy
artykutu - afiliacja , zakres prowadzonych badan na ten temat).

Aktualnos¢ artykutu (rok publikacji, rok prowadzenia badan).

6. Uwagi pomocne w przygotowaniu pracy licencjackiej: 3
- sposoby zbierania publikacji (odbitki i reprinty odpowiednio oznaczone),
- przygotowanie notatek (wynotowane najwazniejsze zatozenia, wyniki i wnioski z pracy oraz petne dane
bibliograficzne pozwalajace w fatwy sposob odnalez¢ prace)
-stworzenie bazy dla spisu pi$miennictwa (alfabetycznie wg nazwiska autora lub kolejnos$ci cytowania
7. Przeczytanie artykulow zebranych przez studenta. Analiza wybranych artykutow naukowych z 8
uwzglednieniem:
* kolejnos¢ czytania rozdziatow artykutu i ich analiza:
« zalozenia pracy (wstep i cel),
* podsumowanie i wnioski,
* szczegoty pracy (metodyka, wyniki, dyskusja),
* zaznaczanie istotnych fragmentow (na reprincie) lub sporzadzenie notatek,
* wstepna ocena przydatnosci i przeznaczenia danego artykutu (w jakiej czesci pracy moga zostaé
wykorzystane informacje zawarte w czytanym opracowaniu).
8. Wybranie istotnych faktow (udokumentowanych naukowo), teorii lub przestanek dotyczacych zagadnienia. 3

Przyjecie tez i zalozen na podstawie zebranego pisSmiennictwa.

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Wiestaw Jedrychowski: Zasady planowania prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2004

2 Janusz Barta, Ryszard Markiewicz: Prawo autorskie i prawa pokrewne. Zakamycze, Krakoéw 2005

3 Jarostaw Podgorski: Statystyka dla studiéw licencjackich. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca:

| 1

I Tadeusz Brzezinski: Etyka lekarska . Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2002




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modutu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich dla specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 7 koniiqk(t:é?l\le 0 przr;/g otgwan>i/em 7 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzg":lia kozng;ki;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Praktyki zawodowe 280 280 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 280 280 0 Razem 100
Kategoria - . Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
zna strukture organizacyjna placowki z uwzglednieniem zakresu funkcjonowania K_WO06
1. ., L . Lo . . . praktyka
) poszczegdlnych oddziatdéw, w tym dziatu zywienia, zna zasady przyjmowania pacjentdw K W07
Wiedza 2. zna zasady Zywienia pacjentow objetych leczeniem w placowce K_W18 praktyka
3. zna nomenklature diet stosowanych w zakladach leczniczych K_W18 praktyka
1. potrafi uktada¢ jadtospisy i realizowac¢ diety specjalistyczne E—Big praktyka
2. potrafi oceni¢ warto$¢ energetyczng i odzywceza realizowanych diet specjalistycznych K_Ul11 praktyka
Umiejetnosci przeprowadza wy_wiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia o K_U07
3. pacjentow, potrafi wykazac rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych dzieci i K_U08 praktyka
dorostych K_U09
K_U01
4. prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla chorych dzieci i dorostych oraz ich rodzin K_U02 praktyka
K_U03
1 zna i przestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowigzujacy w miejscu odbywania praktyk K K07 rakivka
) (placoéwce) - praxty
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_Ko4 praktyka
Kompetencje K_KO05
spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami E—ig% praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wiasne dziatania E—igg praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
PO IV SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradni choréb ukladu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub chorob

Cel praktyki metabolicznych. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka, jako
wspotpracownika bioracego czynny udziat w realizacji edukacji Zywieniowej w poradniach.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwo$¢
Placéwki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczego6lnosci

poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz osrodki
sanatoryjne prowadzace dietoterapie.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
MlEjS;i:Sf;}ll(wanla L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
' W placowce.

2. | Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni.

3 Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie chorob uktadu
" | pokarmowego i/lub chordéb metabolicznych.

praktyka moze by¢

zrealizowana w catoS$ci
w jednej placowce lub
w cze$ciach, w dwu lub
trzech miejscach

Poznanie zasad zywienia pacjentow w jednostkach chorobowych objetych
4, leczeniem w poradni oraz zapoznanie sie z rodzajami stosowanych diet, a takze
metodami oceny ich warto$ci odzywczej.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadlospisow

S i realizacji diet specjalistycznych.

6 Branie czynnego udzialu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
Zywieniowej.

7 Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow

sanitarnych zgodnych z obowiazujacymi regulacjami prawnymi.

Praktyka w szpitalu dzieciecym

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika dziatu zywienia w realizacji

Cel praktyki prawidlowego zywienia dietetycznego dzieci.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placowki wykonywania zadah wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci:

oddzialy dzieciece, przedszkola, ztobki.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Mlejsgisstziwanla L.p. Zadania szczegotowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowiazujacym w
" | placoéwce.
9 Zapoznanie sig¢ z zasadami zywienia dzieci, rodzajami stosowanych diet oraz
' ocena ich wartosci odzywczej.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
na oddziale szpitalnym, " | i realizacji diet specjalistycznych dla dzieci.
w kuchni centralnej 4 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni
i niemowlecej " | przygotowujacej positki dla dzieci.
(mlecznej), 5 Poznanie zasad i warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do
w ztobkach, " | miejsca spozywania positkow.
przedszkolach 6. | Uczestniczenie w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udziat w wydawaniu
" | positkow dla dzieci, pomoc w zywieniu dzieci wymagajacych karmienia.
7 Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia matych pacjentéw i ich edukacji
" | zywieniowej.
8 Wdrazanie w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywno$ci i przepisow
" | sanitarnych zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi.




Praktyka w szpitalu dla dorostych

. Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika dziatu zywienia w realizacji
Cel praktyki ) Lo e ;
prawidlowego zywienia dietetycznego osdb dorostych.

Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwo$é
Placowki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci: szpitale,
sanatoria.

Czas trwania 80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Mlejsgiglft?ll(wama L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
' W placowce.
9 Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia osob dorostych, zapoznanie si¢ z rodzajami
' stosowanych diet oraz ocena ich wartosci odzywczej.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
' i realizacji diet specjalistycznych dla dorostych.
4 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni przygotowujace;j
' positki dla dorostych.
szpitale, sanatoria 5 Poznanie zasad i warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do

miejsca spozywania positkow.

Uczestniczenie w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udziat w wydawaniu
6. positkéw dla 0sob dorostych, pomoc w zywieniu 0s6b niesamodzielnych
(wymagajacych karmienia).

7. Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia pacjentow i ich edukacji zywieniowe;.

8 Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow
' sanitarnych zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie kliniczne Kod podmiotu S-QL(EV-I\—/-}I(- I:’-|\D/K-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— - Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania oceny
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 Zajecia kontaktowe | 3 erzF;/rggttg\fvz.a%;nm 3 z przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita s&ﬁa kozng;kg\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne na oceng 50
Cwiczenia praktyczne 90 45 45 Zaliczenie pisemne na ocene 50
Razem: 180 90 90 Razem 100
Kategoria s . Efekty -
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
. o . . K_W17
1 potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety stosowane u ludzi chorych i zasady K W18 wyklad
Wiedza racjonalnego zywienia, zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie podstawowym K W20
2 . L. . L. . wyktad,
. potrafi scharakteryzowac i zdefiniowa¢ diety lecznicze K_W18 o ’
¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywac K_U11 ¢wiczenia
umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegdlnych dietach i wskazaé¢ produkty K_U04 - .
Umiejetnosci 2. i — ¢wiczenia
1€ przeciwwskazane K_U11
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystac je w K_U04 - .
3. A S ¢wiczenia
opracowaniu jadtospisow K_U11
Kompetencje 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chordb K_Kol ,wyk%ad‘,
spoleczne K_K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Dieta niskosodowa Wskazania. Niebezpieczenstwa przyklady. 4
2. Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwaséw tluszczowych Zasady komponowania diety o kontrolowanej 6
zawartosci kwasow ttuszczowych. Dobér produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych
w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanie w chorobach.
3. Dieta w osteoporozie. Dla kogo. Zasady komponowania diety w osteoporozie. Dobor produktow (zalecane, 6
przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Zastosowanie w chorobach.
4. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego cz. 1 6
5. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego cz 2. 6
6. Dieta w celiakii. 5
7. Zywienie dietetyczne w alergiach pokarmowych. Zasady komponowania diety z ograniczeniem alergenéw 6
pochodzenia zywieniowego. Dobor produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w
opracowaniu jadtospiséw. Zastosowanie w chorobach.
8. Dieta w chorobach nowotworowych. Zasady komponowania diety w chorobach nowotworowych. Dobor 6
produktow (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow.
Zastosowanie w chorobach.
Razem liczba godzin: 45

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

praktyczne ukladanie diety dla pacjenta

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Planowanie i ocena diet 0 zmienionej konsystencji

-klasyfikacja diet (diety fizjologiczne i niefizjologiczne)

-rozroznia¢ diety o zmienionej konsystencji

-planowa¢ catodzienne wyzywienie dla diety papkowatej, ptynnej glodowkowej, kleikowej
-planowa¢ zestawy positkow dla diety ptynnej wzmocnionej i ptynnej do zywienia przez sond¢
-oceni¢ warto$¢ odzyweza zaplanowanych diet

3

Planowanie i ocena diet specjalnych i diagnostycznych

-charakterystyka diet specjalnych i ich zastosowanie w zywieniu szpitalnym

-planowanie diet specjalnych

-diety diagnostyczne stosowane w zywieniu szpitalnym i ich charakterystyka, przyktady zestawéw

3,4.

Planowanie i ocena diety bogatobiatkowej

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane

-wykaza¢ sposoby wzbogacania diety (suplementy diety)

-zaplanowa¢ jadlospis

-oceni¢ warto$¢ odzywcza jadltospisu i poréwnaé z zalozeniami, sformutowa¢ wnioski i podja¢ dziatania
naprawcze

5,6

Planowanie i ocena diety niskobiatkowej i niskosodowe;j

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-klasyfikowac¢ diety niskosodowe

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskazaé roznice w stosunku do diety normobiatkowej

-zaplanowac diety specjalne

-zaplanowac jadtospis dla 20g i 50g biatka oraz ograniczenia sodu

-oceni¢ warto$¢ odzywceza jadtospisu i pordwnac z zatozeniami, sformutowac wnioski i podjaé¢ dziatania
naprawcze

Zastosowanie diety z ograniczeniem cukrow prostych w zywieniu zbiorowym (bez indywidualizacji)
-wymienia¢, charakteryzowacé, analizowac¢ zatozenia diety, czyli podaz kcal, B, T, W

-rozktada energi¢ i W na positki

-okresla¢ uwagi technologiczne

-wymieniac i charakteryzowa¢ produkty i potrawy zalecane, ograniczone i przeciwwskazane
-uzasadnia¢ koniecznos$¢ indywidualizacji diety

Planowanie diety metoda wymiennikow dietetycznych (m. Tatonia)
-wymieniac i charakteryzowa¢ wymienniki dietetyczne

-okreslac i charakteryzowaé etapy planowania diety metoda Tatonia
Wykorzystanie wymiennikéw dietetycznych w planowaniu diety
-dobiera¢ zalozenia diety do indywidualnego przypadku

-planowa¢ diet¢ do indywidualnego przypadku

Planowanie diety metoda wymiennikow weglowodanowych - zastosowanie wymiennikow
weglowodanowych, tluszczowych, biatkowych




-wymienia¢, charakteryzowac i klasyfikowa¢ WW, WT, WBz
-oblicza¢ podaz tych wymiennikow dla indywidualnego przypadku
-uzasadnia¢ koniecznos$¢ stosowania tych wymiennikow

10,11.

Planowanie diety ubogoenergetycznej 6
-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu
-analizowac produkty i potrawy zalecane i ograniczane

-poréwnac warto$¢ energetyczng produktow i potraw

-zaplanowac¢ zestawy positkéw dla diety 1000 kcal, 1200kcal, 1500kcal

12.

Zastosowanie diety ubogoenergetycznej w leczeniu otytosci 3
-przyczyny otylosci, etiologia

-sposoby leczenia otytosci

-produkty i preparaty wspomagajace

-analiza rynkowych produktow o obnizonej kalorycznosci, stodziki, preparaty wspomagajace odchudzanie
-tworzenie planow zywieniowych (studium przypadku)

13,14.

Planowanie i ocena diety z kontrolowana zawarto$cia kwasow thuszczowych 6
-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskaza¢ roznice w stosunku do diety fatwo strawne;j

-zaplanowac jadtospis

-oceni¢ jadlospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionych

-oceni¢ warto$¢ odzywcza jadtospisu i pordwnaé z zatozeniami, ocena profilu kwasow thuszczowych,

sformutowa¢ wnioski i podja¢ dziatania naprawcze

15.

Modyfikacje zywieniowe w nadci$nieniu tgtniczym 3
-klasyfikowac¢ diety niskosodowe

-okresla zrodta sodu i sposoby ograniczania podazy

-okresla¢ zasady zywienia

-zaproponowaé sposoby ograniczenia spozycia sodu
Zywienie po zawale migénia sercowego

-charakteryzowac¢ diet¢ w poszczegolnych okresach po zawale
-zaplanowa¢ schemat zywienia po zawale

Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019

2 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018

3 Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J.Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004
4 Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011

Literatura uzupelniajaca:

1.

Podstawy zywienia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007

Diety zalecane w profilaktyce i leczeniu otylosci, miazdzycy oraz nadci$nieniu tgtniczym. J. Biernat, Wyd. Wydz. Zdrowia UM
Wroctaw, 2000

Zywno$é, zywienie a zdrowie. J. Biernat, Wyd. Astrum, Wroctaw, 2001

Podstawy dietetyki. J. Bujko, Wyd. SGGW Warszawa 2004

gl w ™~

Zaburzenia gospodarki lipidowej. Diagnostyka i terapia. Richter W.O, Wyd. MedPharm Polaska, Wroctaw 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. s .. . . 1. ) S-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywieniowe leczenie dojelitowe Kod podmiotu ZYWLD_IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow [\
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . - . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 Kontaktowe 1 przygotowaniem 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzrdfrzlta K oﬁ?ii;l;\l/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 35 5 30 Zaliczenie pisemne 100
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
K_W17
1. potrafi klasyfikowac¢ i scharakteryzowa¢ diety stosowane u ludzi chorych K_W18 wyklad
K_W20
2. zna zasady obliczania podstawowych parametrow diet K_W18 wyklad
) 3 chara}(teryzuje produkty zalecane w poszczegodlnych dietach i wskazuje produkty K_W18 wyklad
Wiedza przeciwwskazane
4. omawia techniki kulinarne wykorzystywane do przygotowania réznych diet K_W18 wyklad
5. wymienia schorzenia, w ktérych maja zastosowanie poszczegolne diety K_W18 wyklad
dobiera odpowiednig diete do schorzenia pacjenta zaleznie od stopnia zaawansowania K_W18
6. - g : wyktad
choroby i wynikéw badan dodatkowych K_W20
Umiejetnosci 1
Kg&?:gi?l? € 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chordb K_Ko01 wyktad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Fizjologia trawienia i wchtaniania pokarmow. Miejsce i sposob wchtaniania 2
podstawowych sktadnikow pokarmowych, witamin i mikroelementow.
2. Wskazania do zywienia dojelitowego. Jednostki chorobowe w ktorych to zywienie jest 2
prowadzone- krotka ich charakterystyka.
3. Przeciwskazania do zywienia droga przewodu pokarmowego. 2
4. Techniki prowadzenia zywienia dojelitowego, jego rodzaje i drogi podania. 2
5. Diety stosowane w zywieniu dojelitowym. Wybor diety w zalezno$ci od stanu 2
klinicznego i choroby podstawowej.
6. Kwalifikacja pacjentéw do zywienia dojelitowego. Metody oceny stanu odzywienia. 2
7. Monitorowanie zywienia dojelitowego. 2
8. Powiktania zywienia dojelitowego ze strony przewodu pokarmowego. Powiktania 2
mechaniczne.
9. Powiktania metaboliczne zywienia dojelitowego. 2
10. | Doustne suplementy diety, ONS. 2
11. | Zywienie dojelitowe w warunkach domowych- sposob prowadzenia, u jakich 2
pacjentow, rola opiekundw i rodziny.
12. | Zywienie dojelitowe w chorobach przewodu pokarmowego. 2
13. | Zywienie dojelitowe w chorobach neurologicznych. 2
14. | Zywienie dojelitowe w innych wybranych chorobach przewlektych — mukowiscydoza, 2
choroby nerek.
15. | Dlaczego zywienie dojelitowe jest lepsze niz zywienie pozajelitowe? 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 M. Grzymistawski, Dietetyka kliniczna. PZWL 2019
2 A. Kapata: Praktyczny przewodnik po ONS. Scientefica, Krakéw 2015
3 M. Pertkiewicz, T. Korta: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Scientifica, Krakéw 2015
4 L. Sobotka: Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica, Krakow 2013
Literatura uzupelniajaca:
1. J. Gawecki, M. Grzymistawski: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2010
2. S. Langley-Ewans: Zywienie: wplyw na zdrowie czlowieka. PZWL, Warszawa 2014
3. A. Payne, J. Chojnacki: Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2013




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

i . s : S-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy zywienia Kod podmiotu PODZ_III
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 5 konqui:)z\l/ve 25 przr;/gotgwan)i/em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 30 30 Egzamin pisemny z materialu wyktadowego 60
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 90 45 45 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 40
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadniefn
Razem: 150 75 75 Razem 100%
Kategoria - - Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. . L S . . X K_W13
Posiada wiedzg o bigdach zywieniowych miodziezy i ich wptywie na rozwoj chordb
1. dictozalesnych K_W15 wyktad
ietozaleznyc K W21
Wiedza Posiada wiedzg o racjonalnym zywieniu ludzi dorostych, dietach $rodziemnomorskie;j i K_W08
2. wyktad
alternatywnych K_Wo07
Zna zalecenia dla kobiet w cigzy i karmiacych, osob starszych i uprawiajacych rézne K_W15
3. - wyktad
dyscypliny sportowe K_W25
K_U11
‘- . . Lo L K_U12, . .
1. Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K U13 ¢wiczenia
K_U15,
o . .. . . . K_U01 A .
2. Potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U01
3. Potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla 0séb zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U11
Dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku plci i aktywnosci, charakteryzuje procesy K_U12, A .
4. . . . . ¢wiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K_U13
K_U15
Kg&‘;:;ggge 1. Bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje prace wiasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

L.p.

Liczba
Tematyka zaje¢ godzin

Bledy zywieniowe mlodziezy szkolne;j.

Podstawy racjonalnego zywienia ludzi dorostych. Dieta $rédziemnomorska.

Alternatywne sposoby zywienia niektorych grup ludnosci — na przyktadach.

Zasady zywienia kobiet w okresie prokreacyjnym, ciazy i karmiacych.

Zasady zywienia ludzi starszych.

@0 W=

grlorjorjor|orjol

Zasady zywienia zgodne z dyscypling sportowa.

Razem liczba godzin: 30

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

r
©

Liczba
Tematyka zajeé godzin

Planowanie jadtospiséw dla mlodziezy 13-15 lat.

Planowanie jadtospiséw dla mlodziezy 16-20 lat.

Planowanie jadtospisow dla mezczyzn 21-64 lat (praca lekka i umiarkowanie cigzka).

Planowanie jadtospisow dla me¢zczyzn 21-64 lat (praca cigzka i bardzo cigzka).

Planowanie jadlospisow dla kobiet 21-59 lat (praca lekka, umiarkowanie cig¢zka i cigzka).

Planowanie jadtospisow dla kobiet cigzarnych i karmigcych.

Planowanie jadtospisoéw dla ludzi w podesztym wieku (me¢zczyzni 65-75 lat).

Planowanie jadtospisow dla ludzi w podesztym wieku (mezczyzni powyzej 75 lat).

OO N U1~ (W N

Planowanie jadtospisow dla ludzi w podesztym wieku (kobiety 60-75 lat).

'_\
©

Planowanie jadlospisow dla ludzi w podesztym wieku (kobiety powyzej 75 lat).

'_\
=

Planowanie jadlospisow dla sportowcow.

'_\
N

W O W W W W olw w wlw|o

Zaliczenie.

SN
(8]

Razem liczba godzin:

Literatu

ra podstawowa:

1.

Jarosz M. (red.): Dietetyka zywno$é, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. IZZ, Warszawa, 2016, 2017

Wrhodarek D., Lange E., Koztowska L., Glgbska D.: Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. IZZ, Warszaw, 2017

2.
3.
4

Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska D.)

5.

Langley-Evans S.: Zywienie wptyw na zdrowie czlowieka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

(red. polskiego wydania Jarosz M.)

Literatu

ra uzupekniajaca:

1.

Grzymistawski M., Gawecki J.(red.): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

Bednorz W., Biernat J., Biernat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wiedzie¢ o leczeniu cukrzycy. Wyd.
MedPharm, Wroctaw, 2018

Grzymistawski M.(red.): Dietetyka Kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019

Joan Webster-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics OUP
Oxford, 2012

Insel P., Turner R.E., Ross D. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, London, 2004

S Al B e I

Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2013 (red. polskiego

wydania Chojnacki J.)




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : : Lo : ) S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Dietoprofilaktyka i diety lecznicze Kod przedmiotu DIETPROF. IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 1\
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 ko ntfkt owe 35 prz’;/gotglwan)i/em 4 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita sﬂjﬁa koﬁg@k:(l;\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 90 45 45 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 120 60 60 'Zal'lczen}e pisemne na oceng, studium przypadku, ocena biezaca na 50
¢wiczeniach
Razem: 210 105 105 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
. - . . . K_W18 wyktad,
Wiedsa 1. potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety stosowane u ludzi chorych i w profilaktyce K W19 Ewiczenia
2. zna metody pracy z pacjentem K_W14 ,Wyk*ad.’
¢wiczenia
i . , . . , . . wyktad,
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanie poszczeg6lne diety lecznicze K_U05 éwiczenia
. L L 1 . . K_U11 . .
2. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i planowac¢ diety w zalezno$ci od potrzeb pacjenta K UL2 ¢wiczenia
Umiejgtnosci =
: . . . L K_U04 . .
3. potrafi rozpozna¢ potrzeby pacjenta i przekona¢ do stosowania diety K U11 ¢wiczenia
4 potrafi dobra¢ odpowiednig diet¢ do schorzenia pacjenta i skorygowac ja zaleznie od stopnia K_U04 i .
' zaawansowania choroby i wynikow badan dodatkowych K_U08 cwiczenia
Kompetencje 1 ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu choréb K_Kol ,wyk’(ad‘,
spoleczne K_K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Dieta bogatobialkowa. Zastosownie w chorobach i profilaktyce. Zasady komponowania diety 6
) bogatobiatkowej
2 Zasady komponowania diety niskobiatkowej. Dobor produktéw (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik 6
) kulinarnych w opracowaniu jadtospiséw. Zastosowanie w chorobach
3. Cukrzyca jako podstawowa choroba dietozalezna- znaczenie diety w profilaktyce i leczeniu 2
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Zasady komponowania diety
4, z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw Dobor produktéw (zalecane, przeciwwskazane) 4
oraz technik kulinamych w opracowaniu jadlospisow. Zastosowanie w chorobach
5 Dietoprofilaktyka w chorobach sercowo-naczyniowych. Zaburzenia lipidowe - zwiazek z trybem zycia, 2
) znaczenie profilaktyki
Zasady komponowania diety o kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych. Dobor produktow
6. (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospisow. Zastosowanie 4
w chorobach
7. Profilaktyka chordob uktadu sercowo naczyniowego. Rodzaje diet 6
8 Profilaktyka i leczenie osteoporozy. Zasady komponowania diety w osteoporozie. Dobor produktow 6
) (zalecane, przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadlospisow
9 Profilaktyka otylo$ci. Znaczenie diety w profilaktyce nadwagi i otyto$ci - metody kontroli faknienia. 3
) Zdrowotne nastepstwa otylosci.
10. Dieta w profilaktyce chorob przewodu pokarmowego 6
Razem liczba godzin: 45
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne ukladanie diety dla pacjenta
praktyczne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1 Planowanie i ocena diet 0 zmienionej konsystencji, diety glodowkowe. Diety ptynne wzmocnione do 3
) zywienia przez sonde lub przetoke
2. Pacjent wymagajacy diety przemystowej 3
3. Planowanie i ocena diet specjalnych i diagnostycznych 3
4 Zastosowanie diety bogatobiatkowej w chorobach i profilaktyce. Planowanie diety. Diety proteinowe 6
) W leczeniu otytosci
5. Planowanie i ocena diety niskobiatkowej i niskosodowej z uwzglednieniem roznej podazy biatka i sodu 6
6. Produkty zalecane i przeciwwskazane w profilaktyce i leczeniu cukrzycy 3
7. Planowanie diety metoda wymiennikow dietetycznych (m. Tatonia) 3
8 Planowanie diety metoda wymiennikow weglowodanowych - zastosowanie wymiennikow pracy 3
) Z pacjentem
9. Praca z pacjentem wymagajacym diety ubogoenergetycznej — przyjecie pacjenta, wywiad 6
Zastosowanie diety ubogoenergetycznej w leczeniu i profilaktyce otylosci- planowanie diet
10. | : . 6
indywidualnych. Studium przypadku
11. Diety niekonwencjonalne w leczeniu otytosci, przeglad diet
12. Planowanie i ocena diety z kontrolowang zawartos$cig kwasow ttuszczowych 6
13. Diety stosowane w profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczyniowego 6
14. | Diety w profilaktyce choréb przewodu pokarmowego - studium przypadku 3
15. | Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 60
Literatura podstawowa:
1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL
2 Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN
3 Dietoterapia. Widarek, Lange, Koztowska, Glabsak PZWL
4 Praktyczny podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz IZZ
Literatura uzupelniajaca:
1 Nowoczesna, dietetyczna ksigzka kucharska. Chelminska PZWL
2 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia odzywiania Kod przedmiotu S-DIES-I[C-PD-
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 Ko nggki(l;\‘/v e 15 prz@gotgwan)i/em przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzi?rzlta ko%wétlejquié?/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 15 45 Egzamin testowy, wykonanie projektu/praca pisemna. 100
Razem: 60 15 45 Razem 100%
Kategoria s . Efekty Formy
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
. . - . . R . K_W13
1. posiada wiedzg z zakresu psychologicznych mechanizméw zwigzanych z odzywianiem si¢ K Wid wyklad
2. posiada wiedzg z zakresu wptywu zywienia na funkcjonowanie jednostki E—Wij wyktad
Wiedza 3 Zna teoretyczne podstawy mechanizméw psychospotecznych warunkujacych skuteczng K:WOB Kad
) komunikacje z pacjentem K_W09 Wy
posiada wiedze z zakresu wptywu sktadnikéw odzywczych na regulacje czynnosci K_W13
4. . wyktad
psychicznych K W14
. . . . . Lo . . Lo K_U01
Umicjotnosei 1 posiada umiejgtnosci wyboru i pr;eprowad;ama odpowiednich oddziatywan wspierajacych w K_U02 wyklad
ksztaltowaniu indywidualnego wizerunku ciata K U03
Kompetencje posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcié¢ si¢ po pomoc do K_Ko01
1. - - wyktad
spoleczne profesjonalisty K K02




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

Liczba

L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Zdrowe odzywianie sie. 2
2. Wybory zywieniowe. 2
3. Pozywienie jako manifestacja Ja . 2
4. Pozywienie jako forma interakcji spotecznych. 2
5. Pozywienie jako tozsamo$¢ kulturowa. 2
6. Znaczenie wymiarow ciala. 2
7. Niezadowolenie z ciata i jego konsekwencje. 4
8. Diety i psychologiczne konsekwencje ich stosowania. 2
9. Jedzenie a regulacja emocji. 4
10. | Psychologia odchudzania. 4
11. | Nawyki zywieniowe i ich zmiana. 7
12. | Psychologiczny aspekt otylosci. 4
13. | Zaburzenia odzywiania sig. 4
14. | Komunikacja z pacjentem. 4
Razem liczba godzin: 45

Literatura podstawowa:

1 Ogden J. (2011); Psychologia odzywiania si¢. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

2 Glebocka A. Niezadowolenie z wygladu a rozpaczliwa kontrola wag. Impuls, Krakéw, 2009

Literatura uzupelniajaca:

1 Brytek-Matera A. Obraz ciala obraz siebie. Wydawnictwo Difin. Warszawa, 2008

2 Glebocka A., Kulbat J. Wizerunek ciata Portret Polek. Wydawnictwo Naukowe UO, Opole, 2005




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. D P . 7 e . S-DIET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie roznych grup ludnosci Kod przedmiotu ZRGL_IV
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow \Y
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontziektowe 15 D rz’;/ g otgwan)i/em 2 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita Stzzféa koﬁg@k:(l;\l/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin, test 50
) Przygotowanie prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien.
Cwiczenia 60 30 30 Przedstawienie publikacji naukowej dotyczacej realizowanych 50
zagadniefn
Razem: 90 45 45 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
1. posiada wiedze o zasadach prawidlowego zywienia mtodziezy, dorostych i starszych K_W13 wyktad
Wiedza posiada wiedze o zasadach prawidlowego zywienia kobiet w réznych stanach fizjologicznych K_W15
2. L . . - . L. . wyktad
(cigza, laktacja) oraz ludzi o zwigkszonej aktywnosci fizycznej K_W08
K_U11
- . . Lo s L. K_U12, . .
1. potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K U13 ¢wiczenia
K_U15,
L . .. ) - . K_Uo01 . .
2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U01
3. potrafi wdrozy¢ edukacj¢ zywieniowa dla oséb zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U11
4 dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku plci i aktywnosci, charakteryzuje procesy K_U12, éwiczenia
' rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K_U13
K_U15
K;T)E:gi?l? € 1 bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje pracg wiasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny
L.p. .. Liczba
P Tematyka zaje¢é -
godzin
1. Zasady zywienia miodziezy. Zaburzenia zywienia na przyktadach: ortoreksja, bigoreksja, anoreksja, 2
bulimia
2. Zasady zywienia osob dorostych. Stresory srodowiska i stylu zycia (m.in. uzywki) 2
3. Niekonwencjonalne sposoby zZywienia dorostych na przyktadach (dieta wegetarianska) 2
4, Zasady zywienia kobiet przygotowujacych si¢ do cigzy, w ciazy, karmigcych 3
5. Zasady zywienia osob starszych. Odporno$¢ psychiczna a choroby przewlekte na tle nerwowym 3
uwarunkowane jako$cia srodowiska zycia cztowieka
6. Zasady zywienia osob aktywnych fizycznie. Rola aktywnosci fizycznej w przeciwdziataniu stresowi 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne
L.p. Tematyka zajeé Liczba
godzin
1. Ocena zawarto$ci skladnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla miodziezy 13-15 lat. 4
Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i przeciwwskazanych.
2. Ocena zawarto$ci skladnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla miodziezy 16-18 lat. 2

Ocena i korekta jadtospisdéw z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla mezczyzn 21-64 lat ( praca
lekka i umiarkowanie cigzka)Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw 2
zalecanych i przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla mezezyzn 21-64 lat ( praca
cigzka ibardzo cigzka) Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i 2
przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla kobiet 21-64 lat ( praca
lekka, umiarkowanie cigzka i cigzka) Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz 2
produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Ocena zawartosci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla kobiet cigzarnych i
karmiacych. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i 4
przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla ludzi w podesztym wieku
(mezezyzni 60- 75 lat). Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i 4
przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla ludzi w podesztym wieku
(mezezyzni powyzej 75 lat).Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow 2
zalecanych i przeciwwskazanych.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla ludzi w podesztym wieku
(kobiety 60-75 lat). Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i 2
przeciwwskazanych.

10.

Ocena zawarto$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla ludzi w podesztym wieku
(kobiety powyzej 75 lat). Ocena i korekta jadlospisow z uwzglgdnieniem norm oraz produktow zalecanych 2
i przeciwwskazanych.

11.

Ocena zawartos$ci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla sportowcow. Ocena i 3
korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

12.

Zaliczenie 1

Razem liczba godzin: 30
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