Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . Kod N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Jezyk angielski podmiotu DIET-JEZA Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
: : - . Zajecia z praktycznym oceny z
F R Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 i gramatyczne, prezentac!e multlmgdlalng 0 charak}erze 100
popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria s - Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Wiedza 1.
dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych
dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowa¢ wydarzenia, opisywaé
1. wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wigkszosci sytuacji K_U18 ¢wiczenia
wystepujacych podczas kontaktow prywatnych i zawodowych zardwno w kraju, jak i
zagranicg
rozumie ze stuchu glowne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka, rozumie
.. - 2. gltdwne watki wielu programow radiowych i telewizyjnych traktujacych o sprawach K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci .. .
biezacych oraz zawodowych
potrafi napisa¢ spdjna, poprawng pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym wypowiedz
3. pisemna na tematy ogolne lub zwiazane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagowac K_U18 ¢wiczenia
e-mail
potrafi zinterpretowa¢ gtdwny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtownych watkow
4. przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktore dotycza znanych K_U18 ¢wiczenia
spraw typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1
spoteczne '




Tresci ksztalcenia

- . metody: gramatyczno-tlumaczeniowa, audiolingwalna,
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne Kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Probiotyki i prebiotyki. Nawyki zywieniowe. 2
2 Obawy zwigzane z zywnoscia genetycznie modyfikowang. Spozycie dogodnej
ZyWnosci.
3. Ocena odzywiania. Odtworzenie 24-godzinnejdiety. Dzienniczek zywieniowy. 2
4, Stan zywieniowy i jego cechy. Oznaki choréb spowodowanych niedoborami
zywieniowymi. Kumulacyjne efekty zywienia.
5. Wegetarianizm — zywno$¢ i zdrowie. Wegetarianizm a dieta oparta na réznorodnych 2
warzywach.
6. Dieta wegetarianska a zapobieganie chorobom. Zrddta sktadnikéw odzywezych inne 2
niz zwierzegce.
7. Dania i przepisy wegetarianskie. Techniki przygotowania zywnosci. 2
8. Diety specjalne i terapeutyczne. Typy diet terapeutycznych. 2
9. Choroby ktoére mozna leczy¢ dieta. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentow. 2
11. | Réznorodne ¢éwiczenia gramatyczne. 2
12. | Nawyki zywieniowe w krajach angloj¢zycznych. 2
13. | Problem otytosci. 2
14. | Powtorzenie. Stownictwo — quiz. 2
15. | Test zaliczeniowy. 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018
2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
PZWL, 2016
3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate.
Oxford: OUP, 2007
Literatura uzupehiajaca:
1 Dooley J. Evans V., Career Paths: Hotels: Hotels and Catering. London: Express Publishing 2011.
2 Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011
3 Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.
4 Misztal M. Tests in English Thematic VVocabulary. Warszawa: WSIP, 1996
5 Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.
6 Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.
7 Oxford Wordpower. Stownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University
Press, 1997. FG
8 Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . Kod N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) J ezyk niemiecki podmiotu DIET-JEZN Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
: : - . Zajecia z praktycznym oceny z
F R Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kontfktowe przr;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Kategoria s . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
Wiedza 1.
potrafi porozumiewac si¢ ptynnie i spontanicznie, prowadzi¢ swobodne rozmowy na
1 réznorodne tematy, potrafi bra¢ czynny udzial w dyskusjach, wyrazajac wiasne opinie i K U18 éwiczenia
' poglady, w sposob aktywny wykorzystuje znajomos$¢ stownictwa zwigzanego z profilem -
ksztalcenia
rozumie ze stuchu rézne teksty o tematyce ogolnej i specjalistycznej, dtuzsze wypowiedzi
.. L. 2. oraz wyklady, wiekszo$¢ wiadomosci telewizyjnych i radiowych w standardowej odmianie K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci jezyka -
3 potrafi pisa¢ szczegolowe, poprawne gramatycznie i stylistycznie teksty na dowolne K Ul8 éwiczenia
tematy, listy prywatne i formalne, list motywacyjny, CV =
potrafi korzysta¢ z obcojezycznych zrodet informacji, w szczegdlnoscei literatury
4. specjalistycznej, Internetu, czyta ze zrozumieniem oryginalne teksty dotyczace problemow K_U18 ¢wiczenia
wspolczesnego $wiata.
Kompetencje 1
spoteczne '




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne metogly: gramatyczrTo-tlu-maczeniona, au.d iolingwalna,
kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba

L.p. Tematyka zaje¢ godzin

1. Przekonania/wiara i religia/Koscidl i zwiazki wyznaniowe/ 2

2. Punkty zwrotne w zyciu/narodziny dziecka/zmiana pracy/choroba/$mier¢ 2

3. Reklama/ulotki,prospekty reklamowe/jezyk reklamy-slogany reklamowe 2

4. ,, Typowo niemieckie”- kultura, symbole, wzory, wartosci 2

5. Mobilnos¢ we wspotczesnym §wiecie (czas wolny i praca) 2

6. Wazne wydarzenia w 20-tym wieku/historia i polityka Niemiec 2

7. Literatura science fiction/wizje przysztosci/urlop na Marsie 2

8. Wyposazenie kuchni 2

9. Rodzaje diet/kuracji odchudzajacych 2
10. Diety w chorobach cywilizacyjnych 2
11. Plan odchudzania 2
12. Produkty ekologiczne/zywno$¢ pelnowartosciowa 2
13. Dieta wegetariafska 2
14. Planowanie diet leczniczych 2
15. Kolokwium — zaliczenie 2

Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

I Tangram Zertifikat Deutsch, Hueber Verlag, Ismaning 2001

Literatura uzupelniajaca:

1 Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki, repetytorium gramatyczne, LektorKlett, Poznah 2004
2 Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

3 Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

4 Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lénder, Warszawa 2004

5 Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. P - Kod N-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Technologia informacyjna podmiotu TECI NI
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposél_a
Zajecia zwigzane ustalania
: . A . Zajeci z praktycznym oceny z
F T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 2 konétlfk‘t::)é\i/ve 1 prz';/g otgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Calkowita stzii?r:/ta kozngc;ki(l;\l/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Kolokwium pisemne 30
Cwiczenia praktyczne 30 15 15 Zadania do realizacji przy komputerze 70
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria s . . Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Efekty kierunkowe zajcé
1. opisuje dziatanie systemu komputerowego oraz jego podstawowych podzespotow K_Wo02 wyktad
Wiedza 2. zna zastosowanie podstawowych funkcji systemu biurowego K_W02 wyktad
3 zna podstawowe _mf:to_dy zwigzane z bezpieczenstwem danych w systemach K_W02 wyklad
komputerowych i sieciach komputerowych
umie opracowywa¢ dokumentacj¢ w arkuszu kalkulacyjnym oraz w formie Word - .
1. (MS, OpenOffice) K_U17 ¢wiczenia
Umigjetnosci 5 samodZ|eI_n|e analizuje i przygotowuje obliczenia dla zadanego problemu w arkuszu K_U17 wiczenia
kalkulacyjnym
3. umie przygotowa¢ samodzielnie prezentacj¢ w formie slajdow dla wybranego K_U17 éwiczenia
problemu
Kompetencje 1 potrafi nawigzywa¢ kontakty i wymienia¢ si¢ informacjami z uzyciem K KO6 éwiczenia
spoteczne odpowiedniego oprogramowania -




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Wprowadzenie do architektury komputera: architektura von Neumanna, budowa procesora, pamigci i innych
podzespotow.

Rodzaje pamigci komputera ROM, RAM, cache — rola i zadania. Pojecia algorytmu i programu.

Realizacja prostego programu. Procesory RISC/CISC. Nowe generacje komputerdw.

Podstawy systemow operacyjnych Windows XP/Vista i Linux.

System plikow, pamig¢é wirtualna, grupy i zasady grup.

Podstawy sieci komputerowych: topologie, model ISO/OSUTCPIP, adresacja IP, protokoty komunikacji.

Nio|aM Wi e

Bezpieczenstwo systemow i sieci komputerowych: systemy antywirusowe oraz zapory sieciowe — dobor,
instalacja, konfiguracja.

NN N|WIN (N N

Razem liczba godzin:

Cwiczenia
praktyczne Metody dydaktyczne

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Praktyczna nauka pakietow do pracy biurowej (Microsoft Office, OpenOffice).

Przetwarzanie tekstow: formatowanie, wykorzystanie stylow tekstu, tabel i rysunkow, automatyzacja
dokumentéw, wykorzystanie elementéw programowalnych.

Arkusze kalkulacyjne: automatyzacja wyszukiwania danych, realizacja obliczef, wykorzystanie formantow.

Bazy danych: projektowanie i realizacja prostej bazy danych, kwerend, raportow.

Elementy grafiki prezentacyjnej, wykorzystanie prostej edycji obrazow graficznych, wykorzystanie animacji.

Praktyczne aspekty konfiguracji potaczen sieciowych i komunikacji w sieci komputerowej

NoaMw N

Wykorzystanie poczty elektronicznej i komunikatorow.

NININININ N W

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1 Stallings W.: Organizacja i architektura systemu komputerowego: projektowanie systemu a jego wydajnos¢. Wydawnictwa
Naukowo-Techniczne, Warszawa 2009.
2 Skorupski A.: PODSTAWY budowy i dziatania komputeréw. Wydawnictwa Komunikacji i Lacznosci, wyd. 3., Warszawa 2000.

Literatura uzupelniajaca:

1

| Metzger P.: ANATOMIA PC. Helion, Wyd. 7., Gliwice 2002.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Parazyt0|ogia Kod podmiotu DTI;?-IIEZ-RI-PI- I
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
7 re— ustalania
. . ajecla zwigzane oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 koiqui(l)e\l/ve 0,6 pfz‘xgg‘ilzaﬁemm 0 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec Waga w %
studenta kontaktowe P y Yy ] ¢ Je g
Wyktad 60 42 18 Egzamin pisemny 100
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
K_W06
. Lo . . K_W10
1 definiuje i objasnia rozne rodzaje pasozytnictwa, wskazuje przyklady; zna metody K W12 wyklad
' diagnostyki chorob pasozytniczych K W17
. K_W22
Wiedza =
o . , . - . . K_W06
potrafi objasni¢ cykle rozwojowe poszczegdlnych pasozytow, umie wskaza¢ drogi K W10
2. inwazji poszczegodlnych pasozytow i potrafi opisa¢ objawy i przebieg chordb K W17 wyktad
pasozytniczych K W22
K_U02
1 umie formutowa¢ zalecenia dietetyczne w poszczegodlnych chorobach pasozytniczych K_U04 wyktad
K_U05
K_U01
. 4 K_U02
2 potrafi wskaza¢ dzialania profilaktyczne przy — Kad
' narazeniu na infekcje roznymi pasozytami K_U04 wyKia
K_U05
Umiejetnosci . i . . . . . K_U02
3. umie opracowac zalecenia profilaktyczne dla wyjezdzajacych w rozne rejony $wiata K_U04 wyktad
K_U05
4. rozumie migdzynarodowa terminologie naukowa w zakresie nauk o zdrowiu K_U18 wyktad
. . . . . L . K_U02
5 potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze zrodet o mate;j K Uo4 wykiad
' wiarygodnosci K UO5 ¥
ma $wiadomo$¢ posiadanych zasoboéw wiedzy z zakresuparazytologii oraz koniecznosci
1 K_KO01 wyktad
. ' statego jej uzupelniania - Y
Kompetencje
spoleczne
2 potrafi zajmowac¢ stanowisko wobec zagadnien z zakresu parazytologii na podstawie K_Ko01 wykiad
| wilasnej wiedzy K_Ko08 y




Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjno-konwersatoryjny

L.p.

Tematyka zajec

Liczba godzin

Wiadomosci ogolne o zaleznosciach miedzy gatunkami, rodzaje pasozytnictwa.
Podstawowe wiadomosci o diagnostyce i terapii chordob pasozytniczych.

Mechanizmy obrony pasozyta przed zywicielem oraz obrony zywiciela przed pasozytem.

Trypanosoma brucei gambiense - §widrowiec gambijski

Leishmania donovani.
Trichomonas vaginalis - rzgsistek pochwowy.
Giardia lamblia (Lamblia intestinalis).

Entamoeba histolytica - pelzak czerwonki.
Plasmodium vivax - zarodziec ruchliwy.
Toxoplasma gondii

Balantidium coli - szparkosz okreznicy.

Fasciola hepatica - motylica watrobowa
Fasciolopsis busci - przywra jelitowa.
Dicrocoelium dendriticum - motyliczka.
Schistosoma haematobium - przywra zylna.

Taenia saginata - tasiemiec nieuzbrojony.
Taenia solium - tasiemiec uzbrojony.

Diphyllobothrium latum - bruzdoglowiec szeroki.
Echinococcus granulosus - tasiemiec bablowcowy
Hymenolepis nana - tasiemiec kartowaty.

Ancylostoma duodenale - tegoryjec dwunastnicy.
Strongyloides stercoralis - wegorek jelitowy.
Enterobius vermicularis - owsik ludzki.

Ascaris lumbricoides hominis - glista ludzka
Toxocara canis - glista psia.

Trichus trichiura - wlosogtowka ludzka.
Trichinella spiralis - wlosien krety

10.

Sarcoptes scabiei - $wierzbowiec ludzki,
Pediculus humanus - wesz,

Pulex irritans pchta ludzka

Ixodes ricinus - kleszcz pospolity

Razem liczba godzin:

18

Literatura podstawowa:

[ 1

| A. Derylo: Parazytologia i akaroentomologia medyczna; PWN 2012

Literatura uzupelniajgca:

1

Morozinska-Gogol J. Parazytologia medyczna kompendium; PZWL 2016

2

Ferenc T., Zarys parazytologii medycznej; Urban&Partner 2017




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Technologia ZywnoSci i potraw oraz . N-DIET-1-P-
Nazwa modulu (przedmiotu Kod podmiotu
® : towaroznawstwo DIET-TZPOT_II
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zaj(wi zZwigzane ustalania oceny
f . s g . Zajgcia z praktycznym 7 przedmiotu
. L Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 4 Kontaktowe 15 przygotowaniem 2 p
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Wyktad 60 45 15 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadniefn
) Sprawozdania z kazdych zaje¢. Praktyczne przygotowanie potraw
Cwiczenia praktyczne 60 45 15 na kazdych zajgciach. Kolokwium zaliczeniowe na koniec 50
semestru.
Razem: 120 105 45 Razem 100
Kategoria - . Efekty -
efekiow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
. . - . . A . K_W02
posiada wiedzg o warto$ci energetycznej i sktadzie surowcdw i produktow =
. . . . . K_Wo04 wyktad,
1. spozywczych oraz produkowanych z nich potraw, zna i dobiera produkty spozywcze Y ’
dla potrzeb produkcji kulinamej K_W05 cwiczenia
K_W07
Wiedza 2 zna elementy oceny towaroznawczej produktu i sprzet stosowany do produkcji potraw, ﬁ—wgg wyktad,
zna zasady organizacji stanowisk pracy K W07 ¢wiczenia
_— L . . . L wyktad,
3. wymienia zagrozenia mikrobiologiczne zywnosci K_Wo02 éwiczenia
1. ocenia warto$¢ odzywcza produktu i potrawy K_U11 wyk’(adf
- ¢wiczenia
. . - K_U10 s .
2. ocenia towaroznawczo przydatno$¢ produktu do produkcji potrawy K U11 ¢wiczenia
Umiejgtnosci . o o . K_U10 e
3. stosuje odpowiednie techniki sporzadzania potraw K U1l ¢wiczenia
4 wskazuje punkty krytyczne przy przygotowaniu potrawy na kazdym etapie K U10 wyktad,
' technologicznym = ¢wiczenia
. . . L L. K_U10 i .
5. planuje i tworzy prawidtowe warunki do przetwarzania zywnosci K U1l ¢wiczenia
1 jest $wiadomy obstugi zgodnie z zasadami BHP sprz¢tu gastronomicznego w K KO7 wyktad,
) sporzadzaniu potraw - ¢wiczenia
Kompetencje 5 bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje prace wlasna K KO6 wyktad,
spoteczne ' podczas procesu technologicznego - ¢wiczenia
R . ... L ., wyktad,
3. postrzega zywnos¢ jako mozliwe zrodlo zakazen pokarmowych K_KO07 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wvklad M etody dyd aktyczn e wyklad, dyskusja dydaktyczna, metody eksponujace — prezentacja
y multimedialna przy uzyciu komputera
Liczba
p. a zajel i
L Tematyka zaje odzin
1. Podziat produktow spozywczych i ich zastosowanie w produkcji potraw 5
2. Charakterystyka produktow roslinnych 4
. arakterystyka produktow zwierzgcyc
3 Charakterystyka produkté ierzgcych 7
4, Podstawowy sprzet uzywany w technologii gastronomicznej 7
5. Podstawowe procesy cieplne stosowane w technologii gastronomicznej 7
Razem liczba godzin: 30
Cwiczenia M etody dydaktyczne dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia praktyczne (pisemne, problemowe,
analityczne) wykonywane w podgrupach, pokaz z objasnieniem, zajecia
praktyczne praktyczne w kuchni z elementami planowania
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Zajecia organizacyjne. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas procesu produkcji potraw. Omoéwienie 3
problematyki sanitarnohigienicznej procesu produkcji potraw.
2. Wykorzystywanie i wlasciwy dobor sprzetu kuchennego w planowaniu technologii potraw oraz obliczanie 2
jednostek kulinarnych. Wykorzystanie podstawowych techniki kulinarnych w sporzadzaniu potraw.
Interpretacja zjawisk fizykochemicznych zachodzacych w procesach produkcji potraw.
3. Ocena strat witaminy C w surowcach z uwzglednieniem strat kulinarnych oraz ocena warto$ci energetycznej 2
tych surowcow. Owoce, warzywa, grzyby, okre§lanie wptywu form surowca na jakos¢, wydajnos¢ i wartosé
odzywcza potraw.
4. Ocena towaroznawcza produktow pochodzenia roslinnego (chleb jasny i ciemny, maka, makaron ugotowany 2
i surowy). Sporzadzanie potraw na bazie mak, kasz i makaronow.
5. Charakterystyka opakowan (szkto, papiernicze, metalowe, plastikowe i formy prézniowe). Oméwienie 2
funkcji opakowan. Odczytywanie i interpretowanie oznaczef na opakowaniach. Technologia sporzadzania
deseréw zimnych i goracych.
6. Charakterystyka przypraw. Zastosowanie pieczarek i przypraw w technologii potraw.
7. Ocena jakosciowa mleka i produktow mlecznych. Technologia potraw z mleka i produktéw mlecznych. 2
Okreslanie wagi jednej porcji potrawy. Zaliczenie semestru.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:

1. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wyzsza. Warszawa, 2013

2. Czarniecka-Skubina E.: Obstuga konsumenta w gastronomii i cateringu. Wyd. SGGW, Warszawa, 2012

3. Konarzewska M.: Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem, Wyd. REA, Warszawa, 2007

4. Gorska — Warsewicz H., Sawicka B., Mikulska T.: Gastronomia tom III. Dziatalno$¢ gospodarcza w gastronomii.
Wyd. WSIP, REA, Warszawa, 2014

5. Swiderski F.:, Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej. Technologia i ocena jako$ciowa. Wyd. SGGW Warszawa
2003

6. Kunachowicz H.(red): Tabele sktadu i warto$ci odzywczej. Wyd. PZWL Warszawa 2017

7. Kasperek A., Kondratowicz M.: Wyposazenie i zasady bezpieczenstwa w gastronomii. Wyd. REA, Warszawa, 2013

8. Kasperek A., Kondratowicz M.: Wyposazenie zaktadow gastronomicznych i gospodarstw domowych. Wyd. REA,
Warszawa, 2011

9. Dominik P.: Gastronomia. Wyd. Almamer Szkota Wyzsza. Warszawa, 2013

Literatura uzupehiajaca:

Frederik J. Francis : Wiley Encyclopedia of Food Science and Technology, New York 2010

Geffrey Cammpbell -Platt : Food Science and Technology. Willey-Blackwell Publishing 2009




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. .. SCINIET . . N-DIET-1-P-DIET-
Nazwa modulu (przedmiotu) Pracownia Zywienia 1 dletetykl Kod podmiotu pZD 1Nl
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
- . . . . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kontfktowe 1.2 przr;gotgwan);em 4 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin w formie testu 50
Cwiczenia praktyczne 120 93 27 Ocena biezaca ¢wiczen, 1 kolokwium, 2 prace projektowe (studium 50
przypadku)

Razem: 150 114 36 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé

. zna i wdraza w praktyce metodologie badan sposobu zywienia, stanu odzywienia, K_W10
Wiedza 1. . o . AR wyktad
pojedynczych os6b i grup oraz wykorzystuje w korygowaniu zywienia K W21
1. projektuje kwestionariusze ankiet do badan zywieniowych K_U17 ¢wiczenia
dokonuje oceny stanu odzywienia; wykorzystuje kwestionariusze do badan K_U05
2. przesiewowych i poglebionej oceny stanu odzywienia, potrafi rozpozna¢ rodzaj K_U08 ¢wiczenia
niedozywienia/otylo$ci
Umigjgtnosci 3. wykazuje role dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych w szpitalu, K_U09 ¢wiczenia
4 potrz}ﬁ Wykorzy§tac wymk} baglan_ laboratoryjnych i antropometrycznych w planowaniu K U07 éwiczenia
zywienia i ocenie stanu odzywienia -
5 planuje mdyw@ualme dlet.e; z zastosqwams:m wymiennikow, oblicza indywidualne K U1l éwiczenia
zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze -
K(S)Fr)‘r:)[}):;(;?l(;je 1. bierze odpowiedzialno$¢ za podjgte dziatanie i organizuje swoja prace K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, pokaz
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Stan odzywienia —definicja i stosowane metody. Wywiad i badanie ogélnolekarskie 1
2. Badania antropometryczne - ocena podstawowych rozmiaréw ciata, wywiad i badania ogolnolekarskie 2
3. Badania antropometryczne — ocena sktadu ciata 1
4., Badania biochemiczne stosowane w ocenie stanu odzywienia —wskazniki laboratoryjne 2
5. Ocena stanu odzywienia dorostych i 0sob starszych 1
6. Ocena stanu odzywienia dzieci 1
7. Konsekwencje przekarmiania i niedozywienia. Leczenie zywieniowe 1
Razem liczba godzin: 9
Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Cwiczenia, studium przypadku
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Badania antropometryczne i analiza wynikoéw 3
-dokonuje pomiaru: masy i wysokosci ciata, obwodow ciata
-oblicza wspotczynniki: BMI, talia/biodra
-interpretuje wyniki
2. Przygotowanie kwestionariusza ankiety do badan zywieniowych 3
-zna¢ zasady konstruowania kwestionariusza ankiety
-rozr6znia¢ kwestionariusz ankiety a kwestionariusz wywiadu
-projektowaé kwestionariusz ankiety do badania czgstotliwosci spozycia zywnosci
-projektowa¢ kwestionariusz ankiety do badania preferencji pokarmowych
-projektowaé kwestionariusz ankiety do badania nawykéw zywieniowych
3,4. Tworzenie racji pokarmowych do zatozen diety 6
-zna¢ produkty bazowe w grupach i ich warto$¢ energetyczna i odzywcza
-zna¢ zasady diety ubogoenergetycznej
-planowac racje pokarmowa dostosowana do zalecen diety 1000 kcal
-rozktada¢ racje na positki
-zaplanowac jadlospis z gramazem do wyliczonych zatozen
-zaplanowanie jadtospisu 3-dniowego z wykorzystaniem tabeli zamiany produktow
5,6. Planowanie i ocena zestawow dla diety tatwo strawne;j 6
- zna¢ zasady diety tatwo strawnej, zalozenia dla diety
-analizowa¢ produkty i potraw zalecane, zabronione
-wymienia¢ réznice w stosunku do diety podstawowe;j
-zaplanowac¢ zestawy: $niadania, obiady, kolacje, positki dodatkowe
-korzystaé z Dietetycznej ksiqzki kucharskiej
-ocenia¢ zestawy pod katem produktow zalecanych i zabronionych
7. Wykorzystanie wymiennikéw dietetycznych wg. Tatonia do planowania zywienia 3
- postugiwa¢ si¢ tabelami wymiennikéw dietetycznych
-zna¢ zatozenia diety dla chorych na cukrzyce
-zna¢ metodyke planowania diety
- planowa¢ do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium przypadku): ustalenie zatozen,
ustalenie liczby wymiennikow, rozktad wymiennikow na positki, 3-dniowy jadlospis z gramowka
8. Wykorzystanie WW, WB, WT do planowania zywienia 3
-postugiwac si¢ tabelami wymiennikéw WW, WB, WT
-zna¢ metodyke planowania diety
- planowa¢ do indywidualnego przypadku chorego na cukrzyce (studium przypadku): ustalenie zatozen,
ustalenie liczby wymiennikéw, rozktad wymiennikéw na positki, 3-dniowy jadlospis z graméwka
9. Zaliczenie 3
Razem liczba godzin: 27




Literatura podstawowa:
1 Kunachowicz H. (red): — Wartos$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. PZWL, Warszawa 2016 i
pdzn.
2 Jarosz M.: Normy zywienia cztowieka. 1ZZ, Warszawa 2017 i pozn.
3 Turlejska H., Pelzner U. Szpona L., Konecka-Matyjek E., Zasady racjonalnego zywienia — zalecane racje pokarmowe dla
wybranych grup ludnosci w zaktadach zywienia zbiorowego, wyd. Gdansk 2006
4 Szczygtowa H. — System dietetyczny dla zaktadow stuzby zdrowia. IZZ, Warszawa 1992
5 Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2014 i pozn.
6 Jezewska — Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wydaw. SGGW, Warszawa 2004
Literatura uzupelniajaca:
1 Wieczorek — Chetminska Z.: Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2012 i poza.
2 Album fotografii produktéw i potraw. 1ZZ
3 red. Biernat J.: Wybrane zagadnienia z nauki o zywieniu cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
Wroctaw 2009
4 Dzieniszewski J., Szponar L.: Szczygiet B., Socha J. Podstawy naukowe zywienia w szpitalach.. 1ZZ, Warszawa 2001
5 Gertig H., Duda G.: Zywnoé¢ a zdrowie i prawo. PZWL, Warszawa 2004
6 Peckenpaugh N.J. (red. wydania polskiegoGajewska D.): Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Wroctaw, 2011




Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . Kod N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu DIET-PRA _lII
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiéw 11l
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci z praktycznym oceny z
F T Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 3 konétlzjfk(t;(l)‘c\l/ve 0 prz';/got())/wan>i/9m 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita stzrdfrzlta ko%]étlfkitl)é\l/v e Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Praktyk i zawodowe 120 120 0 Wypelnienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zakladowego 100
Razem: 120 120 0 Razem 100
Kategoria o . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 zna strukturg organizacyjng zaktadu zywienia zbiorowego E—wgg praktyka
Wiedza zna proces technologiczny przygotowywania potraw oraz podstawy towaroznawstwa K_WO05 praktyka
3. zna systemy kontroli i zarzadzania jako$cia zdrowotna zywnosci K_W06 praktyka
zna podstawy prawne funkcjonowania placowki oraz zasady obiegu dokumentacji w tej K_W12
4. . praktyka
placowce K W24
i A K_U10
1 potrafi oceni¢ jako$¢ produktow i potraw K U1 praktyka
K_U10
Umiejetnosci 2 s . : K_U11
. wykorzystuje rozne technologie w przygotowywaniu potraw K U12 praktyka
K_U15
3. prowadzi dokumentacj¢ Zywieniowa K_U14 praktyka
1 znai przestrzgga zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania K K07 praktyka
praktyk (placéwce) -
Kompetencje ’ Kazuie potrzebe ciagleso doskonalenia sie i k ltacii calistami K_KO01 raktvka
spoleczne . wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami K K02 praktyl
3 pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wiasne K_KO06
. . . praktyka
dziatania K_KO08




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA 111 SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka z technologii potraw

Zapoznanie studenta z r6znymi technologiami przygotowania potraw,
Cel praktyki zdobycie praktycznych umiejetno$ci w zakresie przygotowywania positkow
zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia.

Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki,

w ktorych istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajgcych

zZ niniejszego programu praktyk, w tym w szczegolnos$ci: kuchnie szpitalne,
zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego lub zamknietego

Placowki

Czas trwania praktyki | 120 godz. (15 dni roboczych)

Miejsce odbywania

praktyk Lp. Zadania szczegotowe do realizacji w ramach praktyki

Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy

kuchnie w zaktadach L obowigzujacym w placowce.

zywienia zbiorowego 2. Poznanie struktury organizacyjnej zaktadu zywienia zbiorowego.
zamknigtego (szpitale, Zapoznanie si¢ z organizacja pracy dzialu magazynowego,

domy pomocy warunkami przechowywania artykutow spozywczych. Udziat
Sp(.)lecz,nej’ zaklady 3 W organizacji i realizacji zaopatrzenia w surowce i produkty
opiekuniczo- spozywcze niezbedne do przygotowania potraw.

wychowawcze, szkoty,

internaty, przedszkola, 4 Zapoznanie si¢ z wyposazeniem kuchni oraz instrukcja obstugi
oérodki wypoczynkowe, " | urzadzen do obrobki technologicznej potraw.

sanatoryjne, domy

I o Poznanie procesu technologicznego przygotowywania potraw.
opieki, catering, itp.) p g go przygotowywania p

Uczestniczenie w przygotowywaniu potraw, w porcjowaniu

5. i rozdzielaniu positkow. Poznanie zasad pakowania potraw oraz
estetyki podawania potraw. Zapoznanie z organizacjg dziatu
ekspedycyjnego potraw.

kuchnie w zaktadach
zywienia zbiorowego

otwartego (stotowki,
jadtodajnie, bary, 6. | Ocena organoleptyczna jakos$ci produktow 1 potraw.

restauracje, itp.) Zapewnienie bezpieczefistwa i jakosci zdrowotnej przetwarzanej
Zywnosci.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . Lo .. . N-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie Kkliniczne Kod podmiotu ZYWK _Ill
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 6 kontfktowe 15 przr;/gotgwan>i/em 3 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 72 18 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 90 63 27 Zaliczenie pisemne na ocen¢ 50
Razem: 180 135 45 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
. 1 - - K_W17
1 pot'raﬁ klasyﬁkovs_/ac i scharal;teryzowac diety stosowane u Iu.d2| phorych i zasady K W18 wyklad
Wiedza racjonalnego zywienia, zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. K W20
2 . . . Y . wyklad,
. potrafi scharakteryzowac i zdefiniowa¢ diety lecznicze K_W18 P !
¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywaé K_U11 ¢wiczenia
o ) 5 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegdlnych dietach i wskazaé¢ produkty K_U04 éwiczenia
Umiejetnosci ) przeciwwskazane K_Ul1l
umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystac je w K_U04 o .
3. - - ¢wiczenia
opracowaniu jadlospiséw K U1l
Kompetencje 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu choréb K_KO1 ,Wyk*ad?
spoteczne K_K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
L.p. Tematyka zaje¢ Liczba
godzin

1. CEL 1 ZADANIA ZYWIENIA DIETETYCZNEGO. KLASYFIKACJA I NAZEWNICTWO DIET WG 2
1Z7.
-definiowac¢ pojecie: dieta, dietetyka jako nauka, dietetyka jako nauka interdyscyplinarna, dietetyk, system
dietetyczny
-okreslac¢ cel 1 zadania diety
-wymienia¢ nazwy diet
-Uzasadnia¢ zastosowanie nazewnictwa w réznych rozwigzaniach systemowych zywienia w szpitalu
-uzasadnia¢ konieczno$¢ stosowania wlasciwego nazewnictwa

2. Zywienie podstawowe- zalecenia dla diety szpitalnej 2
-wymienia¢ zastosowanie
-okresla¢ normy na energie i sktadniki odzywcze

3. DIETA BOGATORESZTKOWA 2
-wyjasni¢ cel, zasady, zastosowanie diety
-wyjasni¢ znaczenie blonnika rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego
-klasyfikowa¢ produkty ze wzgledu na wptyw na jelita
-charakteryzowac, zadania i zalozenia diety
-okresla¢ uwagi technologiczne
-charakteryzowa¢ produkty zalecane i przeciwwskazane

4. . POJECIE DIETY LATWO STRAWNEJ JAKO PODSTAWOWEJ DIETY LECZNICZEJ] 2
-wyjasni¢ zastosowanie diety, cel, zasady
-uzasadnia¢ celowos¢ diety
-charakteryzowac¢ zadania, zatozenia diety
-okresli¢ uwagi technologiczne
-charakteryzowa¢ produkty, potrawy zalecane i przeciwwskazane

5. DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU | JE] ZASTOSOWANIE 2
-omowic¢ zastosowanie diety, cel i zasady
-charakteryzowa¢ zadania i zatozenia diety
-okresli¢ uwagi technologiczne
-charakteryzowa¢ produkty, potrawy zalecane i przeciwwskazane
-wskaza¢ modyfikacje diety w schorzeniach

6. DIETA LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH 2
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO 1JEJ ZASTOSOWANIE W LECZENIU CHOROBY
WRZODOWEJ
-omowic¢ zastosowanie diety, cel i zasady diety
-charakteryzowa¢ zadania i zalozenia diety
-okre$la¢ uwagi technologiczne
-charakteryzowa¢ produkty, potrawy zalecane i przeciwwskazane
-okreslaé przyczyny i objawy choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy

7. DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI | ICH ZASTOSOWANIE 2
-okresla¢ rodzaje diet o zmienionej konsystencji
-omawia¢ zastosowanie diet cel i zasady
-charakteryzowa¢ diete papkowata, kleikowa, ptynng wzmocniong i ptynng do zywienia przez sonde
-wskazaé stany chorobowe w ktérych diety majg zastosowanie

8. LECZENIE ZYWIENIOWE WSKAZANIA I POSTEPOWANIE 2
-okres$la¢ wskazania
-omowi¢ sposob planowania i podawania diety
-wskaza¢ preparaty

9. DIETA W CHOROBACH PRZEWODU POKARMOWEGO 2
-okresla¢ przyczyny i objawy schorzen
-wskaza¢ dobor diety do schorzen, wspdtistnienie schorzen

Razem liczba godzin: 18

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,

przypadku)

praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba godzin

Klasyfikacja i charakterystyka diet stosowanych w zywieniu ludzi chorych
-wskaza¢ wlasciwe nazewnictwo diet

-wskaza¢ jednostki chorobowe, w ktérych maja zastosowanie poszczegodlne diety
-uzasadni¢ nazewnictwo diet

3

Dieta podstawowa w warunkach szpitalnych

-wskazaé zastosowanie, normy

-analizowa¢ produkty zalecane

-zaplanowaé zestaw positkow dla diety podstawowej do warunkdw szpitalnych 2000 kcal

Zastosowanie diety bogato resztkowej w leczeniu zapar¢

-wskaza¢ zrodta blonnika w diecie, normy spozycia, zrodta i normy spozycia ptynow
-charakteryzowac¢ zasady diety

-rozr6znia¢ mechaniczne i termiczne sposoby pobudzania perystaltyki jelit

-wskaza¢ i uzasadnia¢ mozliwosci, konieczno$¢ indywidualizacji

-charakteryzowa¢ diet¢ w zaparciach nawykowych i spastycznych




-zaplanowac jadlospis stosowany w zaparciach nawykowych i spastycznych
-oceni¢ jadlospis pod katem produktow zalecanych i zabronionych, sformutowa¢ wnioski

45.

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej jako podstawowej diety leczniczej

-okresla¢ zasady diety tatwo strawnej i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu
-analizowac produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskaza¢ roznice w stosunku do diety podstawowej

-zaplanowac¢ jadlospis tygodniowy trzy positki (studium przypadku)

-korzysta¢ z Dietetycznej ksiqzki kucharskiej

-oceni¢ zestawy pod katem produktow zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowa¢ produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskaza¢ roznice w stosunku do diety fatwo strawnej

-zaplanowac jadtospis

-oceni¢ jadtospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionych

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem thuszczu

-okresla¢ zasady diety i wykorzysta¢ w praktycznym planowaniu

-analizowac produkty i potrawy zalecane i zabronione

-wskazac roznice w stosunku do diety fatwo strawnej

-zaplanowac jadtospis

-oceni¢ jadtospis pod katem produktow i potraw dozwolonych i zabronionych

-oceni¢ warto$¢ odzywcza jadlospisu i porownac z zatozeniami, sformutowa¢ wnioski i podja¢ dziatania
naprawcze

Dieta w poszczegolnych okresach choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz powiktaniach
-charakteryzowa¢ diet¢ w poszczegolnych okresach choroby

-okre$la¢ schemat rozszerzania diety w poszczegdlnych okresach

- zroznicowac dietg w przebiegu przewlektego niezytu zotadka przebiegajacego z nadkwasnoscia lub
niedokwasno$cia

-planowa¢ zywienie dla poszczegdlnych okresow leczenia choroby wrzodowej

Planowanie i modyfikacja diety fatwo strawnej w stanach biegunkowych

-okresla¢ zasady diety w leczeniu biegunek- bez wskazania przyczyny, w biegunce fermentacyjnej, w
biegunce gnilnej

-poréwnac postepowanie dietetyczne

-analizowac racje pokarmowa dla obydwu przypadkow w zalezno$ci od nasilenia objawow
-zaplanowa¢ jadlospis dla poszczeg6lnych okreséw biegunki gnilnej i fermentacyjnej (studium
przypadku)

-ocenia¢ jadlospis pod katem produktéw zalecanych i zabronionych oraz sposobu rozszerzania diety

Razem liczba godzin:

27

Literatura podstawowa:

1 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019
2 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018
3 Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J.Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004
4 Praktyczny podrecznik dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011
Literatura uzupelniajaca:
1 Co warto wiedzie¢ o diecie tatwo strawnej? J. Mikotajczak, J. Wyka, J.Biernat. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2007
2 Co warto wiedzie¢ o diecie w cukrzycy? J. Wyka, J. Mikotajczak, J. Biernat Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008
3 Otylos¢ zespot metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007
4 Podstawy zywienia klinicznego. red. L. Sobotka, PZWL 2007




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . e . N-DIET-I-P-DK-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy zywienia Kod podmiotu PODZ_III
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka kliniczna
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 konquitl)z\l/ve 1.2 przr;/gotgwag;em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta koznatgc;ki:;\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny z materialu wyktadowego 50
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 90 63 27 prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnief
Razem: 120 84 36 Razem 100%
Kategoria s - Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Posiada wiedzg o podziale norm zywienia dla poszczegdlnych grup wiekowych i problemach
1. . ST L . K_Wo08 wyktad
zdrowotnych ludno$ci. Zna zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
Wiedza 2. Posiada wiedzg o zywieniu niemowlat (naturalne i sztuczne) i matych dzieci w wieku 1-3 lat E—wgg wyktad
o S - — K_W08
3. Posiada wiedze o zywieniu dzieci w szkole podstawowej i mtodziezy K W15 wyktad
K_U10
K_U11
1. Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U12 ¢wiczenia
K_U13
K_U15
o . .. . - - K_U01 A .
2. Potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U01
3. Potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla os6b zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U10
. . - .. . . - . K_U11
Dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku ptci i aktywnosci, charakteryzuje procesy - - .
4. . . . - K_U12 ¢wiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U13
K_U15
KS&?:;EEZW 1. Bierze odpowiedzialnos¢ za swoje dzialania i wlasciwie organizuje pracg wiasng K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

L.p.

Liczba
Tematyka zaje¢ godzin

Whplyw zywienia na zdrowie w r6znych etapach zycia cztowieka.

Zasady zywienia niemowlat.

Zasady zywienia dzieci w wieku poniemowlecym.

Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.

g | w N

Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym i mlodziezy.

O (NINININ

Razem liczba godzin:

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

r
©

Liczba
Tematyka zajeé godzin

Analiza norm zywienia.

Zasady zywienia niemowlat.

Zasady zywienia dzieci w wieku poniemowlecym.

Zasady zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.

Planowanie zestawow dla stotdwki przedszkolne;j.

Zasady zywienia dzieci w wieku szkolnym.

Planowanie zestawow dla stotowki szkolne;j.

NSO~ WM

RPINN N OO N

Zaliczenie.

N
-~

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

1.

Jarosz M. (red.): Dietetyka zywnogé, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2016, 2017

Wrhodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D.: Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. IZZ, Warszaw, 2017

2.
3.
4

Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska D.)

5.

Langley-Evans S.: Zywienie wptyw na zdrowie cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014
(red. polskiego wydania Jarosz M.)

Literatura uzupekhiajaca:

1. Grzymistawski M., Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

2 Bednorz W., Biernat J., Biernat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wiedzie¢ o leczeniu cukrzycy. Wyd.
) MedPharm, Wroctaw, 2018

3. Grzymistawski M.(red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019

4 Joan Webster-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics OUP
) Oxford, 2012

5. Insel P., Turner R.E., Ross D. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, London, 2004

6 Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2013 (red. polskiego
) wydania Chojnacki J.)




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

N dul dmiot Zvwieni . ¢ t Kod N-DIET-I-P-Ds-
azwa modulu (przedmiotu) ywienie w rozwoju ontogenetycznym podmiotu ZYWON_III
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnos¢ dietetyka sportowa
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie pisemne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 4 kontfki(l)z\l/ve 1.2 przr;/gotgwan>i/em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin pisemny z materialu wyktadowego 50
Kolokwium zaliczeniowe na koniec semestru. Przygotowanie
Cwiczenia 9% 63 27 prez@ntagl dotyczacej reahz_owan_ych zagadnien. _PrzedstaW|enle 50
publikacji naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien
Razem: 120 84 36 Razem 100
Kategoria . . Efekty Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajet
posiada wiedzg o podziale norm zywienia dla poszczegoélnych grup wiekowych i
1. problemach zdrowotnych ludnosci. zna zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku K_Wo08 wyktad
przedszkolnym
Wiedza 2 posiada wiedzg o zywieniu niemowlat (naturalne i sztuczne) i matych dzieci w wieku 1-3 K_W08 wyktad
' lat K_W15
ktad
3. posiada wiedze o zywieniu dzieci w szkole podstawowej i mtodziezy ﬁ—wgg WY
K_U10
K_U11
1. potrafi zaplanowac i wdrozy¢ prawidlowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U12 ¢wiczenia
K_U13
K_U15
Lo . .. i . . K_Uo01 A .
2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U01
3. potrafi wdrozy¢ edukacje zywieniowa dla osob zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U10
. . - .. . .. . . K_U11
dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku pici i aktywnosci, charakteryzuje procesy — - .
4, . . , . K_U12 ¢wiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy -
K_U13
K_U15
Kgg:)?:éigge 1. bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i wlasciwie organizuje prac¢ wlasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad

L.p.

Liczba
Tematyka zaje¢ godzin

Zywienie a zdrowie W rozwoju ontogenetycznym.

Sposoéb zywienia i stan odzywienia niemowlat. Normy zywienia.

Sposoéb zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku poniemowlecym. Normy zywienia.

Sposob zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku przedszkolnym. Normy zywienia.

gl |wiN e

Sposob zywienia i stan odzywienia dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy. Normy Zywienia.

OININININ| -

Razem liczba godzin:

Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe

r
©

Liczba
Tematyka zajec¢ godzin

Normy zywienia. Zapotrzebowanie na energi¢ i sktadniki odzywcze

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla niemowlat. Ocena i korekta jadlospisow z 6
uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku poniemow3lgcym. Ocena i 6
korekta jadlospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ocena i 6
korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktow zalecanych i przeciwwskazanych.

Planowanie zestawow dla stotowki przedszkolnej 2

Zasady planowania i organizacji zywienia w oparciu o normy dla dzieci w wieku szkolnym. Ocena i korekta 2
jadtospiséw z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i przeciwwskazanych.

Planowanie zestawow dla stotowki szkolnej

O IN g A W N

Zaliczenie

Razem liczba godzin: 27

Literatu

ra podstawowa:

1

Gawegcki J., red.: Zywienie cztowieka — tom 1. PWN 2010

Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 1ZZ, 2010

Gajewska D red.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban &Partner 2010

Dobrzanska A: ,,Zywienie niemowlat zdrowych i chorych”, Wyd. SGGW, 1999

Mozrzymas R ,,Kuchnia w fenyloketonurii” Wyd. PSPDF, Wroctaw, 2006

Rujner J, Cichanska B: ,,Dieta bezglutenowa i bezmleczna dla dzieci i dorostych” PZWL, Warszawa, 2005

Krawczynski M: ,,Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie”, Wyd. Help-Med.”, Krakéw, 2008

(NN

Wos H, Staszewska-Kwak A : , Zywienie dzieci”, PZWL, Warszawa, 2008

Literatu

ra uzupelniajaca:

1

Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2017

2

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . Kod N-DIET-I-P-DS-
Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy dietetyki podmiotu PODD_III
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé dietetyka sportowa
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 kontfktowe 11 przr;/gotgwan>i/em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 81 9 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 90 66 24 Zaliczenie pisemne na ocen¢ 50
Razem: 180 147 33 Razem 100
Kategoria s . Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
fi klasyfikowac i scharak ¢ di ludzi chorych i d K_Wi7
1 potrafi klasyfikowac i scharakteryzowa¢ diety stosowane u ludzi chorych i zasady K_W18 wyklad
- racjonalnego zywienia
Wiedza K W20
2. potrafi scharakteryzowa¢ i zdefiniowa¢ diety lecznicze K_W18 ,Wyk’(ad?
¢wiczenia
1. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i je opracowywac K_Ul11 ¢wiczenia
5 umie dobiera¢ produkty zalecane w poszczegolnych dietach i wskazaé¢ produkty K_U04 Swiczeni
' przeciwwskazane K_U11 cwiczema
3 umie dobra¢ odpowiednie techniki kulinarne do réznych diet i wykorzystaé je w K_U04 . .
. . . L - ¢wiczenia
Umiejetnosci opracowaniu jadlospiséw K Ull
K_U04
K_U05 wyktada,
4. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych majg zastosowanie poszczegdlne diety K_U06 wy .
¢wiczenia
K_U07
K_U09
Kompetencje 1. ma $wiadomos¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem leczenia wielu chorob K_Ko1 ,Wyklad‘,
spoteczne K _K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Dieta — definicja, rys historyczny. Klasyfikacja diet. 1
2. Zywienie podstawowe - Zywienie racjonalne. Dieta podstawowa. Zasady komponowania diety. 1
3. Dieta fatwo strawna. Podstawowe zasady komponowania diety tatwo strawnej. Dobor produktow 1
oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadtospiséw.
4. Dieta ubogoenergetyczna. Podstawowe zasady komponowania diety ubogoenergetycznej. Dieta 2
bogatoresztkowa, Podstawowe zasady komponowania diety bogatoresztkowej.
5. Dieta fatwostrawna o zmienionej konsystencji. Rodzaje diet. 1
6. Dieta bogatobiatkowa a dieta niskobiatkowa. Zasady komponowania diet. Dieta z ograniczeniem 5
substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego. Dobdr diety do stanu pacjenta.
7. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. Zasady komponowania diety z 1
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow.
Razem liczba godzin: 9

przypadku)

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium

L.p.

Tematyka zajecé

Liczba
godzin

Klasyfikacja i charakterystyka diet stosowanych w zywieniu ludzi.

3

Planowanie i ocena diety podstawowej. Zastosowanie, normy, produkty zalecane, planowanie
zestawow positkow dla diety podstawowej 2000 kcal.

3

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, réznice w
stosunku do diety podstawowej, zaplanowa¢ jadtospis tygodniowy trzy positki (studium
przypadku), oceni¢ zestawy pod kontem produktow zalecanych i zabronionych, sformutowaé
whnioski

Planowanie i ocena diety ubogoenergetycznej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, roéznice
w stosunku do diety podstawowej, zaplanowac¢ jadtospis tygodniowy (studium przypadku),
oceni¢ zestawy pod kontem produktéw zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

Planowanie i ocena diety bogatoresztkowej, produkty i potrawy zalecane i zabronione, réznice w
stosunku do diety podstawowej, zaplanowa¢ jadtospis tygodniowy (studium przypadku), ocenié
zestawy pod kontem produktow zalecanych i zabronionych, sformutowaé wnioski

Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotadkowego, produkty i potrawy zalecane i zabronione, roznice w stosunku do diety
podstawowej, zaplanowac¢ jadtospis tygodniowy (Studium przypadku), oceni¢ zestawy pod
kontem produktéow zalecanych i zabronionych, sformutowa¢ wnioski

Razem liczba godzin:

24

Literatu

ra podstawowa:

1

Dietoterapia. D. Wlodarek, E. Lange, L. Koztowska, D. Glabska PZWL 2014

Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2018

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN 2000

2
3
4

Praktyczny podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ 2011

Literatu

ra uzupelniajaca:

1

Co warto wiedzie¢ o diecie tatwo strawnej? J. Mikotajczak, J. Wyka, J.Biernat. Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2007

Co warto wiedzie¢ o diecie w cukrzycy? J. Wyka, J. Mikofajczak, J. Biernat Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw 2008

Otylos¢ zespot metaboliczny. J. Taton, A. Czech, M. Bernas, PZWL 2007

2
3
4

Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska PWN 2004




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. : - Lo : ) N-DIET-I-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Dietoprofilaktyka i diety lecznicze Kod przedmiotu DIETPROF _Il|
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kontziektowe 15 D rz’;/ g otgwan)i/em 4 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Catkowita sﬂjﬁa koﬁg@k:(l;\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajec¢ Waga w %
Wyktad 90 81 9 Zaliczenie pisemne - test 50
Cwiczenia praktyczne 120 g4 36 'Zal'lczen}e pisemne na oceng, studium przypadku, ocena biezaca na 50
¢wiczeniach
Razem: 210 165 45 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajot
. - . . . K_W18 wyktad,
Wiedsa 1. potrafi klasyfikowac i scharakteryzowac¢ diety stosowane u ludzi chorych i w profilaktyce K W19 Ewiczenia
2. zna metody pracy z pacjentem K_W14 ,Wyk*ad.’
¢wiczenia
1. potrafi wskaza¢ schorzenia, w ktorych maja zastosowanie poszczegolne diety lecznicze K_U05 ¢wiczenia
Umieietnosci . S L - . K_U11, . .
mic)etnoscl 2. umie oblicza¢ podstawowe parametry diet i planowac¢ diety w zaleznosci od potrzeb pacjenta K UL2 ¢wiczenia
A - - A - K_U04, . .
3. potrafi rozpozna¢ potrzeby pacjenta i przekona¢ do stosowania diety K U11 ¢wiczenia
Kompetencje 1. ma $wiadomo$¢, ze wiedza zywieniowa jest elementem profilaktyki i leczenia wielu choréb K_KOL, ,Wyk’(ad‘,
spoleczne K_K02 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
Profilaktyka, pojecie ogolne, profilaktyka pierwotna, profilaktyka wtorna, profilaktyka Il fazy. Wptyw
1. dziatan profilaktycznych na ryzyko rozwoju choréb. Dieta, dietoprofilaktyka — definicje. Zasadnos¢, 1
ryzyko, komponowanie diety
2 Znaczenie profilaktyki pierwotnej w zapobieganiu chorobom ze szczegdlnym uwzglednieniem diety. Rola 1
) diety w profilaktyce wtérnej. Czy zywienie moze modyfikowaé postep choroby?
Niedozywienie ilosciowe i jakosciowe. Niedozywienie i jego profilaktyka. Konsekwencje niedozywienia
3. i przezywienia dla réznych uktadow organizmu. Zespol metaboliczny — kwintesencja braku profilaktyki 1
i zdrowego odzywiania czy genetyka?
Znaczenie diety w rzadkich chorobach wrodzonych (mukowiscydoza, fenyloketonuria). Przyjecie pacjenta
4, nie wymagajacego diety leczniczej - zywienie podstawowe. Modyfikacja diety podstawowej do 1
bogatoresztkowej jak profilaktyka zapar¢
5 Wywiad zywieniowy z pacjentem wymagajacym podstawowej diety leczniczej - dieta tatwo strawna 1
) Zasady komponowania diety fatwo strawnej. Dobor produktéw (zalecane, przeciwwskazane)
6 Dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego. Dobér diety do stanu 1
) pacjenta
7 Dieta z ograniczeniem tluszczu — cel, zastosowanie, dobor diety do stanu pacjenta, modyfikacje 1
) w schorzeniach.
8 Diety o zmienionej konsystencji, zastosowanie, charakterystyka. Dieta ptynna wzmocniona do zywienia 1
) przez sonde lub przetoke
9 Dieta ubogoenergetyczna Zasady komponowania diety ubogoenergetycznej. Dobor produktow (zalecane, 1
) przeciwwskazane) oraz technik kulinarnych w opracowaniu jadospiséw. Zastosowanie w chorobach.
Razem liczba godzin: 9
Studium przypadku, prezentacja multimedialna,
Cwiczenia Metody dydaktyczne praktyczne planowanie diety dla pacjenta (studium
praktyczne przypadku)
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1 Przyjecie pacjenta w gabinecie dietetycznym, wywiad, pomiary antropometryczne. Planowanie diety 5
) podstawowej jako profilaktyki chordb (zasady racjonalnego zywienia). Studium przypadku
2. Planowanie diety bagatoresztkowej dostosowanej do pacjenta aktywnego 5
3 Pacjent wymagajacy podstawowej diety leczniczej - planowanie i ocena diety tatwo strawne;j 4
) Planowanie jadtospisu dekadowego
4 Planowanie i ocena diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku 4
) zotadkowego dostosowanej do stanu pacjenta
5 Pacjent wymagajacy diety z ograniczeniem thuszczu - planowanie i ocena diety tatwo strawnej z 4
) ograniczeniem tluszczu
6 Pacjent w roznych fazach liczenia choroby wrzodowej - dieta w poszczegdlnych okresach choroby 4
) wrzodowej zotadka i dwunastnicy oraz powiktaniach
7. Planowanie i modyfikacja diety tatwo strawnej w stanach biegunkowych 4
8. Planowanie diety dla pacjenta ze wspotistnieniem schorzen, studium przypadku 4
9. Zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 36
Literatura podstawowa:
1 Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL
2 Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, pod red. J. Gaweckiego PWN
3 Dietoterapia. Wiodarek, Lange, Koztowska, Gtabsak PZWL
4 Dietetyka kliniczna. M. Grzymistawski, PZWL 2019
Literatura uzupelniajaca:
1 Nowoczesna, dietetyczna ksigzka kucharska. Chelminska PZWL
2 Praktyczny podrecznik do dietetyki red. M. Jarosz 1ZZ




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. D P . 7 . . N-DIET-1-P-PD-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zywienie roznych grup ludnosci Kod przedmiotu ZRGL Il
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ psychodietetyka
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontziektowe 12 D rz’;/ g otgwan)i/em 15 przedmiotu
Formy zaj¢¢ i inne zawodowym
Calkowita sﬂjﬁa koﬁg@k:(l;\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 45 27 18 Kolokwium zaliczeniowe 50
) Przygotowanie prezentacji dotyczacej realizowanych zagadnien.
Cwiczenia 45 27 18 Przedstawienie publikacji naukowej dotyczacej realizowanych 50
zagadniefn
Razem: 90 54 36 Razem 100%
Kategoria S . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
1. posiada wiedz¢ o normach i zaleceniach zywieniowych dla poszczegdlnych grup wickowych K_W08 wyktad
Wiedza 2 posiada wiedzg o wplywie zywienia na zdrowie cztowieka na poszczegélnych etapach K_W22 wyklad
) ontogenezy K_W25
K_U10
K_U11
1. potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ prawidtowe zywienie dla odpowiedniej grupy ludnosci K_U12 ¢wiczenia
K_U13
K_U15
L . .. . . . K_U01 - .
2. potrafi udziela¢ porady dietetycznej i pracowaé w zespole wielodyscyplinarnym K U02 ¢wiczenia
Umiejetnosci K:UOl
3. potrafi wdrozy¢ edukacj¢ zywieniowa dla oséb zdrowych K_U02 ¢wiczenia
K_U03
K_U10
. . - .. . .. L. . K_U11
dokonuje podziatu ludnosci zaleznie od wieku piei i aktywnosci, charakteryzuje procesy — - .
4. . . . . K_U12 ¢wiczenia
rozwoju osobniczego dla okreslonej grupy K U13
K_U15
Kg&?gizge 1 bierze odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania i wlasciwie organizuje pracg whasna K_KO06 ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Czynniki psychospoteczne jako determinanty sposobu zywienia 2
2. 12Z oraz NCEZ — profilaktyka zaburzen zywienia 2
3. Normy zywienia cztowieka - aktualizacja 2
4, Psychiczne uwarunkowania sposobu zywienia na r6znych etapach ontogenezy cztowieka 2
5. Zywienie niemowlat — naturalne, terapie behawioralne zwigzane z zywieniem 2
6. Zywienie niemowlat — sztuczne, zaburzenia w zywieniu 2
7. Zywienie w wieku poniemowlecym, wptyw umiejetnoéci dziecka na sposéb zywienia 2
8. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacja zywienia 2
9. Zywienie dzieci w wieku szkolnym. Zaburzenia odzywiania i wptyw otoczenia spotecznego 2
(rodzice, rowiesnicy i nauczyciele)
Razem liczba godzin: 18
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zapoznanie z normami zywienia. Omdéwienie zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki 3
odzywcze z wyszczegolnienie roznych grup ludnosci
2. Ocena zawartosci sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla niemowlat.
Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw zalecanych i 4
przeciwwskazanych.
3. Ocena zawarto$ci energii i sktadnikéw odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla dzieci
w wieku poniemowlgcym. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz 4
produktow zalecanych i przeciwwskazanych.
4, Ocena zawarto$ci energii i sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglgdnieniem norm oraz produktow 3
zalecanych i przeciwwskazanych.
5. Ocena zawarto$ci energii i sktadnikow odzywczych oparciu o normy w jadtospisach dla dzieci
w wieku szkolnym. Ocena i korekta jadtospisow z uwzglednieniem norm oraz produktéw 3
zalecanych i przeciwwskazanych.
6. Zaliczenie 1
Razem liczba godzin: 18

-

iteratura podstawowa:

1

Jarosz M. (red.): Dietetyka zywno$é, zywienie w prewencji i leczeniu. Wyd. 1ZZ, Warszawa, 2016, 2017

Wrhodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D.: Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. Wyd. 1ZZ, Warszaw, 2017

Peckenpaugh N.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2011
(red. polskiego wydania Gajewska D.)

Langley-Evans S.: Zywienie wptyw na zdrowie cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa, 2014

(red. polskiego wydania Jarosz M.)
Krawczynski M: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie”, Wyd. Help-Med., Krakow 2008

~N | ol Alwin

Wos H., Staszewska- Kwak A: Zywienie dzieci. Wyd. PZWL, Warszawa, 2008

Literatura uzupelniajaca:

1 Grzymistawski M., Gawecki J.(red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa, 2010

2 Bednorz W., Biernat J., Biernat P., Bronkowska M., Wyka J.: Co warto wiedzie¢ o leczeniu cukrzycy. Wyd. MedPharm,
Wroctaw, 2018

3 Grzymistawski M.(red.): Dietetyka kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019

4 Joan Webster-Gandy, Angela Madden, Michelle Holdsworth: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics OUP Oxford, 2012

5 Insel P., Turner R.E., Ross D. Nutrition. Jones and Bartlett Publisher, London, 2004

6 Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne, Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2013 (red. polskiego wydania Chojnacki
J.

7 \szdawnictwa IMiD: Poradnik zywienia dziecka w wieku od 1 do 3 roku zycia. Warszawa, 2012

8 Wydawnictwa IMiD : Nadwaga i otyto$¢ u polskich 8-latkow w $wietle uwarunkowan biologicznych, behawioralnych i

spotecznych, Warszawa, 2017




