Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

. . A . ) N-DIET-I-P-
Nazwa modutu (przedmiotu) Etykieta w zyciu publicznym Kod podmiotu DIET-EZP |
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wsp6lny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studiow |
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS 1 Sposél_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci z praktycznym oceny z
. o Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 1 konfiﬁiéive 03 przr;/gotgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢c i inne zawodowym
Catkowita stzrdfrzlta ko%:tlfkitl)é\i/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 20 n 9 Zaliczenie koncm\_/? w formie plsemngj/ZaIlczenle koncow,e w formie 50/50
prezentacji przygotowywanej przez grup¢ studentow
Razem: 30 21 9 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
1 zna podstgwowe zasady savoir vivre oraz ich normatywne i kulturowe K_W09 wyklad
przestanki
Wiedza . . . . .
? rozumie aksjologiczne i pragmatyczne uwarunkowania taktownego sposobu E—W;g wyklad
' bycia w interakcjach spotecznych K W26
Umiejetnoscei 1. analizuje dzialanie w perspektywie zasad etykiety E—Bg; wyktad
) potrafi stosowaé w praktyce podstawowe zasady etykiety w zyciu publicznym K_K03 wyktad
Kgggggigge potrafi stosowaé w praktyce podstawowe zasady etykiety biznesu K_K03 wyktad
potrafi modyfikowa¢ swoje dzialanie zgodnie z zasadami etykiety K_KO01 wyktad




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem §rodkéw audiowizualnych
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Etyczne i kulturowe wyznaczniki zachowan cztowieka. Filozofia savoir vivre 1
2. Proces porozumiewania si¢: jezyk, tematy do rozmowy, korespondencja tradycyjna, telefon, Internet, 1
netykieta
3. Precedencja: powitanie, pozegnanie, na uczelni, przy stole, w samochodzie 1
4. Savoir vivre w pracy, miejscach publicznych, na uczelni, podczas uroczystosci i spotkan prywatnych 1
5. Mowa ciata i ubior (dress code, elegancja) 1
6. Spotkania towarzyskie: obowiazki go$cia i gospodarza, przygotowanie stotu, zachowanie przy stole, 2
Spozywanie positkow
7. Dobre obyczaje w pracy — podstawy etykiety biznesu 2
Razem liczba godzin: 9

Literatura podstawowa:

Etykieta w biznesie i administracji publicznej z elementami protokotu dyplomatycznego / Wojciech F. Szymczak.
Warszawa: Difin, 2018.

N

Wspolczesna etykieta biznesu w codziennej praktyce w Polsce / Irena Kamifiska-Radomska.
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2017.

L. Jablonowska, G. Mysliwiec, Wspolczesna etykieta pracy, Warszawa 2006

E. Bonneau, Wielka ksigga dobrych manier, Warszawa 2010.

M. Brzozowski, Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2006

M. Brzozowski, ABC dobrych manier, Warszawa 2004

A. Jarczyfiski, Etykieta w biznesie, Gliwice 2010

O(N|oO |0~ |wW

S. Krajski, Savoir vivre jako sztuka zycia. Filozofia savoir vivre, Warszawa 2007

Literatura uzupelniajaca:

M. Kuziak, Jak mowié, rozmawiaé, przemawiac?, Bielsko-Biata 2006.

E. Pietkiewicz, Asystentka menedzera, Warszawa 1995

E. Pietkiewicz, Sekretariat menedzera, Warszawa 2001

H. Hanisch, Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999

B |WIN |-

E. Pietkiewicz, Dobre obyczaje, Warszawa 1987



https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls004348600
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Difin
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=ONY18000026
https://biblioteka.pwsz.nysa.pl/sowa-www/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydawnictwa+Uniwersytetu+Warszawskiego

Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Jezyk angielski pogrr??otu DI\IIEI'DFHJEEZIAPI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosé¢

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiéw

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS i
Sposdb
Zajgcia zwigzane L::éz:f?nia
. . - . Zajgcia z praktycznym y Z
Formy zajeé  inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta koznatgc;ki:;\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Piafgigg&a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) kieElfJenklgwe F;;Zl,a
Wiedza 1.
potrafi swobodnie uczestniczy¢ w rozmowie towarzyskiej i na tematy zawodowe,
1. wyraza¢ swa opini¢, udziela¢ rad / prosi¢ o poradg i przekazywac sugestie, wykazujac si¢ K_U18 ¢wiczenia
stosunkowo duzym stopniem ptynnosci i spontanicznosci oraz poprawnosci jezykowej
potrafi wlasciwie zrozumie¢ zaréwno poglady i nastawienie méwigcych, jak i
tre$¢ ich wypowiedzi, rozumie wigkszo$¢ radiowych nagran dokumentalnych nagranych
2. w standardowej odmianie jgzyka, potrafi takze wlasciwie okresli¢ nastrdj i ton K_U18 ¢wiczenia
mowiacego, jego intencje itp., rozumie wywiady udzielane na zywo, programy typu talk-
Umigjetnosci show 1 wiekszosé ﬁlméw w standardowej odmianie jezyka
potrafi z zachowaniem poprawnos$ci gramatycznej i stylistycznej, napisa¢ recenzj¢ filmu,
3 potrafi napisa¢ poprawne wypracowanie na szereg roznorodnych tematow, przedstawic K U18 - .
. . g . A . . . ¢wiczenia
swoja argumentacje za lub przeciw konkretnemu punktowi widzenia, swobodnie radzi -
sobie z rutynowa korespondencja zawodowa
potrafi ze zrozumieniem czyta¢ ré6znego rodzaju teksty, szybko odnajdujac istotne
4 informacje, rozumie tres¢ prywatnych listow pisanych jezykiem potocznym, rozpoznaje K U18 - .
. \ . L7 : : , 2 ¢wiczenia
cechy charakterystyczne dla tekstow oficjalnych i nieoficjalnych, rozumie ogélng tres¢ -
instrukcji / literatury fachowej zwiazanej z przysztym zawodem.
Kompetencje 1
spoteczne )




Tresci ksztalcenia

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne lr:) egtgfé:w%lr:rﬂizzﬂﬁ;‘tcl‘yljmn:’cﬁ';:’zg;;:id; olingwalna,
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Dietetyka i zywienie jako dziedzina nauki. 2
2. Studiowanie dietetyki i zywienia. Teksty akademickie. List formalny, e-mail. 2
3. Zawdd dietetyka. Zadania dietetyka. 2
4, Miejsca pracy. Zawodowy profil dietetyka. Pisanie listu motywacyjnego i zyciorysu. 4
5. Czgsci ciata. Podstawowa struktura ludzkiego ciata. Jamy i organy. 2
6. Uktady i organy ludzkiego ciata. Struktura i funkcje. 2
7. Uktad trawienny i proces trawienia — slownictwo i czytanie. 2
8. Organy uktadu trawiennego. Uktad trawienny we wspolpracy z innymi uktadami. 2
9. Enzymy trawienne i hormony. Drugi mézg. Stuchanie ze zrozumieniem. 2
10. | Konwersacje — prezentacje studentow. 2
11. | Réznorodne éwiczenia gramatyczne. 2
12. | Zdrowy tryb zycia. 2
13. | Zatrucia pokarmowe. 2
14. | Test zaliczeniowy. 2
Razem liczba godzin: 30
Literatura podstawowa:
1 Christaki A., Dooley J.: Nutrition and dietetics. Wyd. Express Publishing 2018
2 Gorbacz-Gancarz B., Ostrowska L., Stefanska E., Supinska E., Szczepaniak E.. English for Dietetics.
PZWL, 2016
3 Oxenden Clive, Latham-Koenig Christina. New English File Intermediate.
Oxford: OUP, 2007
Literatura uzupekiajaca:
1 Dooley J. Evans V., Career Paths: Hotels: Hotels and Catering. London: Express Publishing 2011.
2 Dooley J., Evans., Garza V. Career Paths: Tourism. London: Express Publishing, 2011
3 Dooley J, Evans V., Grammarway 3. Newbury: Express Publishing, 1999.
4 Misztal M. Tests in English Thematic VVocabulary. Warszawa: WSIP, 1996
5 Murphy R. Essential Grammar in Use. Cambridge University Press, 2002.
6 Olejnik D., Repetytorium Leksykalne Poznan: Lektor Klett, 2005.
7 Oxford Wordpower. Stownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University
Press, 1997. FG
8 Barbara & Marcin Otto, Here Is the News, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne 1995




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) J szk niemiecki

Kod

N-DIET-I-P-
podmiotu DIET-JEZN _I

Kierunek studiow dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosé¢

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiéw

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS i
Sposdb
Zajgcia zwigzane fég:ﬁ;?
. . . . Zajgcia z praktycznym
Formy zajeé  inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 1 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
zawodowym
Calkowita stzii?r:/ta kozngif;\le Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
wypowiedzi ustne na zajeciach, prace domowe: ¢wiczenia leksykalne
i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze
Cwiczenia praktyczne 35 5 30 popularnonaukowym zwigzane z kierunkiem studiow, testy 100
kontrolne, testy zaliczeniowe
Razem: 35 5 30 Razem 100
Piafgigg&a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) kieElfJenklgwe F;;Zl,a
Wiedza 1.
dysponuje kompetencja jezykowa umozliwiajaca generowanie wypowiedzi zrozumiatych
dla rodzimego uzytkownika danego jezyka, potrafi relacjonowaé wydarzenia, opisywac
1. wlasne przezycia, reakcje i wrazenia oraz radzi¢ sobie w wigkszosci sytuacji K_U18 ¢wiczenia
wystepujacych podczas kontaktow prywatnych i zawodowych zaréwno w kraju, jak i
zagranica
rozumie ze stuchu glowne mysli wypowiedziane w standardowej odmianie jezyka,
.. L. 2. rozumie gtéwne watki wielu programow radiowych i telewizyjnych traktujacych o K_U18 ¢wiczenia
Umiejetnosci ..
sprawach biezacych oraz zawodowych
potrafi napisa¢ spojna, poprawna pod wzgledem gramatycznym i leksykalnym
3. wypowiedz pisemng na tematy og6lne lub zwigzane z zainteresowaniami, potrafi K_U18 ¢wiczenia
swobodnie redagowa¢ e-mail
potrafi zinterpretowa¢ glowny sens tekstu czytanego, rozumie znaczenie gtdéwnych
4. watkow przekazu zawartego w jasnych, standardowych wypowiedziach, ktore dotycza K_U18 ¢wiczenia
znanych spraw typowych dla pracy, szkoly, czasu wolnego itd.
Kompetencje 1
spoteczne )




Tresci ksztalcenia

metody: gramatyczno-ttumaczeniowa, audiolingwalna,
Cwiczenia praktyczne Metody dydaktyczne | kognitywna, komunikacyjna, bezposrednia
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Sytuacja mieszkaniowa/wystr6j wnetrz/ogloszenia na rynku nieruchomosci/zdania bezokolicznikowe z ,,zu”
2. Etapy zycia/zyciorys/wspomnienia/zdania czasowe ze spojnikami ,,als” i ,,wenn”
3. ,.Nigdy tego nie zapomn¢”-zjednoczenie Niemiec/zdania czasowe ze spojnkiem ,,nachdem”/czas zaprzeszty
Plusquamperfekt
4. Lipsk/targi/nocleg/tryb przypuszczajacy Konjunktiv I 2
5. Partnerstwo/uczucia/samemu czy razem?/czasowniki zwrotne/zdania przydawkowe 2
6. Fantazja i tajemnice/przepowiadanie przysztosci/jasnowidz, wrozka/zdania okolicznikowe celu/czas przyszty 2
Futur |
7. Medycyna alternatywna-choroby, metody leczenia, lekarstwa/strona bierna Passiv 2
8. Czgsci ciala i organy 2
Niedobdr/nadmiar mikro/makroelementéw/sktadniki mineralne/suplementy diety/toksyny
0. Uktad trawienny 2
10. Choroby wywotane przez bigdy zywieniowe 2
11. Cukrzyca 2
12. Choroba wrzodowa 2
13. Alergie pokarmowe/produkty wywotujece reakcje alergiczne 2
14. Niedobor/nadmiar mikro/makroelementow/sktadniki mineralne/suplementy diety/toksyny 2
15. Kolokwium — zaliczenie 2
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1

| Tangram 2A Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag

Literatura uzupelniajaca:

1

Beata Cwikowska, Beata Jaroszewicz, Jezyk Niemiecki, repetytorium gramatyczne, LektorKlett, Poznah 2004

Renate Luscher Ubungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache, Max Hueber Verlag, Monachium 2001

Monika Reimann, Sabine Dinsel GroBer Lernwortschatz Deutsch als Fremdsprache, Donauwdrth 2008

Stanistaw Beza, Eine kleine Landeskunde der deutschsprachigen Lander, Warszawa 2004

a|lb~lwin

Werner i Alice Beile, Themen und Meinungen im Fiir und Wider, Bonn 1999




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . ) N-DIET-I-P-
i Kod podmiot
Nazwa modulu (przedmiotu) Biologia medyczna 0d podmiotu DIET-BIOM _|
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studidw |
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS )
Sposdb
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 2 kontfktowe 1 przr;/gotgwan>i/em 1 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Prac Zajgcia .. . . . g
Catkowita st der:/ta kontfktowe Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie testowe 50
Cwiczenia 30 15 15 Zaliczenie testowe 50
Razem: 60 30 30 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
Lp. .
efektow p Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajcé
1. | potrafi okresli¢ miejsce biologii medycznej w podstawowych zakresach medycyny klinicznej K_W19 wyktad
potrafi okresli¢ i wyttumaczy¢ poziomy organizacji w przyrodzie, potrafi opisa¢ obieg K W3
2. | materii i energii w ekosystemie, zna podstawy epidemiologii chordb zakaznych oraz K W06 wyktad
mechanizmy immunologiczne zwalczajace zakazenia -
zna sktadniki ontocenoz narzadowych cztowieka w ontogenezie utajonej / prenatalnej/ jak i K_W03
. 3. | ujawnionej / postnatalnej/, rozumie wptyw transmisji wewnatrzosobniczej i K_Wo04 wyktad
Wiedza miedzyosobniczej na sktadniki ontocenoz K_wo8
K_W06
4 zna rezerwuary chorobotworczych czynnikow biotycznych w aerosferze, hydrosferze i K_W17
. - wyktad
litosferze K_W18
K_W20
5 potrafi opisa¢ objawy kliniczne najczestszych zakazen i zatru¢ pokarmowych oraz zna ﬁ—wig wyklad
" | najczgsciej spotykane zatrucia roslinami trujacymi i grzybami oraz ich objawy Kkliniczne K W20 4
zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej i dietetycznej w zatruciach i ﬁ—ggg
1. | zakazeniach pokarmowych, a przede wszystkim nie zapomina o koniecznosci zabezpieczenia K U09 ¢wiczenia
materialow biologicznych do badan bakteriologicznych, toksykologicznych i biologicznych K U19
. . zna zasady udzielania pierwszej pomocy w zatruciach ro$linami trujacymi i grzybami, i nie ﬁ—ggg
Umiejetnosei | o zapomina 0 zabezpieczeniu materiatu biologicznego do badan toksykologicznych i K U09 ¢wiczenia
biologicznych K_U19
potrafi zaleci¢ odpowiednia diet¢ w zespotach biegunkowych K_U04 ¢wiczenia
posiada umiejetnosci obstugi komputera i prezentowania wynikow K_U17 ¢wiczenia
ma $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i nie zapomina o konsultacji z lekarzem i ze stacja K_Ko1 . .
L sanitarno-epidemiologiczn K_K02 cwiczenia
Kompetencje P glezna K_K04
spoleczne 2. | posiada umiejetnosé statego doksztatcania si¢ K _KO01 ¢wiczenia
3. | skutecznie sugeruje choremu potrzebe konsultacji lekarskiej ﬁ—Egi ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Ontogeneza cztowieka - utajona i jawna. Zakazenia charakterystyczne dla ontogenezy utajonej i jawnej. 2
2. Rezerwuary chorobotworczych czynnikow w srodowisku cztowieka — biosfera, hydrosfera i litosfera. 4
3. Sktadniki ontocenoz narzadowych cztowieka w roznych okresach ontogenezy. 2
4. Zakazenia pasozytnicze: uklad pasozyt — zywiciel, mechanizm dziatan chorobotwoérczych pasozytow, 3
przystosowanie pasozytow do zywiciela, diagnostyka.
5. Rosliny trujace i lecznicze, grzyby trujace — wptyw na organizm, postgpowanie w zatruciach. 2
6. Zatrucie jadami i toksynami pochodzenia zwierzgcego — objawy, zapobieganie i pierwsza pomoc. 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne multimedialne
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Podstawowe pojecia biologiczne, ekologiczne i epidemiologiczne.
2. Mechanizmy immunologiczne zwalczajace zakazenia.
3. Ekosystem. Produktywnos¢ ekosystemow. Krazenie pierwiastkow
w ekosystemie. Ekosystemy ladowe. Ekosystemy wodne.
4. Poziomy organizacji w przyrodzie. Biocenoza. Struktura troficzna biocenozy. 2
5. Udziat biosfery w przenoszeniu czynnikow zakaznych, hydrosfera jako Zrodto zakazen, znaczenie litosfery w 3
przenoszeniu infekcji.
6. Grzyby trujace — objawy zatrucia, zapobieganie, pierwsza pomoc — kontakty lekarzem Toksykologii 2
Klinicznej lub Oddziatu Ostrych Zatru¢.
7. Zatrucia i zakazenia pokarmowe — objawy kliniczne, pierwsza pomoc, zapobieganie, kontakt z lekarzem i z 2
Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna.
Razem liczba godzin: 15

Literatura podstawowa:
1 Biologia Solomon E., Berg L., Martin D. Multico Oficyna Wydawnicza 2007.
2 Biologia. Wegrzyn G. Repetytorium dla licealistow. Wydawnictwo DJ. Gdansk
3 Ekologia pod redakcja Alicji Kurnatowskiej. PWN Warszawa 2001 i 2002.
4 Biologia. Repetytorium dla maturzystow i kandydatow na uczelnie medyczne. Danowski J., Danowska — Klonowska D. Oficyna
Wydawnicza Medyk sp. z 0. 0 Warszawa.
5 Tablice biologiczne pod redakcja Mizerski W. Wydawnictwo Adamantan Warszawa
Literatura uzupelniajaca:
1 Encyklopedyczny Stownik Szkolny — Biologia Redaktor naukowy Kukurewicz D. Wydawnictwo Europa 2002.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . ) N-DIET-I-P-
i Kod podmiot
Nazwa modulu (przedmiotu) Anatomia czlowieka 0d podmiotu DIET-ANAC _|
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw |
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. L . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontfktowe 15 przr;/gotgwan>i/em 19 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 33 15 18 Egzamin 50
Cwiczenia praktyczne 57 30 27 Zaliczenie 50
Razem: 90 45 45 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 wykazuje znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu K Wo1 wyktad,
- ' pokarmowego oraz procesow trawienia i wchianiania - ¢wiczenia
Wiedza — — - — -
2 rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomi¢dzy uktadem pokarmowym a uktadem K WOl wyktad,
' nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i dokrewnym - ¢wiczenia
Unmiejetnoci 1 potljafl pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciagto$ci opieki nad K_U02 ,wyk’(ad?
pacjentem ¢éwiczenia
. 1. posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych specjalistow K_Ko01 ,Wyklad‘,
Kompetencije ¢wiczenia
spoleczne 2. posiada umiejetno$¢ statego doksztalcania sie K_KO01 ,Wyklad‘,
- ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna

L.p. Tematyka zaje¢ Liczba
godzin

1. Podstawy anatomii cztowieka. Podstawy anatomii topograficznej. Uktad kostno stawowy - kosci i stawy, 2

kregostup, konczyny.

2. Uktad kostno stawowy - Kklatka piersiowa, czaszka. Migs$nie, przyczepy migéni 2

3. Uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy i autonomiczny 2

4. Uktad krazenia — serce, duze naczynia 2

5. Uktad oddechowy 2

6. Uktad pokarmowy — przewod pokarmowy 2

7. Uktad pokarmowy — watroba, trzustka 2

8. Uktad moczowo-plciowy 2

9. Gruczotly wydzielania wewnetrznego 2

Razem liczba godzin: 18

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne

Prezentacje zespolowe, dyskusja, praca wlasna na
preparatach zwierzecych, sprawdziany czastkowe

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Pojecia podstawowe. Uktad kostny. Uktad narzadow ruchu — stawy i mig$nie

2

Uktad oddechowy

Uktad krazenia — serce

Uklad krazenia — tetnice, zyly, naczynia limfatyczne

Przew6d pokarmowy — jama ustna, przetyk, zotadek

Przewod pokarmowy — jelito cienkie i jelito grube

Przewod pokarmowy — watroba, trzustka

Przewod pokarmowy — unaczynienie i unerwienie

OO NS U1~ (W N

Nerki i narzady plciowe.

'_\
©

Gruczoty dokrewne

'_\
=

Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy. Narzady zmystow

'_\
N

Autonomiczny uklad nerwowy

'_\
w

Powtorzenie materiatu i zaliczenie

NN WIN NN

Razem liczba godzin:

N
-~

Literatura podstawowa:

1

W. Sylwanowicz - Anatomia cztowieka — podrecznik dla studentow medycyny

2

E. Suder, S. Bruzewicz — Anatomia czlowieka. Podrecznik i atlas dla studentow licencjatow — medycznych

Literatura uzupelniajaca:

1

W. Sylwanowicz — Maly atlas anatomiczny

2

J. Sobotta Atlas anatomii cztowieka tom 11 2.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia ogélna Kod podmiotu NDIEL SO DIET
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw |
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
: . — . Zajecia z praktycznym oceny z
o Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 2 kontfktowe 06 przr;/gotgwan>i/em 0 przedmiotu
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita s&ﬁa kozng;kiéive Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 60 42 18 Kolokwium pisemne — pytania problemowe 100
Razem: 60 42 18 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 rozumie procesy rozwoju jednostki od dziecinstwa do starosci i uwzglednia ich znaczenie K_Wo08 wykiad
' w funkcjonowaniu cztowieka w cyklu zycia K W10 y
5 zna teoretyczne podstawy mechanizméw psychospotecznych warunkujacych kontakt z E—wgg wyklad
' pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu K W23 y
Wiedza K_WO09
K_W10
rozumie i potrafi wyjas$ni¢ psychologiczne uwarunkowania zdrowia psychicznego, normy i K_W13
3. o g . wyktad
czynnikoéw wplywajacych na jego stan K_W19
K_W22
K_W23
otrafi zaprojektowac i zaprezentowa¢ model dziatan edukacyjnych ledniajac K_Uo1
Umiejetnosci | 1. | PoUalt zaprojeklowac 1 zaprezentow z ukacyjnych uwzgledmajacy K_U02 wyklad
wybrane strategie wptywu spotecznego K U03
Kompetencje posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ si¢ po pomoc do K_Ko01
1. - - wyktad
spoteczne profesjonalisty K _K02




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Procesy psychiczne: czynno$ciowe i poznawcze; pojecia inteligencji, przebiegu proceséw uczenia si¢ 4
(warunkowania, nawykow).
2. Glowne zagadnienia z zakresu psychologii proceséw spotecznych: interakcji spotecznych spostrzegania 4
interpersonalnego, komunikacji, barier w komunikowaniu. Etykg wykonywania zawodu.
3. Stresem psychologiczny i jego konsekwencje dla funkcjonowania jednostki. 3
4. Style i strategie radzenia sobie ze stresem.
5. Glowne koncepcje psychologiczne czlowieka (podejscie biologiczne, poznawcze, psychodynamiczne i 4
spoteczno-kulturowe).
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1 Ogden J. (2011); Psychologia odzywiania sig. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

2 Strelau J. Dolinski D. (2016); Psychologia akademicka. Podrecznik Tom 1. Gdafisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

3 Strelau J. Dolinski D. (2016); Psychologia akademicka. Podrecznik Tom 2. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Literatura uzupelniajaca:

1 Glebocka A. (2010); Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

2 Wiatrowska A. (2009); Jakos¢ zycia w zaburzeniach odzywiania. Lublin: Wydawnictwo UMCS.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . ;. . N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Chemia Zywnoscl Kod podmiotu DIET-CHEZ |
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw |
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
— . Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania oceny
. . sz . Zajgcia z praktycznym 7 przedmiotu
. Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 4 Kontaktowe 15 orzygotowaniem 3 p
Formy zajec¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 15 15 Egzamin pisemny 80
Cwiczenia 90 60 30 Kolokwium pisemne z zakresu problemdw obliczeniowych 20
Razem: 120 75 45 Razem 100
Kategoria . . Efekty ..
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe Forma zajeé
K_W02
1. zna i rozumie podstawowe wiasciwosci funkcjonale sktadnikéw zywnosci K_WO03 wyktad
K_W04
Wiedza
K_W02
2. wyjasnia wptyw warunkow przechowywania i przetwarzania na sktadniki zywnosci K_WO03 wyklad
K_W04
. . . . . . K_U11 o
1. przelicza stezenia substancji wyrazone w réznych jednostkach K U14 ¢wiczenia
Umiejetnosci
miejetnosci K_U10
2. rozwiazuje problemy obliczeniowe zwigzane ze sktadem chemicznym Zywnosci K_U11 ¢wiczenia
K_U14
Kg&;;:;gggje 1. pracuje samodzielnie i w zespole nad wyznaczonym zadaniem K_KO08 éwiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna
Lp. Tematyka zaje¢ Liczba
godzin
1. Wstep do chemii zywno$ci 2
2. Woda jako sktadnik zywnosci 2
3. Sacharydy - wtasciwosci funkcjonalne, przemiany w czasie przetwarzania i 2
przechowywania Zywnosci.
4, Lipidy - wlasciwosci funkcjonalne, przemiany w czasie przetwarzania i 2
przechowywania zywno$ci.
5. Biatka i niebiatkowe zwigzki azotowe - whasciwosci funkcjonalne, przemiany w czasie 4
przetwarzania i przechowywania Zywnosci.
6. Dodatki do zywno$ci. 3
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Cwiczenia tablicowe —rozwiazywanie zadan
Lp. Tematyka zaje¢ Liczba
godzin
1. Ogolne zasady wykonywania obliczen, jednostki miar wybranych wielkosci 5
fizycznych, doktadnoé¢ obliczen
2. Stezenia procentowe, procent masowy, procent objetosciowy 5
3. Stezenie masowo-objetosciowe, sposoby wyrazania stgzen mikrosktadnikow (ppm, 5
ppb)
4. Obliczanie stgzen sktadnikow w produktach spozywczych poddanych przetwarzaniu 5
(mieszanie, rozcienczanie, zatezanie)
5. Stezenie molowe 5
6. Rownowagi w wodnych roztworach elektrolitow — iloczyn jonowy wody, pH 5
Razem liczba godzin: 30

Literatura podstawowa:

1 Sikorski Z., Chemia zywnosci, T. 1. Sktadniki zywnosci, WNT, Warszawa 2017.

2 Sikorski Z., Chemia zywnosci, T. 2. Sacharydy, lipidy i biatka, WNT, Warszawa 2017.

3 Sikorski Z., Chemia zywnosci, T. 3. Odzywcze i zdrowotne wlasciwosci sktadnikow zywnosci, WNT,
Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

| 1

| Pazdro K.M., Zbiér zadah z chemii. Wydaw. Oficyna Edukacyjna — Krzysztof Pazdro.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . . . . . s ;. . N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Mikrobiologia ogolna i Zywnosci Kod podmiotu DIET-MOZ _|
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ przedmiot wspoélny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw |
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
: : - . Zajecia z praktycznym oceny z
F T Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 5 kontfktowe 15 przr;/gotgwan>i/em 2,5 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta koznatgc;ki:;\lme Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 75 48 27 Egzamin pisemny 70
) Dwa kolokwia biezace w semestrze. Przygotowanie prezentacji
Cwiczenia 75 57 18 dotyczacej realizowanych zagadnien. Przedstawienie publikacji 30
naukowej dotyczacej realizowanych zagadnien.

Razem: 150 105 45 Razem 100
Kategoria o . - Forma
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Efekty kierunkowe zajcé

opisuje miejsce drobnoustrojéw w przyrodzie, z réznymi grupami drobnoustrojow K W02
1 waznych w technologii zywnosci i zywieniu, przedstawia zadania mikrobiologii K W06 wyklad
' zywnosci, rozroznia poszczegolne grupy drobnoustrojow wazne dla technologii K W07 y
zywno$ci i zywienia -
- Lo . . . K_W02
Wiedza 5 opisuje mikroflor¢ przewodu pokarmowego, charakteryzuje drobnoustroje powodujace K W06 wyklad
zatrucia pokarmowe K W07
objasnia, gdzie w przemysle spozywczym znalazty zastosowanie drobnoustroje, K_W02
3. rozréznia metody mikrobiologiczne do oceny jakosci procesow produkcyjnych i K_W06 wyktad
gotowego produktu spozywczego K_wo7
1 weryfikuje na podstawie objawow rodzaj zatrucia pokarmowego i jakie drobnoustroje K_U10 i .
. . . ¢wiczenia
moga je wywolywaé K_U13
2. sporzadza preparaty mikroskopowe z zastosowaniem odpowiednich technik barwienia E—B ig ¢wiczenia
Umiejetnosci K U10
3. sporzadza preparaty mikroskopowe z zastosowaniem odpowiednich technik barwienia K U13 ¢wiczenia
4 wykrywa drobnoustroje powodujace psucie si¢ zywnosci za pomocg metod K_U10 éwiczenia
) instrumentalnych i szybkich testow K_U13
Kompetencje 1. samodzielnie doksztalca¢ si¢ w zakresie mikrobiologii Zywnosci K_KO01 ¢wiczenia
spoteczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad
Tematyka zajeé Liczba
L.p. godzin
1. Mikrobiologia jako nauka. Rola i zadania mikrobiologii zywnos$ci 2
2. Charakterystyka bakterii waznych w technologii zywnosci i zywieniu czlowieka 3
3. Charakterystyka drozdzy i plesni waznych w technologii zywno$ci i zywieniu cztowieka 2
4. Mikroflora przewodu pokarmowego 2
5. Stosowanie probiotykow w zywieniu czlowieka 2
6. Wplyw czynnikow srodowiskowych na drobnoustroje 2
7. Wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na mikroorganizmy 2
8. Wykorzystanie drobnoustrojow do produkcji zywnosci 3
9. Procesy biotechnologiczne wykorzystywane w produkcji zywnosci 2
10. Zatrucia pokarmowe, ich rodzaje oraz przyczyny 3
11. Choroby przenoszone przez zywnosé 2
12. Kontrola sanitarna produkcji zywnosci. Nowoczesne systemy zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego 2
zywnosci. Analiza i zarzadzanie ryzykiem w zabezpieczaniu jakosci mikrobiologicznej zywnosci
Razem liczba godzin: 27
Cwiczenia Metody dydaktyczne
Tematyka zajeé Liczba
L.p. godzin
1. Mikrobiologia jako nauka. Srodowiska bytowania drobnoustrojow 1
2. Metody dezynfekcji i sterylizacji stosowane podczas pracy w laboratorium mikrobiologicznym. Zasady 1
bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium mikrobiologicznym
3. Morfologia bakterii i wirusow 2
4. Morfologia drozdzy i plesni 2
5. Fizjologia bakterii i wiruséw 2
6. Fizjologia drozdzy i plesni 1
7. Badanie mikroskopowe. Budowa mikroskopu i zasady pracy z mikroskopem. Technika sporzadzania 1
preparatéw mikroskopowych. Sporzadzenie i ogladanie preparatow przyzyciowych
8. Technika sporzadzania preparatow barwionych. Metody barwienia. Ogladanie preparatow barwionych - 1
barwienie proste, barwienie ztozone, barwienie metoda Gramma
9. Warunki i sposoby hodowli drobnoustrojow. Rodzaje podtozy mikrobiologicznych. 2
Technika posiewow na podtoza plynne i state. Formy wzrostu kolonii i hodowli na podtozach ptynnych i
statych
10. Obserwacja grzybow w hodowlach oraz preparatach mikroskopowych. 1
\Wzajemne stosunki miedzy drobnoustrojami.
11. Metody mikrobiologicznych badan ilosciowych: oznaczanie miana drobnoustrojow, 1
oznaczanie najbardziej prawdopodobnej liczby (NPL) drobnoustrojow oraz oznaczanie ogélnej liczby
drobnoustrojow
12. Wykrywanie drobnoustrojéw powodujacych psucie zywnosci i wywolujacych zatrucia pokarmowe. 1
13. Badanie zywnosci w kierunku drobnoustrojow waznych w mikrobiologii i analizie produktow 1
zywnosciowych
14. Metody instrumentalne i szybkie testy w mikrobiologicznej analizie Zywno$ci 1
Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1

Burbianka M.,Pliszka A.,Burzynska K.: Mikrobiologia zywno$ci, PZWL, Warszawal983.

Kotozyn-Krajewska D.: Higiena produkcji zywnosci, Wyd. SGGW, Warszawa 2003

Schlegel Hanz G.: Mikrobiologia ogolna, PWN Warszawa 2005

Trojanowska A.,Giebel H., Gotebiowska B.: Mikrobiologia zywnosci. Wyd. AR, Poznan 2004

Heczko P.B.: Mikrobiologia, PZWL Warszawa 2006

OO W|N

Jan Gawegcki, Zdzistawa Libudzisz :MIKROORGANIZMY w zywnosci i zywieniu. Wyd. 2 popr.. Poznan : Wydaw. Akademii

Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu, 2006.

Literatur

a uzupelniajaca:

1

Drewniak E.,Drewniak T.: Mikrobiologia zywnos$ci, WSiP, Warszawa 2007

Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej, WNT Warszawa 1998

Zakowska Z., Stoinska H. (red.): Mikrobiologia i higiena w przemysle spozywczym, Wyd. Politechniki £.6dzkiej £.6dz 2000

Jarosinska M.: Mikrobiologia zywnosci. ,Format-AB Warszawa 2006

a|lbhlwin

Stanistaw Blazejak i Iwona Gientka: Wybrane zagadnienia z mikrobiologii zywno$ci. Warszawa : Wydawnictwo SGGW, 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. ) N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Genetyka Kod podmiotu DIET-GEN _|
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich kierunkow
Forma studiow niestacjonarne
Semestr studidw |
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. Lo . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 1 kon?fki(l)z\l/ve 0,6 przr;/g otgwan>i/em 0 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 12 18 Egzamin 100
Razem: 30 12 18 Razem 100
Kategoria s . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1 rozumie ogodlne zasady funkcjonowania komorki i organizmu w oparciu 0 mechanizmy K_W03 wykiad
' genetyczne K_W08 y
Wiedza . . . . . K_WO03
2 zna podstawy genetyki, rozumie ogdlne zasady genetyki molekularnej oraz mechanizmy K W08 wykiad
' mutacji; potrafi odnie$¢ te wiedzg do dziedziczenia cech i genezy nowotwordw K W19 y
1 rozumie zaleznosci mi¢dzy indywidualnym genotypem a profilem fizjologicznym, majacym ﬁ—ggg Klad
" | wplyw na indywidualne zapotrzebowanie organizmu na substraty K U04 wy
2 potrafi w praktyce dietetycznej zastosowaé odpowiednie elementy zdobytej wiedzy ﬁ—ggg Kad
' (dostosowa¢ diete do indywidualnego przypadku choroby genetycznej) K U04 wy
Umiejetnosci
! . . R . . . K_U02
3 potrafi oceni¢ rzeczywiste mozliwosci i ewentualne zagrozenia wynikajace z zastosowania K_U03 wyklad
' inzynierii genetycznej i odrdzni¢ je od nierealnych - y
K_U04
4. | rozumie migdzynarodowa terminologi¢ naukowa w zakresie nauk o zdrowiu K_U18 wyktad
5 potrafi krytycznie podchodzi¢ do niesprawdzonych informacji ze zrodet o matej K_U04 wykiad
' wiarygodnos$ci K_U17 ¥
1 ma $wiadomos¢ posiadanych zasoboéw wiedzy z zakresu genetyki oraz koniecznosci statego K KOL wykiad
Kompetencje " | jej uzupetiania _ y
spoteczne
2 potrafi zajmowaé stanowisko wobec zagadnien z zakresu genetyki na podstawie wlasnej K_Ko01 wykiad
| wiedzy K_K02 y




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad informacyjno-konwersatoryjny
Liczba godzin

L.p. Tematyka zajeé

1. Podstawowe definicje genetyki. Zasada dominacji, zasada czysto$ci gamet, niezaleznej segregacji genow. 1
Dziedziczenie niezalezne i sprz¢zone. Dziedziczenie wielogenowe.

2. Budowa jadra komorkowego, RNA, DNA, chromosomdw. DNA liniowe i koliste - praktyczne konsekwencje 2
budowy DNA dla charakterystycznych cech Procaryota i Eucaryota. DNA jako no$nik informacji
genetycznej. Kod genetyczny. Organizacja informcji genetycznej.

3. Replikacja, transkrypcja, translacja. 2

4. Kontrola ekspresji genetow. 2

5. Czyniki mutagenne. Rodzaje mutacji genowych, chromosomowych. Mutacje a rekombinacje. Mechanizmy 2
naprawcze.

6. Genetyka populacji. Rownowaga Hardye'go - Weinberga, pula genetyczna populacji, dryf genetyczny, 2
selekcja. Genetyczne mechanizmy ewolucji. Poliploidy.

7. Cykle komorkowe, podziat komorki. Mechanizmy powstawania chorob genetycznych. Nowotwory. 2

8. Prawidlowy genotyp cztowieka, zmienno$¢ genetyczna, przyktady dziedziczenia cech, choroby genetyczne, 2
dziedziczenie mitochondrialne.

9. Historia i mozliwo$ci modyfikacji genetycznych. Inzynieria genetyczna - podstawowe techniki. 2

10. GMO 1

Razem liczba godzin: 18

Literatura podstawowa:

1

Genetyka molekularna, Weglenski P. red., PWN, Warszawa 2012.

2

Genetyka — krétkie wyktady, Winter P.C. i wsp.: , PWN, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1 Genetyka medyczna i molekularna, Bal J., Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.
2 Podstawy genetyki, Blaszczyk M., Oficyna Wydawnicza PWSZ w Nysie, 2017
3 Genetyka medyczna, Bradley J.B. i wsp. PZWL, Warszawa 2008




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu)

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kod podmiotu

N-DIET-I-P-DIET-

KPP _I

Kierunek studiow

dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosc

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

niestacjonarny

Semestr studidow |

Tryb zaliczenia przedmiotu

zaliczenie Liczba punktéw ECTS

Sposob ustalania

Zajqcii zwigzane oceny z
. . az . Zajgcia z praktycznym i
Formy zajeé  inne Liczba godzin zajeé w semestrze Calkowita 5 kontfktowe 15 przglgotgwan)i/em 3 przedmiotu
zawodowym
Catkowita stFL)JEiaecrﬁa ko%\?fk;l)e\l/ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 60 33 27 Zaliczenie / test 40
Cwiczenia praktyczne 90 72 18 Zaliczenie praktyczne ¢wiczen na fantomie 60
Razem: 150 105 45 Razem 100
Kategoria L Efekt ia sie dl dutu ( dmiotu) Efekty F ..
efektow p. y uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu Kierunkowe ormy zaje¢
1 potrafi scharakteryzowa¢ organizacje oraz zasady funkcjonowania systemu ratownictwa K_W22 wyklad,
) medycznego W Polsce, zdefiniowaé pojecie ,tancuch przezycia” K_W23 ¢wiczenia
zna zasady prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej osoby dorostej, dziecka i
2. niemowlgcia w stanie zagrozenia zycia, uwzglgdniajac odrgbnosci wplywajace na zmiang K_W22 ,wykiad?
. - N . K_W23 ¢wiczenia
postepowania podczas udzielania pierwszej pomocy
Wiedza 3 potrafi zdefiniowa¢ zagrozenia towarzyszace zdarzeniom masowym i katastrofom, zna K_W22 wyktad,
) pojecie bioterroryzmu oraz zagrozenia towarzyszace atakowi terrorystycznemu K W23 ¢wiczenia
potrafi rozpozna¢ stan bezposredniego zagrozenia zycia, zna zagrozenia i wskazania do
4 zastosowania pozycji bocznej ustalonej, zna zasady prowadzenia ewakuacji K_W22 wyktad,
’ poszkodowanych z pojazdu, zabezpieczenia miejsca wypadku na drodze oraz podczas K_W23 ¢wiczenia
ataku terrorystycznego i katastrof
1 potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i zorganizowaé pierwsza pomoc w miejScu K_U04 wyktad,
) zdarzenia K_U19 ¢wiczenia
2 opanowat umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy osobie w stanie zagrozenia zycia W K_U04 wyktad,
) przypadku NZK oraz w wyniku urazu K U19 ¢wiczenia
Umiejetnosci 3 opanowat umieje¢tnos¢ udzielania pierwszej pomocy osobie w stanie zagrozenia zycia z K_U04 wyktad,
) uwzglednieniem odrebnosci postepowania W sytuacjach szczegdlnych K _U19 ¢wiczenia
opanowat umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy dziecku oraz osobie zakrztuszonej, K U04
4. potrafi zastosowaé pozycj¢ boczna ustalona w stosunku do 0séb nieprzytomnych i K U19 ¢wiczenia
nadzorowa¢ ich stan zdrowia -
s . . S . . . . K_K02
) 1 ma $wiadomos¢ spofecznego znaczenia udzwl_ema pierwszej pomocy i wykazuje cheé i K K04 éwiczenia
Kompetencje aktywna postawe wobec ratowania zycia drugiego cztowieka KKO6
spoleczne 2 jest $wiadomy szacunku dla cztowieka w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia bez K_K02 éwiczenia
) wzgledu na okolicznosci je powodujace K_K05




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad interaktywny, prezentacja multimedialna

r
©

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Ustawa o Pafistwowym Ratownictwie Medycznym

1

Swiadek zdarzenia,

1

Resuscytacja Krazeniowo Oddechowa - RKO, wytyczne Europejskiej Rady ds. Resuscytacji, 2010 r. Nagte
zatrzymanie krazenia.

3

Resuscytacja dzieci

Resuscytacja po urazie

Resuscytacja Krazeniowo Oddechowa w przypadkach szczegdlnych

Oparzenia — pierwsza pomoc

Porazenie pradem elektrycznym — pierwsza pomoc

QPN |~ WM

Postgpowanie ratunkowe w przypadku utraty przytomnosci i zachty$niecia

[y
©

Bioterroryzm - podstawowe zagrozenia

[EEN
[EEN

Katastrofy zywiotowe - zagrozenia i ogdlne zasady bezpieczenstwa

[EY
Mo

Postgpowanie ratunkowe w wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia.

[EY
w

Postgpowanie ratunkowe podczas napadu drgawek

[EN
&

AED — Wskazania, zasady postgpowania i uzycia

[EY
o1

Zaliczenie / test

FPINFRIRPINNINN NN

Razem liczba godzin:

N
~

Cwiczenia praktyczne | Metody dydaktyczne | Cwiczenia praktyczne na fantomach

r
©

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

RKO — masaz zewnetrzny serca

RKO - oddechy ratunkowe

RKO — wezwanie pomocy i algorytm postgpowania (ERC 2010)

RKO — dzieci

RKO - osoby po urazie

Pozycja boczna ustalona

Pierwsza pomoc w zadtawieniu i zakrztuszeniu u dorostych i dzieci

Zasady ewakuacji poszkodowanego po urazie

OO N U1~ (W IN=

Zaliczenie praktyczne RKO osoby nieprzytomnej

N R R R Rk o | w

Razem liczba godzin:

[EN
o]

Literatura podstawowa:

1 Pierwsza pomoc i organizacja ratownictwa medycznego z elementami patofizjologii wybranych stanéw nagtych, red. M.
Mandera, B. Bucki; wyd. SUM K-ce 2011, e-skrypt
2 Medycyna ratunkowa i katastrof; Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych,
red. A. Zawadzki, PZWL, Warszawa 2006.
Literatura uzupelniajaca:
1 Medycyna ratunkowa; Scott H. Plantz, Jonathan N. Adler, red. polska J. Jakubaszko, Urban & Partner, Wroctaw 2000.
2 Wytyczne resuscytacji 2010. red. J.Andres, Fall, Krakow 2010.




Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

. . P . Kod N-DIET-I-P-
Nazwa modulu (przedmiotu) Zyw1en1e czlowieka podrr(:iotu DIET-ZYWC |
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Specjalnosé

przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci

Forma studiow

niestacjonarne

Semestr studiéw

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS i
Sposot_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. s . Zajeci z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 kon?fki(l)z\l/ve 15 przr;/g otgwan>i/em 3 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzii?r:/ta kozngﬁf;ve Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 90 75 15 Zaliczenie pisemne koncowe semestralne 60
Cwiczenia 90 60 30 Cwiczenia praktyczne wyk_qnywa_ne sa.mod21eln1e, prezentowanie 20
przygotowanych prezentacji multimedialnych, prace zaliczeniowe
Razem: 180 135 45 Razem 100
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
1. definiuje podstawowe pojgcia z zakresu zywienia cztowieka E:wgé év‘gck;::i’a
K_Wo1 wyklad
2. posiada wiedzg na temat roli poszczegélnych sktadnikow odzywczych pozywienia K_Wo02 éwglCZ:ni’a
K_W04
K_Wo01
3. analizuje procesy zwigzane z trawieniem produktow spozywczych K_W02 wyktad
Wiedza K W04
K_W03
.o . . L .. K_W10
4. wymlema'schorzema pow_stale na tle wadliwego zywienia, klasyfikuje je wedtug K W14 'Wyk)(ad.,
przyczyn ich wystgpowania K W18 ¢wiczenia
K W21
zna spoleczne i kulturowe wyznaczniki stylu zycia i zachowan zdrowotnych K_W13 whkdad
5. przedstawia zasady wdrazania i koordynowania programéw o$wiaty zdrowotnej i K_W22 éw?'cz:n i
promoc;ji zdrowia K W23
K_U11
1. oblicza zapotrzebowanie na energig i sktadniki odzywcze K_U15 ¢éwiczenia
K_U17
2. postuguje si¢ tablicami warto$ci odzywczej produktow i potraw K_U11 ¢éwiczenia
K_U04
K_U05
3. dokonuje korekty w sposobie zywienia réznych grup ludnosci K_U12 ¢wiczenia
Umiejetnosci K_U15
K_U16
. . . . . - , K_U01
przygotowuje materialy edukacyjne w zakresie profilaktyki przewlektych niezakaznych K U02
4. chordb metabolicznych K U03 ¢wiczenia
prowadzi edukacj¢ zywieniowa. K U08
. L S . . K_U04
planuje odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom — e
5. . , , X K U06 éwiczenia
przewlektych niezakaznych choréb metabolicznych K U16
Kompetencje 1. jest sSwiadomy koniecznosci ustawicznego ksztalcenia si¢ i rozwoju zawodowego K_Ko01 ,Wyk}ad.’
spoteczne ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne wyklad

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

=

Rys historyczny nauk zywieniowych. Zywienie a rozwoj osobniczy.

o

Sktadniki odzywcze: tluszcze, podziat, zrodta. Znaczenie dla organizmu. Procesy trawienia. Produkty
bogate w thuszcze (oleje, margaryny, masto — otrzymywanie, zalecenia zywieniowe. Wolne rodniki,
powstawanie proces peroksydacji.

Weglowodany — podziat, zrodta, trawienie. Rola w organizmie. Indeks glikemiczny., wymienniki
weglowodanowe. Blonnik pokarmowy znaczenie dla organizmu, zrodla.

Weglowodany — podzial, Zrédta, trawienie. Rola w organizmie. Indeks glikemiczny., wymienniki
weglowodanowe. Blonnik pokarmowy znaczenie dla organizmu, zrodla.

Biatka — podzial, zrédta, trawienie. Rola w organizmie.

Rola wody w organizmie.

Funkcje w organizmie witamin, zrodta. Antyoksydanty.

Mikro- i makroelementy Zrodta i znaczenie dla organizmu. Nadmiary i niedobory.

Bilans energetyczny organizmu, zrodta energii. Podziat produktow spozywczych na grupy.

Piramida zdrowia, zasady racjonalnego zZywienia.

Nawyki zywieniowe, bledy zywieniowe. Schorzenia dietozalezne.

Razem liczba godzin:

Cwiczenia Metody dydaktyczne dyskusja dydaktyczna, indywidualne ¢wiczenia praktyczne, praca w

dokumenty, roczniki statystyczne, mapy, Internet itp.)

grupie, metody eksponujace — prezentacja multimedialna przy uzyciu
komputera, ¢wiczeniowe oparte na wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy (film, fotografie, materiaty archiwalne, teksty zrodtowe,

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Pojecie prawidlowego zywienia i niedozywienia:

- rozumie¢ interdyscyplinarny charakter nauki o zywieniu,

- zdefiniowa¢ pojgcia: sposob zywienia, zywno$¢, produkt spozywezy, skfadnik pokarmowy, odzywczy,
- rozréznia¢ sktadnik pokarmowy a odzywczy.

Problemy zywieniowe w Polsce i na $wiecie:

- analizowa¢ problemy zywieniowe Polski i §wiata,

- wymieni¢ organizacje mig¢dzynarodowe zajmujace si¢ problemami wyzywienia ludzi,
- okres$la¢ zadania IZZ, SSE.

Zasady racjonalnego zywienia:

- uzasadnia¢ znaczenie prawidlowego zZywienia,

- oméwié zalecany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia model spozycia,

- Wyjasni¢ model optymalnego zywienia na przyktadzie piramidy zdrowia wg W. Szostaka

- okresli¢ przyktadowe porcje produktow w piramidzie zywieniowej,

- ulozy¢ dzienny jadtospis z wykorzystaniem zalecanych w racjonalnym zywieniu iloci porcji produktéw
spozywczych.

Wady zywieniowe a choroby powstate na tle wadliwego zywienia:

- wymieni¢ najcze$ciej popetniane bledy zywieniowe w réznych grupach spotecznych,
- nazywa¢ wady zywieniowe pierwotne i wtorne

- sklasyfikowa¢ wady zywieniowe wg przyczyn, ktdre je wywotuja,

- wyliczy¢ choroby powstajace na tle wadliwego zywienia,

- poréwna¢ model z aktualnym spozyciem w Polsce,

- opracowa¢ dziatania naprawcze.

Pojecie proceséw przemiany materii i energii:

- wyja$ni¢ pojecie przemiany materii (metabolizmu),

- Wyjasnic¢ role biologicznych katalizatorow,

- rozrézniac procesy anaboliczne i kataboliczne,

- okresla¢ intensywnos¢ przemian metabolicznych w zalezno$ci od wieku.

Pojecie proceséw przemiany materii i energii, cd.:

- omOwi¢ metodg pomiaru wydatkowania energii - kalorymetri¢ bezposrednia,

- charakteryzowa¢ kalorymetri¢ posrednia i okre§la¢ wspotczynnik oddechowy,

- wymieni¢ rownowazniki energetyczne wg Atwatera,

- poréwnac i dowies¢ roznice pomigdzy rownowaznikami fizycznymi i fizjologicznymi.
- nazwac¢ jednostki energetyczne,

- przelicza¢ jednostki kcal, kJ, cal, MJ

- zastosowaé rownowazniki i jednostki energetyczne do obliczen warto$ci odzywczej.

Pojecie proceséw przemiany materii i energii, cd:

- zdefiniowa¢ pojecie podstawowe]j przemiany materii i spoczynkowej:

- wyjasni¢ réznice pomiedzy podstawowa a spoczynkowa przemiang materii oraz sposob obliczania,
- wymieni¢ czynniki, od ktérych uzalezniona jest wartos¢ PPM,




- wymieni¢ elementy ponadpodstawowej przemiany materii,

- wyjasni¢ pojecie termogenezy positkowej /swoiscie dynamicznego dzialania pokarmu/,

- rozrézniac i zastosowa¢ wydatki energetyczne na rézne formy aktywnosci

- obliczy¢ catkowitg przemiang energii

- oszacowac zuzycie energetyczne podczas wykonywania czynnosci z wykorzystaniem metody
chronometrazowo-tabelarycznej

Podziat, charakterystyka oraz znaczenie zywieniowe biatek, weglowodanow i thuszczow:
- wyjasni¢ budowe,

- dokona¢ podziatu,

- rozrézni¢ weglowodany wg podziatu,

- charakteryzowac¢ poszczegolne skfadniki odzywcze,

- okre$la¢ znaczenie Zywieniowe 0raz normy spozycia

Charakterystyka oraz znaczenie zywieniowe sktadnikéw pokarmowych, cd.:

- oblicza¢ zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

- okresla¢ gesto$é odzyweza produktu INQ

- definiowac i oblicza¢ wskaznik aminokwasu ograniczajacego CS

- definiowa¢, oblicza¢ i interpretowac indeks glikemiczny (IG) oraz tadunek glikemiczny (LG)
- wskazywa¢ zrodta kwasow thuszczowych i cholesterolu.

10

Zaliczenie semestru |

Razem liczba godzin:

Literatura podstawowa:

Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. Red. J. Gawecki, T. Mossor-Pietraszewska, PWN, Warszawa 2018

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Red. J. Gawecki, L. Hryniewiecki, PWN,
Warszawa 2015

Normy Zywienia dla populacji polskiej-nowelizacja. Red. M. Jarosz, 1ZZ, Warszawa 2017

Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw. Red.
H. Kunachowicz, PZWL, Warszawa 2016

(6] AW N |

Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, 2014

Literatura uzupelniajaca:

Praktyczny podrecznik dietetyki, pod red. Mirostawa Jarosza. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2012,

N

Album fotografii produktéw i potraw. Lucjan Szponar, Katarzyna Wolnicka, Ewa Rychlik, 1ZZ, Warszawa 2008.

Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN Warszawa, 2012




