Specjalno$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

PWS

Z w Nysie

psychofizyczne ksztattowanie czlowieka — studia stacjonarne | stopnia,
profil praktyczny, w systemie ECTS

specjalnos¢: trener osobisty

Rok I, semestr | (zimowy)
Przedmiot
: bowiaz-
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etykieta w zyciu publicznym wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie nie 1
2. | Technologia informacyjna wyktad 15 zaliczenie
3. | Technologia informacyjna ewiezenia 15 Zaliczenie nie 2
praktyczne
B. Przedmioty podstawowe
4. | Elementy anatomii cztlowieka wyktad 30 egzamin
5. | Elementy anatomii cztlowieka cwiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
6. | Fizjologia wyktad 30 egzamin
7. | Fizjologia ewiczenia 30 zaliczenie tak 6
praktyczne
8. | Psychologia og6lna wyktad 30 zaliczenie tak 4
9. | Psychologia ogdlna ¢wiczenia 30 zaliczenie
C. Przedmioty kierunkowe
10. Ei))//ccrz“r)mle(}gla aktywnosci wyktad 15 zaliczenie
- — nie 2
11. Ei};’i};ﬁg}gla aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie
12. | Fitness wyktad 15 zaliczenie
13. | Fitness cwiezenia 15 zaliczenie tak 2
praktyczne
14. Eﬁ%&fl wytrzymatosciowy wyktad 15 zaliczenie
- — — - tak 4
15. Tfr.emng Wytrzyrnaloscmwy cwiczenia 15 zaliczenie
i sitowy praktyczne
Razem: 28 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok I, semestr 11 (letni)
Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
¢wiczenia . . .
1. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie nie 1
B. Przedmioty podstawowe
2. iorreglfr ZZS?a  marketing sportu wyktad 15 zaliczenie nie 1
3. Elemen:[ yprawal °Chr°T‘a wyktad 15 zaliczenie tak 1
wlasnos$ci intelektualnej
4. | Biochemia wyktad 15 zaliczenie
5. | Biochemia cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
6. | Fizjologia wysitku fizycznego wyktad 15 zaliczenie
.. . . ¢wiczenia . . tak 2
7. | Fizjologia wysitku fizycznego praktyczne 15 zaliczenie
8. | Psychologia og6lna wyktad 30 egzamin niie 3
9. | Psychologia ogolna ¢wiczenia 30 zaliczenie
10. | Antropomotoryka wyktad 15 egzamin
11. | Antropomotoryka cwiezenia 30 zaliczenie nie 4
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
12. }’)ii};i};r)]le(}gla aktywnosci ¢wiczenia 15 zaliczenie nie 1
13, E;;g;n‘e}nemdyka aktywnosel | o itad 30 | egzamin
Teoria 1 metodyka aktywnosci o . . . tak 4
14. fizycznej ¢wiczenia 30 zaliczenie
Odnowa biologiczna ¢wiczenia 30 saliczenie tak 9
praktyczne
15. | Fitness cwiezenia 30 zaliczenie tak 2
praktyczne
T'renlng wytrzymatos$ciowy i ¢wiczenia 30 egzamin tak 5
sitowy praktyczne
16. | Praktyki zawodowe 260 zaliczenie tak 6
Razem: 31 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 11, semestr 111 (zimowy)

Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Ergonomiai pierwsza pomoc wyktad 15 zaliczenie
S ¢wiczenia . . nie 2
2. | Ergonomiai pierwsza pomoc 15 zaliczenie
praktyczne
¢wiczenia . . .
3. | Jezyk obcy oraktyczne 30 zaliczenie nie 1
B. Przedmioty podstawowe
4. Elemen’ty. p.rawalochropa wyktad 15 zaliczenie nie 1
wilasnosci intelektualnej
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 30 zaliczenie
. - . - - tak 3
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | wyktad 30 egzamin .
- TSNS T - - - nie 5
8. | Psychologia stresu i jako$ci zycia | ¢wiczenia 30 zaliczenie
9. | Zywienie cztowieka wyktad 30 zaliczenie
P ——— - — - - - tak 4
10. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
11, | Podstawy zywienia roznych wyktad 45 | zaliczenie
grup ludnosci nie 5
12. Podstawy zywlema réznych c¢wiczenia 30 saliczenie
grup ludnosci praktyczne
14. | Fitness cwiezenia 30 egzamin nie 3
praktyczne
15. | Trening funkcjonalny wyktad 15 egzamin
16. | Trening funkcjonalny cwiezema 15 zaliczenie nie °
praktyczne

Razem: 29 punktow ECTS

Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 11, semestr 1V (letni)
Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma 0 Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* koyvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
A. Przedmioty ksztalcenia og6lnego
1. | Etyka wyktad 15 zaliczenie nie 1
¢wiczenia . .
2. | Jezyk obcy oraktyczne 30 egzamin nie 2
B. Przedmioty podstawowe
3. | Biochemia zywnosci wyktad 15 zaliczenie
4. | Biochemia zywnosci cwiezenia 15 zaliczenie nie 2
praktyczne
C. Przedmioty kierunkowe
5. | Psychologia spoteczna wyktad 15 egzamin .
. - - - - nie 2
6. | Psychologia spoteczna ¢wiczenia 15 zaliczenie
7. | Gerontopsychologia wyktad 30 zaliczenie .
. - - - - nie 4
8. | Gerontopsychologia ¢wiczenia 30 zaliczenie
9. PS}.IChqlog.la.ZaburZ,eI.l wyktad 15 zaliczenie
odzywiania i otylo$ci niie )
Psychologia zaburzen o . . .
10. AN . ¢wiczenia 15 zaliczenie
odzywiania 1 otytosci
11. Technologia Zywienia wyktad 30 zaliczenie tak 2
| towaroznawstwo
12. | Zywienie cztowieka wyktad 30 egzamin .
o . P . - . nie 4
13. | Zywienie cztowieka ¢wiczenia 30 zaliczenie
14, Podstawy Zywienia réznych ¢wiczenia 45 saliczenie nie 3
grup ludnosci praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
15, | Indywidualne programy wyklad 30 | egzamin
treningowe nie 3
16. IndYW|duaIne programy ¢wiczenia 15 saliczenie
treningowe praktyczne
17. | Praktyki zawodowe 260 zaliczenie tak 6
Razem: 31 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 111, semestr V (zimowy)

Przedmiot
. obowiaz-
. . . | Liczba Forma Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
C. Przedmioty kierunkowe
Podstawy przedsigbiorczos$ci i cwiczenia
2. | zasady prowadzenia dziatalnosci raktvezne 15 zaliczenie tak 2
gospodarczej praxty
2. | Poychologia zaburzet wyklad 15 | egzamin
odzywiania i otylo$ci tak 3
Psychologia zaburzen o . . .
3. odzywiania i otylogci ¢wiczenia 15 zaliczenie
4 Technologla Zywienia wyktad 30 egzamin
I towaroznawstwo tak 5
5 Technologia zywienia ¢wiczenia 30 saliczenie
" | 1 towaroznawstwo praktyczne
D. Przedmioty specjalizacyjne i specjalnosciowe
6. | Trening kobiet i seniorow wyktad 15 zaliczenie
7. | Trening kobiet i seniorow ewiczenia 30 zaliczenie tak 3
praktyczne
8. IndYW|duaIne programy ¢wiczenia 30 saliczenie tak 5
treningowe praktyczne
Indywidualne techniki
9. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 5
Indywidualne techniki wiczenia
10. | wspierajace rozwoj Cralft eczne 15 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka praxty
11. | Zywienie a zdolno$¢ do wysitku | wyktad 15 zaliczenie
12. | Zywienie a zdolnoé¢ do wysitku ewiczenia 15 zaliczenie tak 3
praktyczne
13. | Suplementacja w sporcie wyktad 30 egzamin
14. | Suplementacja w sporcie ewiezenia 15 zaliczenie tak 6
praktyczne
15. | Seminarium dyplomowe seminarium 15 zaliczenie tak 3
Razem: 29 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen konczg si¢ wystawieniem oceny




Specjalno$¢: trener osobisty — studia stacjonarne

Rok 111, semestr VI (letni)

Przedmiot
. bowiaz-
. . . | Liczba Forma N Punkty
Lp. Nazwa przedmiotu Forma zajeé godzin | zaliczenia* ko_vvy dp ECTS
zaliczenia
semestru
D. Przedmioty specjalizacyjne 1 specjalnosciowe
1. | Trening kobiet i seniorow wyktad 15 zaliczenie
2. | Trening kobiet i seniorow ewiczenia 30 zaliczenie tak 4
praktyczne
3 Ind¥W|duaIne programy ¢wiczenia 15 saliczenie tak 3
treningowe praktyczne
4. | Prakseologia treningu wyktad 30 egzamin
5. | Prakseologia treningu cwiezenia 45 zaliczenie tak !
praktyczne
6. | Fit-atletyka wyktad 30 egzamin
7. | Fit-atletyka ewiezenia 60 zaliczenie tak 8
praktyczne
Indywidualne techniki
8. | wspierajace rozwoj wyktad 15 zaliczenie
psychofizyczny cztowieka tak 3
Indywidualne techniki o .
. . , . cwiczenia - -
9. | wspierajace rozwoj raktvezne 30 zaliczenie
psychofizyczny czlowieka prakty
10. | Zywienie a zdolnoé¢ do wysitku | wyktad 15 zaliczenie tak 1
11. | Seminarium dyplomowe seminarium 30 zaliczenie tak 5
Razem: 31 punktow ECTS
Objasnienia:

* - wszystkie formy zaliczen koncza si¢ wystawieniem oceny




