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Opis modutu ksztalcenia

. . Kod S-DIET-I-P-DS-
Nazwa modutu (przedmiotu) Praktyki zawodowe podmiotu PRA_VI
Kierunek studiow dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ dietetyka sportowa
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS Sposét_)
Zajgcia zwigzane ustalania
: - - . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 8 kontfktowe 0 przr;/gotgwan>i/em 8 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
Catkowita stzg":lia K Oﬁgﬁ%ﬁ‘,\le Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Praktyki zawodowe 320 320 0 Wypelnienie dziennika praktyk, opinia opiekuna zaktadowego 100
Razem: 320 320 0 Razem 100
Kategoria S . Efekty Forma
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
. 1. zna strukturg organizacyjna i zasady funkcjonowania placowki (o$rodka sportu i rekreacji) K_W06 praktyka
Wiedza K_wWo7
2. posiada wiedzg¢ z zakresu teorii sportu i zywienia osob aktywnych fizycznie K_W25 praktyka
1 potrafi konstruowac jadtospisy i realizowa¢ diety dla osob aktywnych fizycznie, trenujacych K_U15 raktvka
) rekreacyjnie i zawodowo K_U16 praxty
2 potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza realizowanych diet dla osob aktywnych fizycznie, K U1l rakivka
’ trenujacych rekreacyjnie lub zawodowo - praxty
n . przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia K_U07
Umiejgtnosci 3. podopiecznych, potrafi wykaza¢ rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ osob K_U08 praktyka
aktywnych fizycznie K_U09
K_U01
4 prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla osob aktywnych fizycznie, trenujacych rekreacyjnie lub K_U02
. praktyka
zawodowo K_U03
K_U20
1 Egg é g:fcees)trzega zasady BHP i regulamin pracy obowiazujacy w miejscu odbywania praktyk K_KO7 Praktyka
. . . s L. K_K04
2 przestrzega praw podopiecznego i dba o jego dobro, dba o odpowiedni poziom sprawnosci K K05 Prakivka
Kompetencje ' fizycznej K Koo y
spoteczne K KO1
3. wykazuje potrzebg ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami K K02 Praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wlasne dziatania E—Egg Praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
NA VI SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w osrodkach sportowych i rekreacyjnych

Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania o$rodka

Cel praktyki | sportu i rekreacji, charakterem $wiadczonych ustug, ze sposobem organizacji pracy,
z rodzajami diet oraz komponowaniem jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie.
Migjscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placéwki, w ktorych istnieje
Placéwki mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym

w szczegodlnosci osrodki sportowe i rekreacyjne oraz rehabilitacyjne, m.in.: kluby fitness,
sitownie, baseny, os$rodki olimpijskie, osrodki SPA, gabinety odnowy biologicznej.

Czas trwania

320 godz. (40 dni roboczych)

praktyki
M'eJS;erglftt)’/ﬁwama Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
' W placowce.
2. Poznanie struktury organizacyjnej osrodka sportu i rekreacji.
3 Zapoznanie sie¢ z praktycznym ujeciem poznanych zagadnien teoretycznych
' dotyczacych zywienia osob aktywnych fizycznie.
Praktyka moze by¢ . . .. . . .. C ,
srealizowana 4 Poglebianie W'EdZY 1 umiejetnosci z zakresu teorii sportu i Zywienia 0s6b
w catosci w jednej aktywnych fizycznie.
SJaCéYV‘{e hﬁbw dwt 5 Przygotowanie sie do realizacji podstawowych funkcji o charakterze konsultanta
czgsciacn, . . : : , .
lub trzech miejscach zywieniowego osob aktywnych fizycznie.
6 Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢, negocjowania oraz
' pracy w zespole.
7 Wdrazanie w praktyce podstawowych zasady projektowania, organizacji
‘ i przebiegu treningu sportowego.
8 Planowanie indywidualnych jadtospisow dla osob aktywnych fizycznie,

trenujgcych rekreacyjnie lub zawodowo.




