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zna strukture organizacyjna placowki z uwzglednieniem zakresu funkcjonowania K_WO06
1. ., L . Lo . . . praktyka
) poszczegdlnych oddziatdéw, w tym dziatu zywienia, zna zasady przyjmowania pacjentdw K W07
Wiedza 2. zna zasady Zywienia pacjentow objetych leczeniem w placowce K_W18 praktyka
3. zna nomenklature diet stosowanych w zakladach leczniczych K_W18 praktyka
1. potrafi uktada¢ jadtospisy i realizowac¢ diety specjalistyczne E—Big praktyka
2. potrafi oceni¢ warto$¢ energetyczng i odzywceza realizowanych diet specjalistycznych K_Ul11 praktyka
Umiejetnosci przeprowadza wy_wiad zywieniowy i dokonuje oceny sposobu oraz stanu odzywienia o K_U07
3. pacjentow, potrafi wykazac rolg dietetyka w monitorowaniu odzywiania si¢ chorych dzieci i K_U08 praktyka
dorostych K_U09
K_U01
4. prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla chorych dzieci i dorostych oraz ich rodzin K_U02 praktyka
K_U03
1 zna i przestrzega zasady BHP i regulamin pracy obowigzujacy w miejscu odbywania praktyk K K07 rakivka
) (placoéwce) - praxty
. 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro K_Ko4 praktyka
Kompetencje K_KO05
spoteczne 3. wykazuje potrzebe ciaglego doskonalenia si¢ i konsultacji ze specjalistami E—ig% praktyka
4. pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest odpowiedzialny za wiasne dziatania E—igg praktyka




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
PO IV SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradni choréb ukladu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu pokarmowego i/lub chorob

Cel praktyki metabolicznych. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu studenta z zadaniami dietetyka, jako
wspotpracownika bioracego czynny udziat w realizacji edukacji Zywieniowej w poradniach.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwo$¢
Placéwki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczego6lnosci

poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania, diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz osrodki
sanatoryjne prowadzace dietoterapie.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
MlEjS;i:Sf;}ll(wanla L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
' W placowce.

2. | Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania poradni.

3 Zapoznanie si¢ z metodami diagnostycznymi w zakresie chorob uktadu
" | pokarmowego i/lub chordéb metabolicznych.

praktyka moze by¢

zrealizowana w catoS$ci
w jednej placowce lub
w cze$ciach, w dwu lub
trzech miejscach

Poznanie zasad zywienia pacjentow w jednostkach chorobowych objetych
4, leczeniem w poradni oraz zapoznanie sie z rodzajami stosowanych diet, a takze
metodami oceny ich warto$ci odzywczej.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadlospisow

S i realizacji diet specjalistycznych.

6 Branie czynnego udzialu w ocenie sposobu zywienia pacjentow oraz ich edukacji
Zywieniowej.

7 Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow

sanitarnych zgodnych z obowiazujacymi regulacjami prawnymi.

Praktyka w szpitalu dzieciecym

Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika dziatu zywienia w realizacji

Cel praktyki prawidlowego zywienia dietetycznego dzieci.
Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwosé
Placowki wykonywania zadah wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci:

oddzialy dzieciece, przedszkola, ztobki.

Czas trwania

80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Mlejsgisstziwanla L.p. Zadania szczegotowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowiazujacym w
" | placoéwce.
9 Zapoznanie sig¢ z zasadami zywienia dzieci, rodzajami stosowanych diet oraz
' ocena ich wartosci odzywczej.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
na oddziale szpitalnym, " | i realizacji diet specjalistycznych dla dzieci.
w kuchni centralnej 4 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni
i niemowlecej " | przygotowujacej positki dla dzieci.
(mlecznej), 5 Poznanie zasad i warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do
w ztobkach, " | miejsca spozywania positkow.
przedszkolach 6. | Uczestniczenie w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udziat w wydawaniu
" | positkow dla dzieci, pomoc w zywieniu dzieci wymagajacych karmienia.
7 Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia matych pacjentéw i ich edukacji
" | zywieniowej.
8 Wdrazanie w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywno$ci i przepisow
" | sanitarnych zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi.




Praktyka w szpitalu dla dorostych

. Zapoznanie studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika dziatu zywienia w realizacji
Cel praktyki ) Lo e ;
prawidlowego zywienia dietetycznego osdb dorostych.

Miejscem odbywania praktyk sa wybrane przez studenta placowki, w ktorych istnieje mozliwo$é
Placowki wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu praktyk, w tym w szczegdlnosci: szpitale,
sanatoria.

Czas trwania 80 godz. (10 dni roboczych)

praktyki
Mlejsgiglft?ll(wama L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujacym
' W placowce.
9 Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia osob dorostych, zapoznanie si¢ z rodzajami
' stosowanych diet oraz ocena ich wartosci odzywczej.
3 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadtospisow
' i realizacji diet specjalistycznych dla dorostych.
4 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania kuchni przygotowujace;j
' positki dla dorostych.
szpitale, sanatoria 5 Poznanie zasad i warunkow transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni do

miejsca spozywania positkow.

Uczestniczenie w porcjowaniu i dystrybucji positkow, udziat w wydawaniu
6. positkéw dla 0sob dorostych, pomoc w zywieniu 0s6b niesamodzielnych
(wymagajacych karmienia).

7. Uczestniczenie w ocenie sposobu zywienia pacjentow i ich edukacji zywieniowe;.

8 Wdrazanie w codziennej pracy zasad bezpieczenstwa zywnosci i przepisow
' sanitarnych zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.




