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RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK

PO II SEMESTRZE STUDIOW

Wstepna praktyka w szpitalu

Zapoznanie studenta z organizacja i funkcjonowaniem szpitala oraz z jego rola

Cel praktyki i zadaniami. Nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu dziatania tej
placowki.
Migjscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
Placéwki istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczego6lnosci: szpitale gminne, powiatowe, miejskie,
wojewodzkie, kliniczne, placowki ochrony zdrowia.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
M'ejsgiggtziwama Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowigzujgcym
" | wplacowce.
5 Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem
" | kompetencji poszczegdlnych oddziatow.
szpital 3. Poznanie zasad przyjmowania pacjentow na oddziat szpitalny.
4. Poznanie organizacji zywienia pacjentow.
5 Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placoéwki,
" | jawna dokumentacja regulujaca jej dziatalno$¢, obiegiem dokumentow.
6 Zapoznanie z systemem Kkontroli i zarzadzania jakoscig (laboratoria
' kontrolne).
Praktyka w dziale zywienia w szpitalu
Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem dziatu zywienia w szpitalu oraz
Cel praktyki z Zadani_ami dietetyka uczestniczacego w rga@izacji Z-ywienia pacjclentéwl.
Zdobycie podstawowych praktycznych umiejetnosci wykonywania positkow
dla pacjentow.
Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
Placowki istnieje mozliwos¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczegolnosci: szpitale gminne, powiatowe, miejskie,
wojewddzkie, kliniczne.

Czas trwania
praktyki

80 godz. (10 dni roboczych)

Miejsce odbywania
praktyk

L.p. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

dziat zywienia
w szpitalu

1. | Poznanie struktury organizacyjnej dziatu zywienia.

2 Zapoznanie si¢ z zasadami przechowywania poszczegdlnych artykutow
| spozywezych oraz oceng warunkéw ich magazynowania.

Poznanie organizacji zywienia pacjentdw, uczestniczenie
W przygotowaniu positkow, porcjowaniu i ich wydawaniu.

Pomoc w zywieniu chorych.

Zapoznanie si¢ z rodzajem diet stosowanych w zywieniu szpitalnym.

Sporzadzanie i wypelnianie dokumentacji zywieniowe;j.

Planowanie jadtospisow dekadowych diet stosowanych w zywieniu
szpitalnym.

N ||k w




Praktyka w domu opieki spolecznej

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z zasadami funkcjonowania
i zakresem dziatalno$ci osrodkow, w ktorych realizowane sg zalecenia dietetyczne.

Cel praktyki

Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta placowki, w ktorych
istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu
Placowki praktyk, w tym w szczeg6lnosci: domy pomocy spotecznej, sanatoria, domy
opieki, domy spokojnej staro$ci, zaktady opiekuncze, hospicja, zaktady opieki
leczniczej.

Czastrwania | 44 004 (5 dni roboczych)

praktyki
Miejsce odbywania Lp. Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki
praktyk
1 Zapoznanie si¢ z przepisami BHP i regulaminem pracy obowiazujacym
' w placéwee.
’ Poznanie struktury organizacyjnej placowki z uwzglednieniem
' kompetencji poszczegolnych dziatow.
_ Poznanie organizacji zywienia: zaopatrzenie, magazynowanie Zywnosci,
poszczegolne dziaty 3. produkcja positkéw, ich wydawanie i rozdzial, rodzaje stosowanych diet
W placowce W zywieniu 0sob starszych.
4 Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki,
' jawng dokumentacja regulujaca jej dziatalno$¢, obiegiem dokumentdw.
5. Zapoznanie si¢ z systemem kontroli i zarzadzania jakoscia.
6. Szerzenie profilaktyki i edukacji zywieniowej wsrod pensjonariuszy.




