
Opis przedmiotu 
 
 
1. Nazwa przedmiotu: Zajęcia sportowe 

2. Kod przedmiotu: 

3. Język wykładowy: polski 

4. Kierunek: Zarządzanie i inŜynieria produkcji 

5. Specjalność:  

6. Rok: II      Semestr: 4 

7. Tytuł/stopień oraz imię i nazwisko prowadzącego przedmiot: 

mgr Roman Palacz 

8. Tytuły/stopnie oraz imiona i nazwiska pozostałych członków zespołu: 

mgr Adam Wrona 

9. Formy zajęć wchodzące w skład przedmiotu, wymiar godzinowy, forma zaliczenia: 

Forma zajęć Wykład 
Ćwiczenia/ 
Ćwiczenia 
tablicowe 

Laboratorium/ 
Ćwiczenia 
praktyczne 

Projekt Seminarium 

Liczba 
godzin w 
semestrze 

 30    

Forma 
zaliczenia 

 

zaliczenie na 
ocenę 

(warunkiem 
otrzymania 
zaliczenia 

jest obecność 
na zajęciach) 

   

 
10. Liczba punktów ECTS: 1 

11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy 

12. Wymagania wstępne: 

Brak. 

 

13. Cele kształcenia: 

Za podstawę kształcenia i wychowania w kulturze fizycznej uznaje się zarówno 
kształtowanie ciała i funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak równieŜ ukształtowanie 
u niego systemu wiedzy, umiejętności i nawyków oraz pozytywnych postaw wobec kultury 
fizycznej, które w praktyce przejawiać się będę w dąŜeniu i działaniu na rzecz utrzymania 
przez całe Ŝycie wysokiej sprawności fizycznej i zdrowia. 

 

14. Opis treści kształcenia w ramach poszczególnych form zajęć: 



14.1. Wykład: 

 

 

14.2. Ćwiczenia/Ćwiczenia tablicowe: 

zajęcia ogólnorozwojowe z elementami zajęć rekreacyjno – sportowych. Program obejmuje 
Zajęcia: gry sportowe zespołowe, pływania i ratownictwo wodne, lekkoatletyka, gimnastyka 
artystyczna, aerobik, siatkówka, koszykówka, piłka ręczna, turystyka piesza, górska, 
rowerowa. 

 

14.3. Laboratorium/ Ćwiczenia praktyczne: 

 

 

14.4. Projekt: 

 

 

14.5. Seminarium: 

 

 

15. Literatura podstawowa: 

 

 

16. Literatura towarzysząca: 

 

 


