Opis przedmiotu

1. Nazwa przedmiotu: Z&jia sportowe

2. Kod przedmiotu:

3. kzyk wyktadowy: polski

4. Kierunek: Zarzdzanie i itynieria produkcji

5. Specjalné&:

6. Rok: Il Semestr: 4

7. Tytul/stopié oraz img i nazwisko prowadgego przedmiot:

mgr Roman Palacz

8. Tytuty/stopnie oraz imiona i nazwiska pozosthtgetonkdéw zespotu:
mgr Adam Wrona

9. Formy zaj¢ wchodzace w sktad przedmiotu, wymiar godzinowy, forma eadinia:

Cwiczenia/ | Laboratorium/

Forma zagé Wyktad Cwiczenia Cwiczenia Projekt Seminarium
tablicowe praktyczne
Liczba
godzin w 30
semestrze
zaliczenie na
ocerg
(warunkiem
Forma :
. : otrzymania
zaliczenia . )
zaliczenia
jest obecn&t
na zagciach)

10. Liczba punktow ECTS: 1
11. Poziom (podstawowy/zaawansowany): podstawowy
12. Wymagania wspne:

Brak.

13. Cele ksztalcenia:

Za podstaw ksztalcenia i wychowania w kulturzdéizycznej uznaje si zaréwng
ksztattowanie ciata i funkcji psychomotorycznychohgwanka, jak rownieuksztattowanis
u niego systemu wiedzy, umgajosci i nawykow oraz pozytywnych postaw wobec kult
fizycznej, ktore w praktyce przejawiasic bede w dazeniu i dziataniu na rzecz utrzymar

L

ury
nia

przez caterycie wysokiej sprawriei fizycznej i zdrowia.

14. Opis tréci ksztatlcenia w ramach poszczeg6lnych forméaj



14.1. Wyktad:

14.2.Cwiczenialwiczenia tablicowe:

zajecia ogolnorozwojowe z elementami gayekreacyjno — sportowych. Program obejmuje
Zajecia: gry sportowe zespotowe, ptywania i ratownictwodne, lekkoatletyka, gimnastyka
artystyczna, aerobik, siatkbwka, koszykowka, pitkgzna, turystyka piesza, gorska,
rowerowa.

14.3. Laboratorium{wiczenia praktyczne:

14.4. Projekt:

14.5. Seminarium:

15. Literatura podstawowa:

16. Literatura towarzysaza:




