Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawowa opieka zdrowotna Kod przedmiotu C-POZ
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow I\
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwiazane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 32 Kontaktowe 3 przygotowaniem 2,5 przedmiotu
ormy zajec€ i inne zawodowym
Catkowita stzziaecrzlta koi?k%\ime Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 10 5 10 Egzamin — sprawdzian pisemny - test mieszany 40%
ajecia praktyczne 40 - 40 aliczenie — sprawdzian w warunkach rzeczywistycl 30%
Zajeci k Zali i dzi kach istych
Praktyka zawodowa 40 - 40 Zaliczenie — sprawdzian w warunkach rzeczywistych 30%
Razem: 95 - 90 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modultu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L . . Lo C.W5.
1. klasyfikacje diagnoz i praktyk pielggniarskich; wyktad
5 zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i o c.wa. wyktad
' niepomys$lnym rokowaniu;
zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
L o o . > C.Wo. wyktad
3. klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;
4 zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach C.w10. wyktad
' pielegniarskich;
5 udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, C.W1l. wyktad
Wiedza ' profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;
6 Problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci i sprawnosci Cwi4 wyktad
' moralnych istotnych w pracy pielggniarki
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i C.W19 wyktad
7. innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielggniarki i innych pracownikow systemu ' '
ochrony zdrowia;
8 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece C.W20. wyktad
' zdrowotnej;
9 metody oceny $§rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow c.w2l. wyktad
' zdrowotnych dzieci i mlodziezy;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Zajecia
1. stosowaé wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem; C.UL p:i';%;ige'
zawodowa
L, . . .. L . Zajecia
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania raktyczne
2. przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i c.uz. ppralztyka '
sformutowania diagnozy pielggniarskiej; sawodowa
Zajecia
3 ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja wspolnie z pacjentem i jego c.U3 praktyczne,
' rodzing; o praktyka
Umiejetnosci zawodowa
Zajecia
4 monitorowaé stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach c.u4 praktyczne,
' organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; o praktyka
zawodowa
Zajecia
5 dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan c.Us praktyczne,
) pielegniarskich; T praktyka
zawodowa
6 wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w c.U6 Zajecia

moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

praktyczne,




praktyka

zawodowa
wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna, oddechu, cisnienia tgtniczego krwi,osrodkowego Zajgcia
7 ci$nienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary c.us praktyczne,
' antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji o praktyka
tkanki tluszczowej: WHR, WHtR, grubosci faldéw skorno-thuszczowych); zawodowa
Zajgcia
8 pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowaé lekarzowi c.uo. praktyczne,
' przy badaniach diagnostycznych; praktyka
zawodowa
Zajecia
S . . praktyczne,
9. stosowac¢ zabiegi przeciwzapalne; C.U10. praktyka
zawodowa
Zajgcia
10. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowiazujacymi standardami; C.UlL p:)arI;Lyt;ir;e.
zawodowa
Zajecia
11 podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub Cc.U12 praktyczne,
' zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow; ’ ' praktyka
zawodowa
Zajecia
i . . . oo . praktyczne,
12. wykonywacé szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; C.U13. praktyka
zawodowa
Zajecia
13 wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardia, oka, ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki C.Ul4 praktyczne,
© | jelitowej i rany; praktyka
zawodowa
‘- . b . . Zajgcia
zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz
. e Lo . . g praktyczne,
14. monitorowac i pielegnowaé miejsce wkiucia obwodowego, wktucia centralnego i portu C.U15. praktyka
naczyniowego; sawodowa
Zajgcia
15. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwac si¢ nig C.U26. p;i';%;ir;e'
zawodowa
Zajecia
16 ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i C.U28. praktyczne,
' pomiarow; praktyka
zawodowa
Zajecia
17 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb C.U29. praktyczne,
' wynikajacych ze stylu zycia; praktyka
zawodowa
Zajecia
18 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowaé zachowania C.U30. praktyczne,
' zdrowotne roéznych grup spotecznych; praktyka
zawodowa
Zajecia
19. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U31. praktyczne,
praktyka
zawodowa
Zajecia
20 opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup C.U32. praktyczne,
' spotecznych; praktyka
zawodowa
Zajecia
21. | realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; C.u3s. p:i';%;ige'
zawodowa
Zajecia
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie praktyczne,
22. . , C.U34.
rozpoznawania problemow zdrowotnych; praktyka
zawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Wyktad,
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii 0s6b zajecia
1. powierzonych opiece, okazywaniem zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych KS.1 praktyczne,,
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina; praktyka
zawodowa
Wyktad,
Kompetencje zajecia
spoleczne 2. przestrzegania praw pacjenta; KS.2 praktyczne,,
praktyka
zawodowa
samodzielnego i rzetelnego wykonuje zawodu, zgodnie z zasadami etyki, w tym Wyldad,
3. : ' KS.3 zajgcia

przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

praktyczne,,




praktyka
zawodowa

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

KS.4

Wyktad,
zajecia
praktyczne,,
praktyka
zawodowa

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS.5

Wyktad,
zajecia
praktyczne,,
praktyka
zawodowa

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjenta;

KS.6

Wyktad,
zajecia
praktyczne,,
praktyka
zawodowa

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS.7

Wyktad,
zajecia
praktyczne,,
praktyka
zawodowa




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad (informacyjny, problemowy) z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Gromadzenie danych na potrzeby rodziny Genogram 2
2. Poradnictwo w zakresie korzystania 1
z systemu opieki zdrowotnej.
3. Kontynuacja opieki nad pacjentem po leczeniu szpitalnym. 2
4. Diagnozowanie $rodowiskowych zagrozen dla zdrowia jednostki 2
i spotecznosci lokalnej. Ocena bezpieczenstwa zdrowotnego jednostki.
5. Zapobieganie uzaleznieniom spotecznosci lokalnej: narkomania, alkoholizm, nikotynizm. 1
6. Wspotudziat w opracowywaniu 2
i realizacji programoéw zdrowotnych.
Razem liczba godzin: 10
Zajecia praktyczne | Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie studentow z topografia przychodni oraz obowiazujacymi zasadami 8
bezpieczenstwa i higieny pracy.
2. Pielegnowanie i opieka w srodowisku. Podstawy prawne pracy pielggniarki w opiece nad rodzing. Formy 8
organizacyjne pracy pielegniarki rodzinne;.
3. Wspotpraca pielggniarki sSrodowiskowe;j z instytucjami opieki spoteczne;j. 8
4. Opieka pielggniarska nad rodzinami ze zmienionym wzorcem rol. Przemoc wobec dziecka w rodzinie.
Dziecko w rodzinie z uzaleznieniami. Adopcja w rodzinie.
5. Rodzina wobec probleméw zwigzanych z opieka nad osoba starsza w srodowisku domowym. Opieka w 8
srodowisku domowym nad osoba z choroba Parkinsona, z choroba Alzheimera, problem nie trzymania
moczu wsrdd osob starszych objetych opieka domowa.
Razem liczba godzin: 40
Praktyka Tematyka zajec:
zawodowa

zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa

i higieny pracy,

oceni stanu zdrowia podopiecznych,

stosowanie w praktyce zasady funkcjonowania Narodowego programu zdrowia,

prowadzenie badan i pomiary w ocenie stanu zdrowia podopiecznego,

pobieranie materiatu do badan diagnostycznych,

asystowanie przy czynno$ciach medycznych wykonywanych u dzieci w gabinecie zabiegowym,
udzial w leczeniu pacjentow - podawanie lekoéw— zgodnie ze zleceniem lekarskim réznymi drogami, obserwacja
tolerancji leczenia farmakologicznego,

promocja zdrowego stylu zycia, — wspoluczestnictwo w badaniu dziecka zdrowego i chorego,
rejestracja dziecka w poradni ,,D” oraz ,,D1”,

wykonanie pomiar6w RR, poziomu cukru i EKG,

stosowanie réznych form rehabilitacji w opiece nad chorym dorostym i dzieckiem,
ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych wobec dzieci niepelnosprawnych.

Razem liczba godzin: | 40
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