Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawowa opieka zdrowotna Kod przedmiotu C-POZ
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 25 Kontaktowe 2,0 przygotowaniem 15 przedmiotu
ormy zajec€ i inne zawodowym
Catkowita stzziaecrzlta koi?k%\ime Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 30 15 15 Zaliczenie - sprawdzian pisemny - test mieszany 40%
Zajecia praktyczne 40 - 40 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 60%
Razem: 70 15 55 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L . . . . C.W5.
1. klasyfikacje diagnoz i praktyk pielggniarskich; Wyktad
5 zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o C.w8. Wykiad
) niepomysinym rokowaniu;
zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
L e C . . C.Wo. Wyktad
3. klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;
4 zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach C.w10. Wyktad
' pielegniarskich;
5 udzial pielggniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, C.wi1l Wyktad
Wiedza ' profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;
6 Problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii warto$ci, powinnosci i sprawnosci C.wi4 Wyktad
' moralnych istotnych w pracy pielegniarki
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i C.W19 Wyktad
7. innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielggniarki i innych pracownikéw systemu ' '
ochrony zdrowia;
8 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece C.W20. Wyktad
' zdrowotnej;
9 metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow C.w21. Wyktad
' zdrowotnych dzieci i mlodziezy;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1 stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem; Cc.ul Zajecia
: ybrang ¢ prelegl P pacj 5 UL praktyczne,
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiardw, badania L
N . . . . . . Zajgcia
2. przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i c.uz.
o . S praktyczne,
sformutowania diagnozy pielggniarskiej;
3 ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja wspdlnie z pacjentem i jego C.U3 Zajecia
) rodzing; T praktyczne,
4 monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach c.U4 Zajecia
) organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; T praktyczne,
5 dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan c.Us Zajecia
) pielegniarskich; T praktyczne,
Umiejetnodei 6. wykonywac testy diagnostyczne _dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w C.US. Zajecia
moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe; praktyczne,
wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tgtniczego krwi,
7 osrodkowego cisnienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego c.us Zajecia
' oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow o praktyczne,
dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHIR, grubosci faldow skdrno-thuszczowych);
8 pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi c.u9 Zajecia
) przy badaniach diagnostycznych; T praktyczne,
i Lo . Zajecia
; c.u10.
9. stosowac zabiegi przeciwzapalne; praktyczne,
10. | przechowywaé i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami; C.UlL Zajecia

praktyczne,




11 podawac pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub c.U12. Zajgcia
) zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow; praktyczne,
12. | wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; C.u1s. prfl?g;;g;e

13 wykonywac¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego, przetoki c.U14. Zajgcia
" | jelitowej i rany; praktyczne,

zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz Zaiccia
14. | monitorowaé i pielggnowaé miejsce wklucia obwodowego, wkhucia centralnego i portu C.U15. prakg;;czne
naczyniowego, '

., . S Zajecia
15. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna oraz postugiwac si¢ nig C.U26. praktyczne

16 oceniac potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i C.U28. Zajecia
' pomiarow; praktyczne,

17 rozpoznawaé uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chordb C.U29. Zajecia
) wynikajacych ze stylu zycia; praktyczne,

18 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztattowac zachowania C.U30. Zajecia
) zdrowotne réznych grup spotecznych; praktyczne,
19. | uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U3l. prfl?g)?g;e

20 opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup C.U32. Zajecia
) spotecznych; praktyczne,
21. realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; C.U33. prflfg)?g;e

29 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie C.U34. Zajecia
' rozpoznawania problemoéw zdrowotnych; praktyczne,

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii osob Wyktad,

1. powierzonych opiece, okazywaniem zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych KS.1 zajecia
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing; praktyczne,

Wyktad,

2. przestrzegania praw pacjenta; KS.2 zajecia
praktyczne,

. . . . . . Wyktad,

3 samodZ|eInego i rzetelrjggo WkaI’lUj‘e zawodu, zgodnlve z Zasadam! etyki, w tym KS.3 zajccia
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem; praktyczne

4. Wyktad,

Kompetencije ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS.4 zajgcia
spoleczne praktyczne,

5. Wyktad,

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS.5 zajecia
praktyczne,

6. Wyktad,

przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; KS.6 zajecia
praktyczne,

7. . . L _ . s Wyktad,

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i KS.7 zajecia

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

praktyczne,




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad (informacyjny, problemowy) z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zadania pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej a teorie i metody pielegnowania. 2
2. Definicje zdrowia — cechy charakterystyczne dla pielegniarstwa tradycyjnego i nowoczesnego. 2
3. Cztowiek zdrowy i jego rodzina. 2
4. Cztowiek chory i jego rodzina. 2
5. Opieka nad ludzmi starszymi. 2
6. Standardy pielggnowania w pielegniarstwie srodowiskowo- rodzinnym. 3
7. Praktyczne rozwiagzania w opiece nad zdrowiem rodziny. 2
Razem liczba godzin: 15
Zajecia praktyczne | Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Wprowadzenie do zaj¢¢. Zapoznanie studentéw z topografig przychodni oraz obowigzujacymi zasadami 8
bezpieczenstwa i higieny pracy.
2. Proces pielegnowania w POZ w warunkach $rodowiskowych. 8
3. Wizyta domowa — charakterystyka i zasady. Bezpieczenstwo pielggniarki podczas wizyt domowych. Etapy 8
wizyty domowej. Czestotliwosc i czas trwania wizyt domowych. Prowadzenie dokumentacji pielegniarki
srodowiskowo — rodzinnej.
4. Opieka pielggniarska nad pacjentem i jego rodzing w wybranych stanach chorobowych (nadci$nienie 8
tetnicze, cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, zespdt metaboliczny).
5. Rodzina wobec probleméw zwigzanych z opieka nad osobg starsza w $rodowisku domowym. 8
Razem liczba godzin: 40
Praca wlasna Metody dydaktyczne Praca studenta z podrecznikiem
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Przygotowanie studenta do zaje¢ teoretycznych i praktycznych zgodnie z tematyka. 13
2. Profilaktyka chordéb w srodowisku lokalnym i w rodzinie. 1
3. Opieka nad pacjentem z problemami zdrowia psychicznego i jego rodzing. 1
Razem liczba godzin: 15
Literatura podstawowa:
1. Pielggniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa, Katarzyna Kocka, Ludmita Marcinowicz, Barbara Slusarska, Warszawa, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2020
2. POZ w Polsce : struktura, zadania, funkcje / redakcja naukowa Ewa Dmoch-Gajzlerska ; [autorzy]: Ewa Dmoch-Gajzlerska,
Anna Kabala, Agnieszka Nowacka, Elzbieta Pawlowska, Maria Rabiej.- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
3. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom 1, / red. Dorota Kilafiska.- Lublin : Wydaw. Makmed, 2010.
4. Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom 2, / Beata Brosowska, Elzbieta Mielczarek-Pankiewicz.- Lublin :
Wydaw. Makmed, 2010.
5. Rola podstawowej opieki zdrowotnej w systemie ochrony zdrowia / Maria Wegrzynowicz ; Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Pile. Instytut Ochrony Zdrowia - Kierunek Pielegniarstwo.- Pita : Wydawnictwo Tekst, 2009.
6. Sygnatly alarmowe u chorych i pilne decyzje lekarzy POZ / red. nauk.: J. Bozydar Latkowski, Katarzyna Kosiek.- Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. Opieka zdrowotna po wejsciu Polski do Unii Europejskiej / Anna Krowicka, Elzbieta Pitera-Czyzowska. - Warszawa : CeDeWu,
2004.

2. Podstawy organizacji pracy pielggniarskiej : podrgcznik dla studentow studiow licencjackich Wydziatow Pielggniarstwa oraz
Wydziatéw Nauk o Zdrowiu / red. Anna Ksykiewicz-Dorota ; Genowefa Gawel [et al.].- Lublin : Czelej, 2004.

3. Encyklopedia dla pielggniarek i potoznych. T. 1,2,3 / red. nauk. Teresa Widomska-Czekajska, Jolanta Gorajek-Jozwik ; [aut.
Krystyna Bernat et al.].- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

4. Propedeutyka pediatrii / Marian Krawczynski. - dodr. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2009.

5. CZASOPISMA: Zdrowie Publiczne, Pielegniarstwo XXI wieku, Medycyna Srodowiskowa.

6. Medycyna rodzinna - co nowego? tom 1, 2 / red. Andrzej Steciwko.- Wroctaw : Wydaw. Cornetis, 2010.

7. Podrecznik medycyny rodzinnej / John W. Saultz ; red. Jerzy Barycki ; tt. z ang. Monika Dudzisz-Sledz [et al.] ; Jonathan Adams
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