Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne Kod przedmiotu B-PZiS$
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
Sposob

Formy zaje¢ i inne

. . . . Zajecia
Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 13

Zajecia zwigzane
z praktycznym
przygotowaniem
zawodowym

15

ustalania oceny
z przedmiotu

Calkowita Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efekton uczenia sig w ramach form Waga w %
studenta | kontaktowe zajeé
Wyktad 30 20 10 Egzamin — test wyboru 50%
Cwiczenia 25 15 10 Zaliczenie na oceng — sprawdzian pisemny 30%
Zajecia praktyczne 12 5 10 Zaliczenie na oceng — sprawdzian praktyczny w warunkach 20%
Jecia p rzeczywistych
Razem: 70 40 30 Razem 100%
Kategoria . . Efekty ..
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe Formy zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1 za%ozen_l_a i zasady twor_z_ema oraz ewaluacji programow zdrowotnych oraz metody B.W21. wyklad
edukacji terapeutycznej;
2 zakr_e; prof_‘llakty.kl i prewencji chorob zakaznych, chorob spotecznych i chorob B.W22. wyklad
Wied cywilizacyjnych;
ledza 3. procedurg i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby doroste;j; B.W.23. wyktad
4 bada_nla profilaktyczne oraz programy profllalftyczne finansowane ze $§rodkow B.W24. wyklad
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia,;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
i .. Zajecia
dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostgpne programy promocji
1. o . - B.U22. praktyczne,
zdrowia i edukacji zdrowotnej; P .
¢wiczenia
Zajecia
2. wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentoéw i ich rodzin; B.U23. praktyczne,
¢wiczenia
Zajecia
Umieietnosci 3. stosowac¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U24. praktyczne,
1e ¢wiczenia
g . . .. .. , . X Zajgcia
prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chorob
4. . . o . . B.U25. praktyczne,
spotecznych i chorob cywilizacyjnych; . .
¢wiczenia
reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystgpujace w srodowisku zamieszkania Zajecia
5. gowac ) & ystepwa ? B.U26. praktyczne,
edukacji i pracy; _ .
¢wiczenia
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:
. . - S . oy Zajgcia
dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow
1. - LA . ) K.SL. praktyczne,
z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych; . .
¢wiczenia
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i Zajecia
2. zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwiagzaniem K.S2. praktyczne,
problemu; ¢wiczenia
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki Zajecia
Kompetencje 3. okazy . P dzany zwykony pieiee K.S3. praktyczne,
i solidarno$¢ zawodowa; s .
spoteczne ¢wiczenia
4 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem K.S4. Zajecia
' zawodu praktyczne,
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; ¢wiczenia
5. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne; K.S5. Zajecia
praktyczne,

¢wiczenia




wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow.

K.S6.

Zajgcia
praktyczne,
¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Rola i zadania pielggniarki w obszarze Promocji Zdrowia. 2
2. Struktura i dziatania zespotdéw interdyscyplinarnych na rzecz bezpieczenstwa pacjenta. Jak by¢ efektywnym 2
cztonkiem zespotu terapeutycznego.
3. Nowe podejscie do Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotne;j. 1
4. Zalozenia teoretyczne tworzenia programow w obszarze Promocji Zdrowia. 2
5. Planowanie, finansowanie, wdrazanie oraz realizacja programow zdrowotnych w Polsce. 1
6. Analiza wybranych programéw profilaktycznych realizowanych przez Narodowy Funduszu Zdrowia. 2
Udziat pielegniarki w realizacji profilaktycznych programow zdrowotnych.
Razem liczba godzin: 10
Cwiczenia Metody dydaktyczne Analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Monitorowanie stanu zdrowia i wdrazanie dziatan edukacyjnych i promocyjno-profilaktycznych: 3
—  Dzieci,
—  Osob dorostych
—  Osdb starszych
2. Projektowanie programéw edukacyjnych dla pacjentéw i/lub opiekunéw w wybranych schorzeniach, np.: 4
Projekt edukacji pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym;
Projekt edukacji pacjentow z przewlekta obturacyjna choroba ptuc;
Projekt edukacji opiekunow sprawujacych opieke nad dzieckiem z nadwaga lub otytoscia.
3. Rola systematycznej aktywnosci fizycznej w profilaktyce pierwotnej i wtornej chorob cywilizacyjnych. 3
Razem liczba godzin: 10
Zajecia praktyczne Metody dydaktyczne Praca przy pacjencie, analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Zapoznanie si¢ Z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. 05
2. Opicka nad zdrowiem rodziny. Konstruowanie ankiety stylu zycia. Ocena stylu zycia — analiza 4
kwestionariusza wywiadu przeprowadzonego wsrod dzieci, mtodziezy oraz 0s6b dorostych w roznych
przedziatach wiekowych.
3. Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu — realizacja programow edukacyjnych. 35
4. Zapoznanie si¢ z pracg zespolow interdyscyplinarnych dziatajacych na rzecz promocji zdrowia w roznych 2
placowkach opieki zdrowotnej.
Razem liczba godzin: 10
Literatura podstawowa:
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