
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Wydział Nauk Medycznych 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej Kod przedmiotu D2-PCHP 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Profil kształcenia Praktyczny 

Poziom studiów Studia drugiego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów Stacjonarne/ niestacjonarne 

Semestr studiów II 

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 1,5 
Zajęcia 

kontaktowe 
0,7 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 

0,5 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć 

 

Waga w % 

Wykład 25 15 10 Egzamin – sprawdzian pisemny, odpowiedź ustna  60% 

Ćwiczenia  15 5 10 Zaliczenia  40% 

Razem: 40 20 20  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 
Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 

 
Wiedza 

1. objawy i skutki uboczne działania leków zawierających określone substancje czynne; D.W4 Wykład 

2. założenia organizacji i nadzoru epidemiologicznego w zakładach opieki zdrowotnej; D.W5 Wykład 

3. 
zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki występowania ran oraz 

ich powikłań; 
D.W41. Wykład 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi:  

 

Umiejętności 

1. oceniać i klasyfikować rany przewlekłe; D.U40. Ćwiczenia  

2. dobierać opatrunki z uwzględnieniem rodzaju i stanu rany; D.U.41. 
Ćwiczenia 

3. przygotowywać pacjenta i jego rodzinę do profilaktyki, samokontroli i pielęgnacji rany; D.U42. 
Ćwiczenia 

4. 
oceniać natężenie bólu według skal z uwzględnieniem wieku pacjenta i jego stanu 
klinicznego; D.U45 

Ćwiczenia 

5. 

dobierać i stosować metody leczenia farmakologicznego bólu oraz stosować metody 

niefarmakologicznego leczenia bólu w zależności od stanu klinicznego pacjenta; 
D.U46. 

Ćwiczenia 

6. 
monitorować skuteczność leczenia przeciwbólowego; 

D.U47. 
Ćwiczenia 

7. 
prowadzić edukację pacjenta w zakresie samokontroli i samopielęgnacji w terapii bólu; 

D.U.48 
Ćwiczenia 

W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

 

Kompetencje 
społeczne 

1. 
Okazywanie dbałość o prestiż związany z wykonywaniem zawodu pielęgniarki i solidarność 
zawodową; 

K.S3. 
Wykład, 

ćwiczenia  

2. 
Rozwiązywania złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu 
pielęgniarki i wskazywania priorytetów w realizacji określonych zadań; 

K.S4. 
Wykład, 

ćwiczenia 

3. Ponoszenie odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne;  K.S5. 
Wykład, 

ćwiczenia 
4. Wykazywania profesjonalnego podejścia do strategii marketingowych przemysłu 

farmaceutycznego i reklamy jego produktu 

K.S6. Wykład, 

ćwiczenia 



Treści kształcenia 
 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Wykład z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja  

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Podstawy i techniki operacji plastycznych. Planowanie cięć skórnych. Proste cięcie skóry, technika szycia. 

Przeszczepy.  

1 

2. Wady wrodzone – zmiany naczyniowe, wady wargi, wyrostka zębodołowego i podniebienia 1 

3. Chirurgia okolicy głowy i szyi. Rekonstrukcja skalpu, warg, policzków, nosa, powiek, małżowiny usznej. 
Uszkodzenie nerwu twarzowego.  

1 

4. Chirurgia estetyczna. Peelingi i dermabrazja, wypełniacze, toksyna botulinowa, plastyka korekcyjna powiek, 

plastyka korekcyjna nosa,  liposukcja, przeszczep włosów, implanty twarzy, korekta odstających uszu, 

podciągnięcie tkanek twarzy 

2 

5. Chirurgia gruczołu piersiowego 1 

6. Dermatologia estetyczna: Peelingi chemiczne, toksyna botulinowa, mezoterapia, mikronakłuwanie, 

wypełnianie tkanek miękkich, nieinwazyjne techniki modelowania sylwetki, lasery 

1 

7. Komórki macierzyste w chirurgii plastycznej. 1 

8. Leczenie oparzeń i ran przewlekłych 1 

9. Rany z cechami infekcji. Zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki 

występowania ran oraz ich powikłań.  

1 

Razem liczba godzin: 10 

 

 

Ćwiczenia 

  

 

Metody dydaktyczne 

 

Analiza przypadku, dyskusja dydaktyczna  

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z najczęściej występującymi ranami w chirurgii plastycznej. Dobór 

opatrunku z uwzględnieniem rodzaju i stanu rany.  

3 

2. Edukacja pacjenta i jego rodzinę dotyczącą profilaktyki, samokontroli i pielęgnacji rany. 1 

3. Ocena natężenia bólu według skal, dobieranie metod leczenia farmakologicznego bólu oraz zastosowanie 

metod niefarmakologicznego leczenia bólu w zależności od stanu klinicznego pacjenta. Monitorowanie 

skuteczności leczenia przeciwbólowego. 

1 

4. Opieka nad pacjentem po operacji estetycznej: plastyka twarzy, liposukcja, redukcja i plastyka piersi, 

powiększenie piersi implantami, plastyka powłok brzusznych, estetyczne operacje ginekologiczne 

5 

Razem liczba godzin: 10 
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