
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Pielęgniarstwa 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Dietetyka Kod przedmiotu IPL.2/POP-Du 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Profil kształcenia Praktyczny 

Poziom studiów Studia drugiego stopnia 

Forma studiów Stacjonarny/niestacjonarny 

Semestr studiów I (ścieżka uzupełniająca) 

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin 
 

Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu Formy zajęć 

i inne 
ECTS 

Liczba godzin zajęć w semestrze 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 1 3 1 2 Zaliczenie 50 

Ćwiczenia 1 3 1 2 Zaliczenie 50 

Razem: 2 6 2 4  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 
Formy zajęć 

Wiedza 1. 

Zna środki spożywcze specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego 
Kolokwium 

zaliczeniowe 
C.W51 wykład 

Umiejętności 1. 

Posiada umiejętność doboru środków spożywczych 

specjalnego przeznaczenia żywieniowego i 

umiejętności umożliwiające wystawianie recept na 

środki spożywcze specjalnego przeznaczenia 

żywieniowego niezbędne do kontynuacji leczenia, w 

ramach realizacji zleceń lekarskich, oraz potrafi 

udzielać informacji o ich stosowaniu 

Praca zaliczeniowa 

na ocenę 
C.U69 ćwiczenia 

 

 

 



Prowadzący 
 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Wykład Dr Ewa Malczyk 

Ćwiczenia Dr Ewa Malczyk 

 

Treści kształcenia 
 

 

Wykład 

 

Metody 

dydaktyczne 
Wykład multimedialny 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

Tematyczne efekty kształcenia 
W wyniku kształcenia student: 

Liczba godzin 

1. 
Środki spożywcze specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego 

 wymienia kategorie żywności specjalnego przeznaczenia 

 zna definicje: żywności przeznaczonej dla niemowląt i małych 
dzieci, żywności specjalnego przeznaczenia medycznego, środków 

spożywczych zastępujących całodzienną dietę, do kontroli masy 

ciała 

 zna wymagania co do składu i zakresu podawania informacji (np. 

wartość odżywcza), znakowania, reklamy i prezentacji produktu 

2 

Razem liczba godzin: 2 
 

 

 

Ćwiczenia 

 

Metody 

dydaktyczne 
 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

Tematyczne efekty kształcenia 
W wyniku kształcenia student: 

Liczba godzin 

 

1. 
Środki spożywcze specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego 

 posiada umiejętność doboru środków spożywczych specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego  

 potrafi udzielać informacji o ich stosowaniu 

2 

Razem liczba godzin: 2 

 
 

Literatura podstawowa: 
1. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie żywności przeznaczonej dla 

niemowląt i małych dzieci oraz żywności specjalnego przeznaczenia medycznego i środków spożywczych zastępujących całodzienną 

dietę, do kontroli masy ciała 

2. Rozporządzenie delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 września 2015 r. uzupełniające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegółowych wymogów dotyczących składu preparatów do początkowego żywienia 

niemowląt i preparatów do dalszego żywienia niemowląt oraz informacji na ich temat, a także w odniesieniu do informacji dotyczących 
żywienia niemowląt i małych dzieci 

3. Rozporządzenie delegowane Komisji (UE) 2016/128 z dnia 25 września 2015 r. uzupełniające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegółowych wymogów dotyczących składu żywności specjalnego przeznaczenia 

medycznego oraz informacji na jej temat 

4. Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 września 2010 r. w sprawie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego 

 

 

Literatura uzupełniająca: 
1.  

2.  
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    
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