
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Żywieniowe leczenie dojelitowe Kod podmiotu 
S-DIET-I-P-DS-

ZYWLD_IV 

Kierunek studiów Dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Specjalność dietetyka kliniczna 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr studiów IV 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 2 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 Zajęcia praktyczne 0 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć 

 

Waga w % 

Wykład 60 30 30 Zaliczenie pisemne 100 

Razem: 60 30 30  Razem 100 

Kategoria 

efektów 
Lp. Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby weryfikacji 

efektu kształcenia 
Efekty kierunkowe 

Formy 

zajęć 

Wiedza 

1. 
potrafi klasyfikować i scharakteryzować diety 

stosowane u ludzi chorych 
zaliczenie pisemne 

K_W17 

K_W18 

K_W20 
wykład 

2. 
zna zasady obliczania podstawowych parametrów 
diet 

zaliczenie pisemne K_W18 wykład 

3. 
charakteryzuje produkty zalecane w poszczególnych 

dietach i wskazuje produkty przeciwwskazane 
zaliczenie pisemne K_W18 wykład 

4. 
omawia techniki kulinarne wykorzystywane do 
przygotowania różnych diet  

zaliczenie pisemne K_W18 wykład 

5. 
wymienia schorzenia, w których mają zastosowanie 

poszczególne diety 
zaliczenie pisemne K_W18 wykład 

6. 

dobiera odpowiednią dietę do schorzenia pacjenta 

zależnie od stopnia zaawansowania choroby 

i wyników badań dodatkowych 

zaliczenie pisemne 
K_W18 

K_W20 
wykład 

Umiejętności 1.     

Kompetencje 

społeczne 
1. 

ma świadomość, że wiedza żywieniowa jest 

elementem leczenia wielu chorób 
dyskusja, obserwacje K_K01 wykład 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Dr hab. n. med. Elżbieta Poniewierka 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Fizjologia trawienia i wchłaniania pokarmów. Miejsce i sposób wchłaniania 

podstawowych składników pokarmowych, witamin i mikroelementów 

2 

2. Wskazania do żywienia dojelitowego. Jednostki chorobowe w których to żywienie jest 

prowadzone- krótka ich charakterystyka 

2 

3. Przeciwskazania do żywienia drogą przewodu pokarmowego 2 

4. Techniki prowadzenia żywienia dojelitowego, jego rodzaje i drogi podania  2 

5. Diety stosowane w żywieniu dojelitowym. Wybór diety w zależności od stanu 

klinicznego i choroby podstawowej 

2 

6. Kwalifikacja pacjentów do żywienia dojelitowego. Metody oceny stanu odżywienia 2 

7. Monitorowanie żywienia dojelitowego 2 

8. Powikłania żywienia dojelitowego ze strony przewodu pokarmowego. Powikłania 

mechaniczne 

2 

9. Powikłania metaboliczne żywienia dojelitowego.  2 

10. Doustne suplementy diety, ONS 2 

11. Żywienie dojelitowe w warunkach domowych- sposób prowadzenia, u jakich 

pacjentów, rola opiekunów i rodziny 

2 

12. Żywienie dojelitowe w chorobach przewodu pokarmowego 2 

13. Żywienie dojelitowe w chorobach neurologicznych 2 

14. Żywienie dojelitowe w innych wybranych chorobach przewlekłych – mukowiscydoza, 

choroby nerek. 

2 

15. Dlaczego żywienie dojelitowe jest lepsze niż żywienie pozajelitowe? 2 

Razem liczba godzin: 30 
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