
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Język angielski 
Kod 

podmiotu 

S-DIET-I-P-DIET-
JEZA _III 

Kierunek studiów Dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Specjalność przedmiot wspólny dla wszystkich specjalności 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr studiów III 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 1 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita  1 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 Zajęcia praktyczne 1 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Ćwiczenia praktyczne 35 5 30 

- wypowiedzi ustne na zajęciach, prace domowe: ćwiczenia 

leksykalne i gramatyczne, prezentacje multimedialne o charakterze 

popularnonaukowym związane z kierunkiem studiów, testy 

kontrolne, testy zaliczeniowe 

100 

Razem: 35 5 30  Razem 100 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 
Sposoby weryfikacji 

efektu kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Forma 

zajęć 

Wiedza 1.     

Umiejętności 

1. 

dysponuje kompetencją językową umożliwiającą generowanie 

wypowiedzi zrozumiałych dla rodzimego użytkownika danego 

języka, potrafi relacjonować wydarzenia, opisywać własne 
przeżycia, reakcje i wrażenia oraz radzić sobie w większości 

sytuacji występujących podczas kontaktów prywatnych 

i zawodowych zarówno w kraju, jak i zagranicą 

wypowiedzi ustne na 
zajęciach 

K_U18 ćwiczenia 

2. 

rozumie ze słuchu główne myśli wypowiedziane w standardowej 
odmianie języka, rozumie główne wątki wielu programów 

radiowych i telewizyjnych traktujących o sprawach bieżących 

oraz zawodowych 

testy sprawdzające 

rozumienie ze słuchu 
K_U18 ćwiczenia 

3. 

potrafi napisać spójną, poprawną pod względem gramatycznym 

i leksykalnym wypowiedź pisemną na tematy ogólne lub 

związane z zainteresowaniami, potrafi swobodnie redagować e-
mail 

wypowiedzi pisemne 
na zajęciach, prace 

domowe 

K_U18 ćwiczenia 

4. 

potrafi zinterpretować główny sens tekstu czytanego, rozumie 

znaczenie głównych wątków przekazu zawartego w jasnych, 

standardowych wypowiedziach, które dotyczą znanych spraw 
typowych dla pracy, szkoły, czasu wolnego itd. 

testy rozumienia tekstu 

czytanego 
K_U18 ćwiczenia 

Kompetencje 

społeczne 
1.     

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Ćwiczenia praktyczne mgr Katarzyna Drabczyk 

 

Treści kształcenia 

 

Ćwiczenia praktyczne 

 

Metody dydaktyczne 

metody: gramatyczno-tłumaczeniowa, audiolingwalna, 

kognitywna, komunikacyjna, bezpośrednia 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

Liczba 

godzin 

1. Probiotyki i prebiotyki. Nawyki żywieniowe. 2 

2. Obawy związane z żywnością genetycznie modyfikowaną. Spożycie dogodnej żywności. 2 

3. Ocena odżywiania. Odtworzenie 24-godzinnejdiety. Dzienniczek żywieniowy. 2 

4. Stan żywieniowy i jego cechy. Oznaki chorób spowodowanych niedoborami żywieniowymi. Kumulacyjne 

efekty żywienia. 

2 

5. Wegetarianizm – żywność i zdrowie. Wegetarianizm a dieta oparta na różnorodnych warzywach. 2 

6. Dieta wegetariańska a zapobieganie chorobom. Źródła składników odżywczych inne niż zwierzęce. 2 

7. Dania i przepisy wegetariańskie. Techniki przygotowania żywności. 2 

8. Diety specjalne i terapeutyczne. Typy diet terapeutycznych. 2 

9. Choroby które można leczyć dietą. 2 

10. Konwersacje – prezentacje studentów. 2 

11. Różnorodne ćwiczenia gramatyczne. 2 

12. Nawyki żywieniowe w krajach anglojęzycznych. 2 

13. Problem otyłości. 2 

14. Powtórzenie. Słownictwo – quiz. 2 

15. Test zaliczeniowy. 2 

Razem liczba godzin: 30 

 
Literatura podstawowa: 
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7 Oxford Wordpower. Słownik Angielsko Polski z indeksem polsko-angielskim. Oxford University Press, 1997. FG 
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