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Profil ksztalcenia praktyczny
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Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS ussft);:;?a
. s Zajeci Zajeci oceny z
L Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze teoréfycé;ne | pralgéccljne 2 | Praktyka zawodowa - przedmiotu
Formy zaje¢iinne . Pracy Zajecia I . . . .
Catkowita 0 W Kontaktowe Sposoby weryfikacji e fektow ksztalcenia w ramach form zajeé Wagaw %
Wyktad 25 10 15 Zaliczenie na ocen¢ — test wyboruiuzupetnien 50%
. Zaliczenie na oceng — sprawdzian praktyczny wwarunkach
1 4 - 40%
Zajecia praktyczne 50 0 0 rzeczywistych 0%
Samoksztatcenie 30 30 - Zaliczenie na oceng — pisemny referat 10%
Razem: 105 50 55 Razem 100%
W . Podstawowa wiedza z socjologii, psychologii, rehabilitacji i komunikacji interpersonalnej. Korelacja z przedmiotem
ymagania wstepne .
Farmakologia.
. Sposoby
Kategoria . . - Efekty -
efe ktow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji efektu Kie runkowe Uwagi
ksztalcenia
1 Wymlemaob]awy_ zagrozeniazycia upacjentow Sprawdzian pisemny D.W1.
leczonychwoddziale psychiatrycznym.
Charakteryzuje czynniki ryzykaizagrozen
2. zdrowotnych pacjentow zakwalifikowanych do Sprawdzian pisemny D.W2.
leczenia woddziale psychiatrycznym.
Omawia etiologi¢, patogenezg, obraz kliniczny,
metody diagnostyczne, terapi¢, rokowanie
i pielegnowanie pacjentow z wybranymi chorobami:
- zaburzenia nastroju (afektywne),
-zaburzenia afektywne dwubiegunowe,
-zaburzenia psychotyczne (schizofrenia),
3. -otg¢pienie i majaczenie, Sprawdzian pisemny D.W3.
-zaburzenia osobowosci,
- zaburzenia okresu dziecigcego i dojrzewania
wtym: (autyzm wezesnodziecigcy, ADHD,
uposledzenia umystowe, Zespot Dawna).
Omawia problematyke¢ samobojstw wprzebiegu
chordb psychicznych.
4. %;eakﬁasady oceny stanu chorego wzaleznosci od Sprawdzian pisemny D.WA4.
Zna zasady diagnozowania wpielggniarstwie
psychiatrycznym.
Zna zasady, metody i techniki komunikowania si¢ . -
) 5. z chorym psychicznie oraz zna zasady i techniki Spraweizian pisemny D.W5.
Wiedza przeprowadzenia wywiadu z pacjentem oddziatu
psychiatrycznego.
Zna zasady planowania opiekinad chorymi . .
6. w zaleznos$ci od wiekui stanu zdrowia. Sprawdzian pisemny D.W6.
Zna zasady przygotowania, opieki wtrakcieorazpo
badaniach i zabiegach diagnostycznych - -
£ wykonywanych upacjentow wréznym wieku i stanie Sprawdzian pisemny D.W7.
zdrowia w oddziale psychiatrycznym.
Charakteryzuje grupy lekowi ich dziatanie na uktady
i narzady chorego wroznych schorzeniach,
8. w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, Sprawdzian pisemny D.W8
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji T
zinnymi lekami i drégpodania.
Charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskie
9. stosowane wopiece nad chorym woddziale Sprawdzian pisemny D.Wo9.
psychiatrycznym.
Zna zasady przygotowaniachorego do samoopieki . .
10. w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia. Sprawdzian pisemny D.WI0.
Réznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje - -
11. w oddziale psychiatrycznym. Sprawdzian pisemny D.W11.
12. Zna r.01¢ plel¢g11ark1przyprzngc1u chorego do Sprawdzian pisemny D.W12.
oddziatu psychiatrycznego
13. | Znaswoiste zasady organizacji opieki Sprawdzian pisemny D.w14.




psychiatrycznej.

14. | Znanastgpstwa dlugotrwalego unieruchomienia. Sprawdzian pisemny D.W25.
15. | Znaetiopatogenezgiobjawy Kliniczne Sprawdzian pisemny D.W27.
podstawowych zaburzen psychicznych.
16. Zna zasady obowigzujace przy zastosowaniu Sprawdzian pisemny D.W28.
przymusu bezposredniego.
Zna mozliwosci stosowania psychoterapii uchorych
17. | zzaburzeniami psychicznymi (wtymznazasady Sprawdzian pisemny D.w29.
prowadzenia treningdw umiejetnosci spotecznych).
18. Zna procedurg postgpowaniaz cialem pacjenta Sprawdzian pisemny D.W51.
zmartego.
19. Znarodz_aje_:badaﬁ dia_gnostycznychi posiada wiedz¢ Sprawdzian pisemny D.W52.
w zakresie ich zlecania.
Gromadzi informacje, formutuje diagnoze Praca pisemna
1. pielggniarska, ustala cele i plan opieki nad pacjentem (plan D.UL.
leczonymwoddziale psychiatrycznym. pielegnowania)
2 Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia Obserwacia ciacla D.U2
' odbiorcéw opieki woddziale psychiatrycznym. Ja clag U
Prowadzi poradnictwo wzakresie samoopieki
acjentow wroznymwiekui stanie zdrowia, L
3. got;cza‘ce zaburzgﬁ iuzaleznien woddziale Obserwacja ciagla D.U3.
psychiatrycznym.
Sprawdzian
4 Motywuje chorego ijego opiekunow do wejscia do praktyczny
' grup wsparcia spofecznego. w warunkach D.U4.
rzeczywistych
Sprawdzian
5 Prowadzi profilaktyke powiktan wprzebiegu praktyczny
) zaburzen psychicznych. w warunkach D.US.
rzeczywistych
Sprawdzian
6 Organizuje izolacj¢ chorych zakaznie w oddziale praktyczny D.U6
' psychiatrycznym. w warunkach e
rzeczywistych
Sprawdzian
7 Diagnozuje stopien ryzykarozwojuodlezyn praktyczny D.US
' i dokonuije ich klasyfikacji. w warunkach T
rzeczywistych
Sprawdzian
. . o raktyczn D.U9.
8. Pobiera materiat do badan diagnostycznych. V\E) Mru%’] K agh
rzeczywistych
Sprawdzian
9 Ocenia stan ogdlny pacjenta wkierunku powiktan po praktyczny D.U10
' specjalistycznych badaniach diagnostycznych. w warunkach ’ ’
Umiejetnosci rzeczywistych
Sprawdzian
10 Podaje dawke stata insuliny szybko i krotko praktyczny D.U11
" | dzialajacej zgodnie z kartgzlecen. w warunkach ’ '
rzeczywistych
Sprawdzian
11, Przygotowqje chorego_ do badgﬁ diagnostycznych pod praktyczny
wzgledem fizycznym i psychicznym. w warunkach D.U12.
rzeczywistych
Sprawdzian
12. D0kumentuje.sytpacjq'zdrowotnqpacjelllta,jej. praktyczny D.U13.
dynamike zmian i realizowang opieke pielggniarska. w warunkach
rzeczywistych
Prowadzi edukacj¢ wzakresie udzielania pierwszej Sprawdzian
13. omocy wstanach zagrozenia zdrowia oraz promocji praktyczny D.U15.
b o : & P ) wwarunkach
zdrowia psychicznego. rzeczywistych
Sprawdzian
14 Rozpoznajestany nagtego zagrozenia zdrowia praktyczny D.U16
* | woddziale psychiatrycznym. w warunkach ’ ’
rzeczywistych
Rozpoznajepowiktanialeczenia farmakologicznego, a?;ak\?dg?]n
15. | dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo- wpwaru)r: kagh D.U20.
pielegnacyjnego woddziale psychiatrycznym. rzeczywistych
Sprawdzian
16 Prowadzi rozmoweg terapeutyczng, nawigzuje kontakt praktyczny D.U22
" | zpacjentemz zaburzeniami psychicznymi. w warunkach ’ ’
rzeczywistych
Prowadzi rehabilitacj¢ przytdzZkowa i usprawnianie Obserwacja ciagla
17. | ruchowe pacjenta oraz aktywizacje z wykorzystaniem Sprawdzian D.U24.
elementow terapii zajeciowe]. praktyczny




Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynoéw

Obserwacja ciaglta

18. iant Sprawdzian D.U25.
pacjenta. praktyczny
19. Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego Obserwacja ciagta D.U26.
cztonkom zespotu terapeutycznego.
Asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych L
20. i leczniczych. Obserwacja ciagta D.U27.
Prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym:karte
obserwacji, zabiegdbw pielggniarskichiraportow, Obserwacja ciagla
21. | karte rejestruzakazen szpitalnych, profilaktyki Sprawdzian D.U28.
i leczenia odlezyn obowiazujaca woddziale praktyczny
psychiatrycznym.
Ocenia poziombolu, reakcje chorego nabol o
22. | inasilenie bolu oraz stosuje postepowanie Obserwacja ciagta D.u2e.
przeciwbdlowe.
23. | Tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania. Obserwacja ciagla D.U30.
L . . . Obserwacja ciagta
24 Plize\,xladu]e s'kutéﬂ post.(;po‘wmahpaqent?z Sprawdzian D.U31L.
okreslonymi zaburzeniamipsychicznymi. praktyczny
L L L . Obserwacja ciagta
Dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju Praca pisemna
25. problemow pielegnacyjnych rozpoznanych u (plan D.u3z.
pacjentow leczonych woddziale psychiatrycznym. pielegnowania)
Przygotowuje i podaje leki roznymi drogami, Obserwacja ciggla
26. | zgodnie ze zlecenie lekarza i zasadami Sprawdzian D.U33.
obowigzujgcymi woddziale psychiatrycznym. praktyczny
Potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania Obserwacja ciagla
27 okr‘es‘lonyc,h‘badan_ (jla'gr'lostycznych} p951a(.ia ) Sprawdzian D.U34.
umieje¢tnosci umozliwiajace wy stawianie skierowan praktyczn
na okre$lone badania diagnostyczne. yezny
Potrafi przygotowywac zapisy formrecepturowych rawdzian
28. | substancji leczniczych wporozumieniu z lekarzem Sea?(t CZ?] D.U35.
lub na jego zlecenie. praxtyczny
Szanuje godnos¢ i autonomigpacjentow L
1 powierzonych opiece woddziale psychiatrycznym. Obserwacja ciggla D.KI.
Systematycznie wzbogaca wiedze¢ zawodowa L
2. i ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu. Obserwacja ciagla D.K2.
Przestrzega wartosci, powinnosci i sprawnos$ci
3. moralnych wopiece nad pacjentami leczonymi Obserwacja ciagta D.K3.
w oddziale psychiatrycznym.
Sprawdzian
4 Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralna za cztowieka praktyczny
’ i wykonywanie zadan zawodowych. w warunkach D.K4.
rzeczywistych
Sprawdzian
: praktyczny
5. Przestrzega prawpacjenta. wwarunkach D.K5.
rzeczywistych
Sprawdzian
6 Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone praktyczny
Kompetencje ' obowigzki zawodowe. w warunkach D.K®6.
spoteczne rzeczywistych
Sprawdzian
N . praktyczny
7. Przestrzega tajemnicy zawodowej. wwarunkach D.K7.
rzeczywistych
Wspotdziata wramach zespotu interdyscyplinamego S{:;ak\;vdg?]n
8. wrozwigzywaniu dylematowetycznychz V\E)Waru)rq kag/h D.K8
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. rzeczywistych
Sprawdzian
9 Jest otwarty/a/ na rozwoj podmiotowosci wlasnej praktyczny w
) i pacjenta. warunkach D.K9.
rzeczywistych
10. Sprawdzian
Przejawia empati¢ wrelacji z pacjentemi jego praktyczny
rodzing oraz wspotpracownikami. w warunkach D.K10.

rzeczywistych




Prowadzacy

Forma zajeé

Prowadzacy zajecia
(tytu¥stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wykitad Specjalista psychiatra lek. med. Agnieszka Sciera -Ganobis
Specijalista pielegniarstwa psychiatrycznego mgr Alicja Ulman
Zajecia praktyczne Specjalista pielggniarstwa psychiatrycznego mgr Alicja Ulman
Samoksztalcenie Specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego mgr Alicja Ulman
Tresci ksztalcenia
Wyktad Metody
dydaktyczne Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja
Liczba
Lp. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia godzin
W wynikuksztatcenia student:

1. Wyktad wprowadzajacy-uwagi wstgpne, | - omawia zasady i metody komunikacji z chorym psychiatrycznym, 1
historia psychiatrii. wymieni¢ podstawowe zasady komunikowania si¢ pielegniarki
Komunikowanie z chorym z pacjentem,

z zaburzeniami psychicznymi, - Wymienia i omawia rodzaje kontaktow (kontakt bezposredni
komunikowanie terapeutyczne, relacje i posredni),
terapeutyczne pielggniarkiz pacjentem | - okresla cechy prawidlowej komunikacji z pacjentem,
psychiczniechorym, fazy -wymienia techniki komunikowania si¢  wsytuacjach trudnych,
komunikowania terapeutycznego. - wyjasnia zasady obowigzujace podczas przeprowadzenia wywiadu
lekarskiego ipielggniarskiego,
-wyjasnia specyfik¢ komunikowaniasi¢ zosobamizréznymi
rodzajami zaburzen psychicznych, (wlekunapadowym, wpsychozie,
z zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami osobowosci, osobami
uzaleznionymi),
- wyjasnia specyfik¢ komunikowani si¢ z dzie¢mi z zaburzeniami
psychicznymi,
- okresla specyfike komunikowania si¢ z pacjentem chorym
psychiczniewwiekupodesztym,
- Wymienia i omawia zasady komunikowania si¢ z rodzing chorego
psychicznie.

2. Rodzaje, etiologia patogenezazaburzen | - wyjasnia etiologi¢ zaburzen psychicznych, 1
psychicznych. - wymienia specyficzne cechy zaburzen psychotycznych u dziecka i
Przyczyny endogenne i egzogenne dorastajacego,
zaburzen psychicznych. - Wymienia objawy zaburzen psychicznych wiekurozwojowego dla
Zaburzenia lgkowe, zaburzenia tresci celowpielggniarskich,

i tokumyslenia, zaburzeniasnu, itp. - wymienia i charakteryzuje rodzaje zaburzen psychicznych,
- réznicuje przyczyny i patogenez¢ chorob psychiatrycznych.

3. Obraz kliniczny zaburzen psychicznych. | - wymienia i réznicuje objawy zwiastujace psychoze i pogorszenie 1
Zaburzenia nastroju (afektywne), stanu psychicznego pacjenta,
zaburzenia afektywne dwubiegunowe, - Wymienia i roznicuje objawy i zespoty psychopatologiczne na
zaburzenia psychotyczne (schizofrenia), | potrzeby opieki pielggniarskiej,
otgpienie i majaczenie, - wymienia czynniki sprzyjajace powstaniu zaburzen nerwicowych,
zaburzenia osobowosci. - wymienia objawy zaburzen nerwicowych,

- okreséla problemy chorego ze zmianami otgpiennymi,

- wymieniaiwyjasnia psychologiczne mechanizmy zachowaniasi¢
chorychotgpiatych,

- wymienia objawy i specyficzne powiktania wywotane uzywaniem
alkoholu i$rodkéwpsychoaktywnych.

4. Metody diagnostyki i terapii - wymienia i omawia teorie pielggnowaniamajace zastosowanie w
w psychiatrii orazbadania psychiatrii, o ‘
diagnostyczne - wymienia i wyjasnia zasady zebrania ianalizowaniadanych
Badanie psychologiczne, testy konlegznych do ustalenia rozpoznania pielegniarskiego wpsychiatrii,

: - okresla zasady tworzenia diagnozy pielggniarskiej,
psychologiczne. ] ) - klasyfikuje zasady diagnozowania pacjenta psychiatrycznego
Techniki zbierania wywiadu, wywiad w zakresie kompetencji specjalistycznej opieki psychiatrycznej,
psychiatryczny. - wyjasnia zasady planuopieki dla pacjenta z zaburzeniami

psychicznymi,

-omawia standard opieki nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi,

- wymienia i wyjasnia metody ibadania diagnostyczne stosowane w
psychiatrii.

- wyjasnia wskazania do wykonania okreslonych badan
diagnostycznych i potrafi prawidtowo wystawi¢ skierowanie na
okreslonebadania diagnostyczne.

- wyjasnia zasady zapisu form recepturowych substancji leczniczych
zgodnie ze zleceniem lekarza

5. Specyfika opieki nad chorym - opisuje zasady etyki zawodu, 1




psychicznie.

Opieka nad pacjentem z zaburzeniami
nerwicowymi,

opieka nad pacjentem psychotycznym,
opieka nad pacjentem z zaburzeniami
depresyjnymi,

opieka nad pacjentemwzespole
maniakalnym.

- opisuje historig psychiatrii (starozytno$¢, sredniowiecze,
nowozytnos¢, wiek XIX, w. XX),

- wymienia cele metod leczenia wpsychiatrii,

- wyjasnia przyczyny i nastepstwa zaburzen psychicznych a dobor
metod leczenia,

- wyjasnia skuteczno$¢ wybranych metod leczenia, podstawy leczenia
kompleksowego wpsychiatrii,

- ocenia znaczenie kompleksowosci leczenia i jego wptywna
rokowanie wzaburzeniach psychicznych,

- wymienia zasady postgpowaniai standard opieki nad chorym
psychicznie.

Udziat pielegniarki wprofilaktyce
zaburzen psychicznych.

- interpretuje podstawowe pojg¢ciazwiazane z norma, zdrowiem,
zdrowiem psychicznym, promocjazdrowia, prewencja

i edukacja zdrowotna,

- réznicuje potrzeby i postawy jednostki potrzeby rodziny w zakresie
zdrowia psychicznego,

- wyjasnia potrzeby wzakresie zdrowia psychicznego,

- wymienia czynniki zagrazajgce zdrowiu psy chicznemu.

Udziat pielegniarki
w diagnozowaniu zaburzen
psychicznych.

- wyjasnia zasady diagnozowania pacjenta psychiatrycznego w
zakresie kompetengji specjalistycznej opieki psychiatrycznej,
- wymienia metody diagnostyczne wpsychiatrii.

Udziat pielggniarki wkompleksowej
terapii choréb psychicznych,
leczenie elektrowstrzasowe,
treningi umiejetnosci spotecznych.

- charakteryzuje zasady stosowania wzmocnien pozytywnych,

- opisuje rdzne formy psychoterapii wpracy z pacjentemz
zaburzeniami psychicznymi,

- wymienia iwyjasnia zasady okreslajace zakres samodzielnosci
pacjenta dotyczacej samoobstugi,

- charakteryzuje zasady rehabilitacji psychiatrycznej,
-wymienia iopisuje elementy rehabilitacji wcelu poprawy
funkcjonowania pacjenta w zyciu codziennym,

- omawia specyfike rehabilitacji pacjentow z otgpieniem,

- okresla podstawowe formy rehabilitacji pacjentow
psychogeriatrycznych,

- wyjasnia zasady prowadzenia psychoedukacji pagjenta i jego
rodziny,

- omawia zasady klasyfikacji do leczenia oraz postgpowanie przed,
po i w trakcie leczenia elektrowstrzasami.

Udziat pielegniarki w farmakoterapii
zaburzen psychicznych.

- dokonuje klasyfikacji lekow psychotropowychna (neuroleptyki,
przeciwdepresyjne, stabilizatory, uspakajajace, nasenne),

- charakteryzuje poszczegdlne grup lekow,

- wyjasnia dziatania niepozadanei powiktania polekowe,

- charakteryzuje ztosliwy zesp6t ponerloleptyczny (objawy,
postgpowania),

- wymienia wskazania, przeciwwskazania do stosowania
elektrowstrzasow.

10.

Udziat pielegniarki wpsychoterapii.

- definiuje psychoterapi¢ (wskazania i przeciwwskazania),

- wymienia iopisuje formy psychoterapii,

- wyjasnia cechy psychoterapii,

- okresla nurty wpsychoterapii,

- wyjasnia rodzaje rehabilitacji psychiatrycznej (rehabilitacja,
lecznicza, spoteczna, zawodowa, wczesna i pozna).

11.

Problematyka samobdjstw wprzebiegu
chorob psychicznych,

pacjent z zamiarem samobdjstwa lub
samouszkodzenia.

- wymienia przyczyny samobojstw,

- omawia choroby wprzebiegu, ktorych wystepuja tendencje
samobojcze

- okreéla standard postgpowania w przypadku mysli samobojczych,

- wyjasnia sytuacje zagrazajace zyciupacjenta,

- charakteryzuje zagrozenia zycia we wlasciwym czasie wcelu
podjecia dziatan zabezpieczajacych,

- omawia zasady unieruchomienia pacjentazgodnie z art. 18 Ustawy
0 Ochronie Zdrowia Psychicznego z 1994r.,

- charakteryzuje rodzaje przymusu bezposrednie stosowane wobec
pacjenta zgodnie z art. 18 Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego
21994r.,

-opisuje wymagang dokumentacje wrazie unieruchomieniapacjenta.

12.

Problem dziecka z zespotem ADHD,
postgpowanie z dzieckiem
nadpobudliwym.

- okresla kryteria diagnozowania zaburzen rozwoju,

- Wwymienia mechanizmy patogennego dziatania rodziny na dziecko
dysfunkcyjne,

- okresla sytuacje rodzinng dziecka z ADHD,

- opisuje zesp6t ADHD i wyjaénia problemy pielggnacyjne,

- wymienia zasady postepowaniaz dzieckiem z zespotem ADHD.

13.

Problem dzieckaz zespotem Downa.

- okresla kryteria diagnozowania zaburzen rozwoju,

- wyjasnia mechanizmy patogennego dziataniarodziny nadziecko
dysfunkcyjne,

- wyjasnia sytuacj¢ rodzinngdziecka z zespotem Downa,

- charakteryzuje zespt Downai wyjasnia problemy pielggnacyjne,
- wymienia zasady postgpowaniaz dzieckiem z zespotem Downa.

14.

Problem dziecka z wrodzonymi
nabytymuposledzeniem umystowym.

- okresla kryteria diagnozowania zaburzen wrodzonych i rozwoju,
- wyjasnia mechanizmy patogennego dziataniarodziny nadziecko
dysfunkcyjne,

- okresla sytuacje rodzinng dziecka z wrodzonym i nabytym
uposledzeniem umystowym,

- wyjasnia wrodzone i nabyteupos$ledzenie umystowe




i problemy pielegnacyjne,
-wymienia zasady postepowania z dzieckiem niepelnosprawnym
intelektualnie.

15.

Postepowanie pielegniarki i problemy
dziecka z autyzmem.

- okresla kryteria diagnozowania zaburzen rozwoju,

- wyjasnia mechanizmy patogennego dziatania rodziny na dziecko
dysfunkcyjne,

- okresla sytuacje rodzinng dziecka z autyzmem,

- charakteryzuje autyzmweczesnodzieciecy i wymienia problemy
pielegnacyjne,

- wyjasnia zasady postgpowania z dzieckiem autystycznym.

Razem liczba godzin:
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Zajecia praktyczne

Metody
dydaktyczne

Pokaz, instruktazwstgpny, biezacy i koncowy

Lp.

Tematyka zajeé

Tematyczne efekty ksztalcenia
W wyniku ksztalcenia student:

Liczba
godzin

Problemy pielggniarki wnawigzaniu
kontaktu z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

Problemy pielegnacyjne

w réznicowaniuréznych zespotach
zaburzen psychicznych.

- stwarza atmosfer¢ przyjazna dla pacjenta,

- zapewnia pacjentowi poczucie bezpieczenstwa,

- rozpoznaje objawy zaburzen psychicznych,

- rdznicuje zespoty zaburzen psychicznych,

- postuguje si¢ whasciwym nazewnictwem zespotéw i objawow
psychopatologicznych wpsychiatrii,

- nawigzuje kontakt z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi,

- dokonuje pomiaréw podstawowych parametrow zyciowych pacjenta.

Przyjecie pacjenta do oddziatu
psychiatrycznego, poznanie
dokumentacji pacjenta.

- przyjmuje pacjenta do oddziatu psychiatrycznego ze skierowaniemi za
zgoda i bez zgody pacjenta zgodnie z Ustawa o Ochronie Zdrowia
psychicznego,

- nawigzuje kontakt z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi,

- wypelnia zgodnie z zasadami dokumentacj¢ obowiazujaca przy
przyjeciu pacjenta do oddziatu psychiatrycznego,

- dokonuje pomiaréw podstawowych parametrow zyciowych pacjenta
obowigzujacych przy przyjeciupacjenta.

Udziat pielegniarki w diagnozowaniu
i leczeniuwpsychiatrii.

- stosuje wlasciwe metody i zasady podczas zbierania wywiadu
psychiatrycznego,

- uczestniczy podczas badania podstanowego i pomocniczego
w psychiatrii,

- zgodnie z zasadami podaje leki psychiatryczne,

- rozpoznaje powiktania zwigzane zZ przyjmowaniem lekow
psychiatrycznych,

- przygotowuje psychicznie i fizycznie pacjenta do badania,

- przeprowadza wstepny wywiad z pacjentem w celach diagnostyki
pielegniarskiej,

- uczestniczy wspotecznosci oddziatu,

- sprawuje wlasciwa opieke nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi.

Specyfika opieki pielggniarskiej nad
chorym psychicznie.

- rozpoznaje problemy wynikajace z pracy na oddziale
psychiatrycznym,

- rozpoznaje reakcje pacjentéw w okreslonych stanach psychicznych,

- umiejetne rozwigzuje konflikty wérod pacjentow,

- stosuje standard reagowania wsytuacji problemowej z pacjentem,

- umiejetnie radzi sobie ze stresem wlasnymi stresem pagjenta,

- komunikuje si¢ z chorym z zaburzeniami psychicznymi, motywuje do
dzialania,

- uczestniczy wroznego rodzaju treningach,

- motywuje pacjenta do utrzymania czysto$ci otoczeniai pacjenta,

- wykonuje toalete ciata, przeciwodlezynowa pacjenta i kapiel pacjenta
w zaleznosci od potrzeb,

- ocenia stan skory pacjenta i stopien odlezyn,

- formuluje problemy pielegniarskie wpracy z pacjentem

z zaburzeniami psychicznymi,

- planuje opieke pielegniarska.

Prowadzenie dokumentacji
pielegniarskiej dla pacjenta oddziatu
psychiatrycznego.

- dokonuje oceny stanu psychicznego pacjenta,

- sporzadza raport pielggniarski,

- prowadzi dokumentacj¢ pielggniarska wymagang woddziale
psychiatrycznym,

- sporzadza plan opieki pielegniarskiej dla pacjenta psychiatrycznego.

Razem liczba godzin:

40

Praca pisemna wformiereferatu




Samoksztalcenie Metody
dydaktyczne
Lp. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia

W wyniku ksztalcenia student:

znaczenie dla prawidtowego
funkcjonowania osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Podstawy psychoterapii. - Wymienia zasady i metody psychoterapii,
- opisuje techniki psychoterapii,
- charakteryzuje rolei zadania pielegniarki w spotecznosci terapeutycznej.
2. Znaczenie muzykoterapii, - omawia poszczegdlne rodzaje terapii,
psychorysunku, terapii zajgciowe;j - wymienia schorzenia, wktorych stosuje si¢ terapi¢zajgciowa,
w diagnostyce i terapii. - omawia role pielggniarki waktywizacji chorego.
3. Promocja zdrowia psychicznego. - podaje definicj¢ promocji,
- omawia zasady i metody promogji zdrowia psychicznego,
- 0mawia role pielegniarki w promocjizdrowia psychicznego.
4. Trening relaksacyjny — zasady i metody | - podaje definicje treningu relaksacyjnego,
prowadzenia. - omawia zasady i metody prowadzenia treningu relaksacyjnego,
- charakteryzuje rolgi zadania pielggniarki w roznych formach treningu
relaksacyjnego.
5. Opieka nad dzieckiemwstanie: - wyjasnia istot¢ zachowan agresywnychi istotg autoagresji,
pobudzenia psychoruchowego, agresji - przedstawia zasady postgpowania pielegniarki w przypadku agresji lub autoagresji.
i autoagresji.
6. Proces pielggnowaniapacjenta - omawia zespoty uzaleznien i metody leczenia,
w okresie detoksykacji. wymienia metody detoksykacji i problemy z nig zwigzane,
- omawia dziatania zmierzajace do wyeliminowania uzy wek,
- omawia role pielegniarki wprocesie detoksykaciji .
7. Agresjaw chorobach psychiatrycznych | - wymienia przyczyny agresji wystepujacej wchorobach psychiatrycznych,
-jej charakter i opanowanie. - charakteryzuje metody postgpowania w przypadku agresji pacjenta,
- przedstawia zasady postgpowania pielegniarki wnajczesciej wystgpujacych stanach
naglych wpsychiatrii.
8. Ztosliwy zesp6t poneuroleptyczny - przedstawia definicje i omawia ztosSliwy zesp o6t poneuroleptyczny,
- postgpowanie. - omawia przyczyng ztosliwego zespotu poneuroleptycznego,
- omawia standard postgpowania w przypadku st wierdzonego zespotu,
- wyjasnia powiktania nieleczonego ztosliwego zespotu poneuroleptycznego,
- przedstawia zasady postgpowania pielggniarki z pacjentem wZZPN.
9. Nerwice szkolne, Ieki nocne i moczenie | - omawia przyczyny zaburzen wieku szkolnego,
nocne — problem opieki. - wyjasnia opieke nad dzieckiemirodzina, wktorej wystepuja zaburzenia wieku
szkolnego,
- omawia role pielegniarki wprocesieleczenia.
10. T reningi umiejgtnosci spotecznych- - omawia zasady prowadzenia treningdw umiejgtnosci spolecznych,

- omawia rodzaje treningdwumiejetnosci spotecznych,

- wyjasnia znaczenie wprowadzenia treningdw w zycie czlowieka z zaburzeniami
psychicznymi,

- omawia role pielegniarki wprowadzeniu rdznego rodzaju treningdw.

Razem liczba godzin: | 30
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