Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Pielegniarstwa

Opis modulu ksztalcenia

. Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo- . IP.1./0S-
Nazwa modutu (przedmiotu) ginekologiczne Kod podmiotu PGIPPG
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztatcenia praktyczny
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw Vi
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
. . . . . . Sposdb
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS ustalania
. . .. Zajeci Zajeci Praktyka oceny z
F .. Liczba godzin zaje¢ w semestrze teorzgglccl;ne | praijtgzlzane zawo%jlowa 1| przedmiotu
ormy zajec 1inne . Pracy Zajgcia Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form
Catkowita ., Waga w %
studenta kontaktowe zajel
Wyktad 25 10 15 Egzamin - sprawdzian pisemny 60%
Zajgcia praktyczne 50 10 40 Sprawdzian w warunkach rzeczywistych 20%
Praktyki zawodowe 40 - 40 Sprawdzian w warunkach rzeczywistych 15%
Samoksztalcenie 30 30 - Referat pisemny 5%
Razem: 145 50 95 Razem 100%
. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu rozrodczego oraz z patologii. Korelacja z przedmiotem Podstawowa
Wymagania wstepne .
opieka zdrowotna.
Sposoby
Kategoria . . weryfikacji Efekty .
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) efektu Kierunkowe Uwagi
ksztalcenia
Wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentek Sprawdzian
1. . . e - D.W1.
ginekologicznych i cigzarnych. pisemny
2 Zna zasady diagnozowania w pielggniarstwie Sprawdzian D.W5
" | polozniczo-ginekologicznym . pisemny T
Z_na zasady plan‘ovyania opieki na.d p:dcj entka Sprawdzian
3. | ginekologiczng i cigzarng w zaleznosci od stanu . D.W6.
- pisemny
zdrowia.
Zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po Sprawdzian
4. | badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych ; D.w7.
. . . RO pisemny
u pacjentek ginekologicznych i cigzarnych.
Charakteryzuje Fechniki i prqcedury 'pielc;gnie.irskiev Sprawdzian
5. | stosowane w opiece nad pacjentka ginekologiczng i - D.Wo.
- LR . pisemny
cigzarng w zaleznosci od jej stanu zdrowia.
Wiedza Zna ro!c; piel@gniarki przy przyj@@iu chorej do o Sprawdzian
6. | przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego w zaleznosci - D.wi2.
T . pisemny
od wieku i stanu zdrowia.
7 Zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej Sprawdzian D.W14
" | wzakresie poloznictwa i ginekologii. pisemny ' '
g, | Charakteryzuje mechanizm i okresy porodu Sprawdzian D.W22
" | fizjologicznego. pisemny ’ '
9 Zna zasady planowania opieki nad kobieta w ciazy Sprawdzian D.W23
" | fizjologicznej i potogu. pisemny ’ '
10. l@entyﬁku_je etiopatogeneze schorzen Spljawdzian D.W24.
ginekologicznych. pisemny
11 Zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w Sprawdzian D.W52
" | zakresie ich zlecania. pisemny ’ '
Gromadzi informacje, formutuje diagnoze S .
. . . LSS . prawdzian w
pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
1. | oo L . . warunkach D.UL
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji )
s rzeczywistych
opieki.
Sprawdzian w
2. | Prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob. warunkach D.U5.
. - rzeczywistych
Umicjetnosei Sprawdzian w
3. | Pobiera materiat do badan diagnostycznych. warunkach D.U9.
rzeczywistych
Ocenia stan ogolny pacjentki w kierunku powiktan po Sprawdzian w
4. | specjalistycznych badaniach diagnostycznych i warunkach D.U10.
powiktan pooperacyjnych. rzeczywistych




Doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke stata insuliny

Sprawdzian w

5 szybko 1 krotko dziatajace;j. I’Z\(Iévt?zr;\rl]vll(sat(;r::h D.U1L.
. . Sprawdzian w
6. Przygotowuje chora dg badaq diagnostycznych pod warunkach D.U12.
wzgledem fizycznym i psychicznym. rzeczywistych
. . . L . Sprawdzian w
7 Prowadzi edukacje w zak.res.le ud21elf1n1a pierwszej warunkach D.U1S.
pomocy w stanach zagrozenia zdrowia. rzeczywistych
Sprawdzian w
8. | Rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia. warunkach D.U16.
rzeczywistych
Sprawdzian w
9. | Doraznie tamuje krwawienia i krwotoki. warunkach D.U23.
rzeczywistych
Prowadzi rehabilitacj¢ przytézkowa i usprawnianie Sprawdzian w
10. | ruchowe pacjenta oraz aktywizacj¢ z wykorzystaniem warunkach D.u24.
elementow terapii zajeciowe;. rzeczywistych
. . S R Sprawdzian w
11, P;((?\e/i?;l’ dokumentuje i ocenia bilans ptynow warunkach D.U25.
pacjenta. rzeczywistych
. . . . Sprawdzian w
12. P;ferlflizllﬂezlnforga;ciz 0 sttanfnzdrowm chorego warunkach D.U26.
cztonkom zespotu terapeutycznego. rzeczywistych
. . . L . Sprawdzian w
13, ;:(S:)Z/:]tilgze lcehkarzow1 w trakcie badan diagnostycznych i warunkach D.U27.
yen. rzeczywistych
Prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: kartg
obserwacji, zabiegow pielegniarskich i raportow, kartg Sprawdzian w
14. | rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia warunkach D.uU28.
odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w rzeczywistych
zakresie samoopieki.
. . . . 1 Sprawdzian w
15, Of:enla pozlom.bolu, reakcje ghorego'na t?ol inasilenie warunkach D.U29.
bolu oraz stosuje postgpowanie przeciwbolowe. rzeczywistych
L. L . . . Sprawdzian w
16. Dostoso»yu]e }nterwenc.]e pielegniarskie do rodzaju warunkach D.U32
problemow pielegnacyjnych. rzeczywistych
. . o . . Sprawdzian w
17. Przygotpwje i podaje leki 16znymi drogami, warunkach D.U33.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza. rzeczywistych
Rozpoznaje wskazani konania okresl h .
Rozpoata wakazai dovokonania Ronseh i
18, a a.n. iagnostycznych i posiada umlgq nosci ' warunkach D.U34.
umozliwiajace wystawianie skierowan na okreslone rzeczvwistych
badania diagnostyczne ywisty
Przygotowuje zapisy form recepturowych substancji Sprawdzian w
19. | leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego warunkach D.U35.
zlecenie. rzeczywistych
Szanuje godnos¢ i autonomi¢ 0s6b powierzonych Sprawdzian w
1. o ieceJ & ¢ p Y warunkach D.K1.
piece. rzeczywistych
Systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i Sprawdzian w
2 ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu warunkach Dka.
J J¢ - da2 P ) ) rzeczywistych
Przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci Sprawdzian w
3. moraln cgh W opiece P P warunkach D.K3.
Y plece. rzeczywistych
. Lo . Lo Sprawdzian w
4 Wykazuje 0§ip0w1e$121alnosc moralng za czlowieka i warunkach D.K4.
wykonywanie zadan zawodowych. rzeczywistych
Sprawdzian w
. 5. Przestrzega praw pacjenta. warunkach D.K5.
Komp})etenqe rzeczywistych
spoteczne . . . . L Sprawdzian w
6. Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki warunkach D.K6.
zawodowe. )
rzeczywistych
Sprawdzian w
7. | Przestrzega tajemnicy zawodowe;. warunkach D.K7.
rzeczywistych
Wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w Sprawdzian w
8. | rozwiazywaniu dylematow etycznych z zachowaniem warunkach D.KS8.
zasad kodeksu etyki zawodowej. rzeczywistych
. . L. .. Sprawdzian w
9 Jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wlasnej i warunkach D.KO.
pacjenta. rzeczywistych
10. | Przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing Sprawdzian w D.K10.




oraz wspotpracownikami.

warunkach
rzeczywistych




Prowadzacy

Forma zajeé

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyklad

Lek.med. Marek Lenart, mgr Barbara Czerny

Zajecia praktyczne

Mgr Barbara Czerny

Praktyki zawodowe

podmiotu leczniczego)

Mgr Barbara Czerny, Opiekun praktyki zawodowej (pielggniarka lub pracownik danego przedsigbiorstwa

Samoksztalcenie Mgr Barbara Czerny
TreSci ksztalcenia
Wyklad M etOdy Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych
dydaktyczne
.. . Liczba
Lp. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia dzi
W wyniku ksztatcenia student: godzin
1 Etiopatogeneza chorob nowotworowych omawia przyczyny, objawy chorob nowotworowych oraz metod ich 2
—rak jajnika, rak szyjki macicy, rak leczenia.
trzonu macicy i sutka.
2. Porod miednicowy, przedwczesne zna patologiczne potozenia ptodu, 2
odklejenie fozyska prawidtowo zna zaburzenia ze strony lozyska wystepujace na poszczegdlnych
usadowionego, tozysko przodujace. etapach rozwoju ciazy i przebiegu porodu.
Miesniaki macicy, PH Gestoza.
3. Rozpoznanie cigzy - objawy zna role szkoly rodzenia i zadania jakie petni wobec kobiet w niej 2
domniemane i pewne. Szkota rodzenia — uczestniczacych,
rola potoznej. Karmienie piersig. omawia zadania potoznej w szkole rodzenia,
zna zalety karmienia naturalnego.
4. Przekwitanie. Nieprawidlowe posiada wiedz¢ na temat zaburzen okresu menopauzy, 2
krwawienia. Czynnik dziedziczny w omawia patogenezg, objawy i terapig raka sromu,
onkologii. Rak sromu. zna rolg czynnika dziedzicznego w onkologii.
5. Antykoncepcja. Rola pielegniarki w zna rézne metody antykoncepcji i ich rol¢ w zyciu 2
oddziale ginekologiczno-potozniczym. kobiety,
okresla specyfike pracy pielggniarki w oddziale potozniczo-
ginekologicznym.
6. Rola pielegniarki w profilaktyce, posiada wiedze dotyczaca diagnozowania i postepowania wobec 3
rozpoznawaniu i leczeniu choréb pacjentek z zakazeniami i zapaleniami narzadu rodnego,
ginekologicznych (zapalenia i zna roli promocji zdrowia w profilaktyce ginekologicznej,
zakazenia). Przygotowanie pacjentki do omawia zasady przygotowania pacjentek do badan diagnostycznych
badan diagnostycznych w ginekologii. w ginekologii.
7. Przygotowanie pacjentki do operacji zna sposoby przygotowania pacjentki do operacji ginekologicznej w 2
ginekologicznej. Pielggnowanie po zaleznosci od drog jej wykonania (brzuszna, pochwowa).
zabiegu operacyjnym.
Razem liczba godzin: | 15
Zajgcia praktyczne (I;g/ztaolgéczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Lp. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia Llczk_)a
W wyniku ksztalcenia student: godzin
1. Pordd i potdg o przebiegu charakteryzuje nieprawidtowosci mogacych wystapi¢ w 8

nieprawidtowym.

poszczegodlnych okresach porodu,
sprawuje opieke nad kobietami po porodach powiktanych,
zabiegowych i operacyjnych,
przedstawia obowigzujace standardy postgpowania pielggniarskiego
w przypadku poszczegolnych zagrozen wystgpujacych w przebiegu
porodu i potogu nieprawidtowego,
wspiera ciezarna i jej rodzing w sytuacjach trudnych i
nieprzewidzianych,
realizuje opieke pielggnacyjno-potoznicza nad kobietg z
wystepujacymi powiktaniami okresu porodu i potogu,
prowadzi dziatania zapobiegajace powiktaniom w okresie potogu ze
strony:

- narzadu rodnego




- uktadu moczowego
- gruczotu piersiowego.

Pielggnacja noworodka:
donoszonego.

— wdraza obowiazujace standardy do opieki nad noworodkiem

w pierwszej dobie zycia i dobach kolejnych,
sprawuje opieke nad noworodkiem w stanach patologicznych,
a w szczegblnosci:

- z choroba hemolityczna

- z wadami serca

- z wadami przewodu pokarmowego

- z urazami okotoporodowymi

- z dystrofia

- z zakazeniami skory, pgpka,

- drog oddechowych oraz spojowek,
przyjmuje noworodka z sali porodowej oraz dokumentuje opieke nad
nim,
omawia stan noworodka, zagrozenia zdrowia lub zycia oraz
podejmuje stosowne dziatania,
charakteryzuje plan pielggnowania wczesniaka,
wykonuje zabiegi pielggnacyjne u noworodka,
planuje i realizuje opieke nad noworodkiem z zottaczka fizjologiczna
i w stanach przejsciowych,
udziela wsparcia matce i jej rodzinie w sytuacji, gdy dziecko
pozostaje w oddziale weze$niakéw, urodzito si¢ z wadg lub zmarlo.

Rola pielegniarki w opiece nad
pacjentka ze schorzeniami
ginekologicznymi.

charakteryzuje problemy zdrowotne kobiet ze schorzeniami
ginekologicznymi,
udziela wparcia i realizuj¢ opiek¢ w stosunku do kobiet z procesem
nowotworowym narzadu rodnego,
sprawuje opieke nad kobietg ze schorzeniami ginekologicznymi ze
zwrdceniem szczego6lnej uwagi na mozliwos¢ wystapienia powiktan,
przygotowuje zapisy form recepturowych substancji leczniczych w
porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie,
prowadzi edukacj¢ pacjentek w roznym wieku, pochodzacych z
réznych srodowisk w zakresie:

- profilaktyki chorob narzadu rodnego

- zalecanego trybu zycia

- zapobiegania powiktaniom choréb ginekologicznych, w tym

przenoszonych droga piciowa.

Operacje ginekologiczne — opieka
pielggniarska.

wdraza obowigzujace standardy przygotowania chorych do zabiegow
operacyjnych,

prowadzi opieke pooperacyjna zgodnie z obowigzujacymi
standardami w oddziale ginekologicznym,

prowadzi obserwacj¢ ukierunkowang na symptomy powiktan
pooperacyjnych (obserwacja rany pooperacyjnej, krwawienia i
poszczegodlnych funkcji zyciowych),

zapobiega powiktaniom w okresie pooperacyjnym,

prowadzi edukacje pacjentki oraz przygotowuje do samoopieki w
domu.

Udziat pielegniarki w diagnostyce
ginekologicznej.

wdraza obowiazujace standardy przygotowania chorych do badania
ginekologicznego,

wykonuje $wiadczenia diagnostyczne, lecznicze

i pielggnacyjne z zachowaniem zasad aseptyki i przestrzegania rezimu
sanitarno-epidemiologicznego.

Razem liczba godzin:

40




Praktyka zawodowa

ODDZIAL
POLOZNICZO-
GINEKOLOGICZNY

Wykaz umiejetnosci praktycznych
W wyniku ksztatcenia praktycznego student:

- doskonali umiejetnosci w zakresie wspotdziatania w zespole terapeutycznym,

- nawigzuje i podtrzymuje kontakt i pozytywne relacje z kobieta cigzarna i jej rodzing w momencie przyjmowania na oddziat oraz w czasie

hospitalizacji,

- podejmuje dziatania ukierunkowane na profilaktyke powiktan w okresie cigzy, porodu oraz potogu ze strony:

- narzagdow rozrodczych,

- uktadu moczowego,

- gruczolow piersiowych,

- rany krocza lub rany pooperacyjnej,

- przyjmuje potoznicg z sali porodowej, ocenia jej stan ogélny i potozniczy,

- monitoruje przebieg porodu z wezesnym rozpoznaniem zaburzen i patologii okresu potogu,

- realizuje opieke pielegniarsko-potoznicza nad kobietg z powiktaniami okresu potogu:

- nieprawidlowe gojenie rany krocza lub rany pooperacyjnej,

- zapalenie gruczotow piersiowych,

- stan zapalny btony $luzowej macicy,

- nieprawidtowg inwolucja macicy,

— prowadzi dziatania edukacyjne w zakresie:

- promocji naturalnego karmienia,

- pielggnacji noworodka,

- pielegnacji okresu potogu,

- diety cigzarnej i potoznicy,

- planowania rodziny,

— pielegnuje noworodka przebywajacego w inkubatorze,

— wspiera poloznicg i jej rodzing w dzialaniach podejmowanych na rzecz dziecka,

— przygotowuje chora do badan ginekologicznych,

— sprawuje opieke nad kobieta:

- przygotowywana do operacji ginekologicznej planowej oraz ze wskazan nagtych,

- po zabiegu operacyjnym o przebiegu prawidtowym i powiktanym,

- w schorzeniach nieoperacyjnych i onkologicznych.

Ogodlna liczba godzin: 40

Samoksztalcenie Metody Praca pisemna w formie referatu, prezentacja multimedialna
dydaktyczne
L.p. Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia
W wyniku ksztalcenia student:
1. Problemy zdrowotne kobiet w wieku — wyjasnia pojecia: menopauza, klimakterium,

przekwitania.

wskazuje podzial okresu menopauzy,
okresla objawy wypadowe (wegetatywne, psychoemocjonalne),
omawia choroby zwigzane z menopauza (nowotwory, osteoporoza, zaburzenia




metaboliczne),
omawia profilaktyke i leczenie zaburzen menopauzy.

Promocja naturalnego karmienia.

definiuje pojecie laktacji,

charakteryzuje sktad pokarmu i zalety karmienia piersia (zdrowotne,
ekonomiczne, psychiczne, spoleczne),

omawia pielegnacje piersi w okresie laktacji.

Walka z rakiem piersi —
samoobserwacja, samobadanie.

wskazuje podzialty nowotworow sutka,

omawia objawy wymagajace interwencje lekarza

charakteryzuje samoobserwacje i samobadanie piersi (praktyczne wskazowki),
omawia metody leczenia nowotworow,

omawia opieke nad pacjentka po amputacji piersi.

Pielggnacja poloznicy z zakrzepowym
zapaleniem zyl.

omawia etiologi¢ zakrzepowego zapalenia zyt,

charakteryzuje czynniki usposabiajace,

omawia objawy towarzyszace schorzeniu,

okresla opieke nad potoznicg z zakrzepowym zapaleniem Zy}.

Ocena stanu noworodka tuz po
urodzeniu wg skali Apgar.

zapoznaje si¢ z rysem historycznym i charakterystyka zadan skali,
doskonali analiz¢ parametréw i punktacji skali.

Rola szkoty rodzenia w przygotowaniu
cigzarnej do porodu.

omawia zadania i rolg szkoty rodzenia,
charakteryzuje program zaje¢ w toku szkolenia,
opisuje korzysci jakie wynikajg z uczestnictwa w szkole rodzenia.

Profilaktyka wad cewy nerwowej — rola
kwasu foliowego.

opisuje etapy rozwoju cewy nerwowej,

opisuje objawy wad cewy nerwowej,

charakteryzuje czynniki ryzyka (obcigzenia rodzinne, ryzyko srodowiskowe,
czynniki matczyne),

omawia wlasciwos$ci kwasu foliowego i jego wptyw na organizm czlowieka.

Choroby odzwierzece, a cigza.

definiuje zoonoz,

podaje przyczyny chorob odzwierzecych (toksoplazmoza, listerioza),
omawia rozpoznanie i profilaktyke zoonoz,

omawia objawy i nastgpstwa chordb odzwierzecych,

okresla wpltywu zoonoz na przebieg ciazy i stan zdrowia noworodka.

Razem liczba godzin: | 30

Literatura podstawowa:
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