
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Kwalifikowana pierwsza pomoc Kod podmiotu 
S-DIET-I-P-DIET-

KPP _I 

Kierunek studiów Dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia 

Specjalność przedmiot wspólny dla wszystkich specjalności 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów I 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 5 
Zajęcia 

kontaktowe 
2 Zajęcia praktyczne 3 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 60 30 30 Zaliczenie / test 40 

Ćwiczenia praktyczne 90 60 30 Zaliczenie praktyczne ćwiczeń na fantomie 60 

Razem: 150 90 60  Razem 100 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty kierunkowe 
Formy 

zajęć 

Wiedza 

1. 
potrafi scharakteryzować organizację oraz zasady 
funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego w 

Polsce, zdefiniować pojęcie „łańcuch przeżycia”  

kolokwium 
wprowadzające/ 

egzamin 

K_W22 

K_W23 

wykład, 

ćwiczenia 

2. 

zna zasady prowadzenia resuscytacji krążeniowo-

oddechowej osoby dorosłej, dziecka i niemowlęcia w 
stanie zagrożenia życia, uwzględniając odrębności 

wpływające na zmianą postępowania podczas 

udzielania pierwszej pomocy 

kolokwium 
wprowadzające/ 

egzamin 

K_W22 

K_W23 

wykład, 

ćwiczenia 

3. 

potrafi zdefiniować zagrożenia towarzyszące 

zdarzeniom masowym i katastrofom, zna pojęcie 

bioterroryzmu oraz zagrożenia towarzyszące atakowi 
terrorystycznemu 

kolokwium 
wprowadzające/ 

egzamin 

K_W22 

K_W23 

wykład, 

ćwiczenia 

4. 

potrafi rozpoznać stan bezpośredniego zagrożenia 

życia, zna zagrożenia i wskazania do zastosowania 
pozycji bocznej ustalonej, zna zasady prowadzenia 

ewakuacji poszkodowanych z pojazdu, 

zabezpieczenia miejsca wypadku na drodze oraz 
podczas ataku terrorystycznego i katastrof 

kolokwium 

wprowadzające/ 
egzamin 

K_W22 

K_W23 

wykład, 

ćwiczenia 

Umiejętności 

1. 
potrafi zabezpieczyć miejsce wypadku i 

zorganizować pierwszą pomoc w miejscu zdarzenia 

zaliczenie 

praktyczne 

K_U04 

K_U19 

wykład, 

ćwiczenia 

2. 
opanował umiejętność udzielania pierwszej pomocy 
osobie w stanie zagrożenia życia w przypadku NZK 

oraz w wyniku urazu 

zaliczenie 

praktyczne 

K_U04 

K_U19 

wykład, 

ćwiczenia 

3. 

opanował umiejętność udzielania pierwszej pomocy 

osobie w stanie zagrożenia życia z uwzględnieniem 

odrębności postępowania w sytuacjach szczególnych 

zaliczenie 

praktyczne 

K_U04 

K_U19 

wykład, 

ćwiczenia 

4. 

opanował umiejętność udzielania pierwszej pomocy 

dziecku oraz osobie zakrztuszonej, potrafi zastosować 
pozycję boczną ustalona w stosunku do osób 

nieprzytomnych i nadzorować ich stan zdrowia 

zaliczenie 
praktyczne 

K_U04 
K_U19 

ćwiczenia 

Kompetencje 

społeczne 

1. 

ma świadomość społecznego znaczenia udzielenia 

pierwszej pomocy i wykazuje chęć i aktywną 
postawę wobec ratowania życia drugiego człowieka 

obserwacje, 

dyskusja 

K_K02 

K_K04 
K_K06 

ćwiczenia 

2. 

jest świadomy szacunku dla człowieka w stanie 

zagrożenia życia lub zdrowia bez względu na 
okoliczności je powodujące 

obserwacje, 

dyskusja 

K_K02 

K_K05 
ćwiczenia 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Wykład dr n. med. Bogusław Bucki  

Ćwiczenia praktyczne dr n. med. Bogusław Bucki 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Wykład interaktywny, prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Ustawa o Państwowym Ratownictwie Medycznym 1 

2. Świadek zdarzenia, 2 

3. Resuscytacja Krążeniowo Oddechowa - RKO, wytyczne Europejskiej Rady  ds. Resuscytacji, 2010 r. Nagłe 

zatrzymanie krążenia. 

3 

4. Resuscytacja dzieci 2 

5. Resuscytacja po urazie 2 

6. Resuscytacja Krążeniowo Oddechowa w przypadkach szczególnych 3 

7. Oparzenia – pierwsza pomoc 2 

8. Porażenie prądem elektrycznym – pierwsza pomoc 2 

9. Postępowanie ratunkowe w przypadku utraty przytomności i zachłyśnięcia 2 

10. Bioterroryzm - podstawowe zagrożenia 2 

11. Katastrofy żywiołowe - zagrożenia i ogólne zasady bezpieczeństwa 3 

12. Postępowanie ratunkowe w wybranych stanach zagrożenia życia i zdrowia. 2 

13. Postępowanie ratunkowe podczas napadu drgawek 1 

14. AED – Wskazania, zasady postępowania i użycia 2 

15. Zaliczenie / test  1 

Razem liczba godzin: 30 

 
 

Ćwiczenia praktyczne 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

Ćwiczenia praktyczne na fantomach  

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. RKO – masaż zewnętrzny serca 4 

2. RKO – oddechy ratunkowe 4 

3. RKO – wezwanie pomocy i algorytm postępowania (ERC 2010) 8 

4. RKO – dzieci  2 

5. RKO – osoby po urazie 3 

6. Pozycja boczna ustalona 2 

7. Pierwsza pomoc w zadławieniu i zakrztuszeniu u dorosłych i dzieci 3 

8. Zasady ewakuacji poszkodowanego po urazie 2 

9. Zaliczenie praktyczne RKO osoby nieprzytomnej  2 

Razem liczba godzin: 30 

 
Literatura podstawowa: 

1 Pierwsza pomoc i organizacja ratownictwa medycznego z elementami patofizjologii wybranych stanów nagłych, red. M. 

Mandera, B. Bucki; wyd. SUM K-ce 2011, e-skrypt 

2 Medycyna ratunkowa i katastrof; Podręcznik dla studentów uczelni medycznych,  

red. A. Zawadzki, PZWL, Warszawa 2006. 

 
Literatura uzupełniająca: 

1 Medycyna ratunkowa; Scott H. Plantz, Jonathan N. Adler, red. polska J. Jakubaszko, Urban & Partner, Wrocław 2000. 

2 Wytyczne resuscytacji 2010. red. J.Andres, Fall, Kraków 2010. 
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    
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