Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Promocja Zdrowia Kod przedmiotu C-PZ
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow licencjackie
Specjalnosé -
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS Sposdb
Zajgcia Zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
. . Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Calkowita 2,0 Kon tg\itowe 1,0 prz';/gotgwan)i/em 0,5 przedmiotu
ormy zajec€ i inne zawodowym
. Pracy Zajgcia . . - .z
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 25 10 15 Zaliczenie - sprawdzian pisemny 40%
Zajecia praktyczne 25 5 20 Zaliczenie - praca pisemna — indywidualny program zdrowotny 60%
Razem: 50 15 35 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.W16. Wyktad
Wiedza 2. zasady konstruowania programow promocji zdrowia; C.W17. Wyktad
3. strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i $wiatowym; C.w1s. Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb Zajecia
1. . L C.U29
wynikajgcych ze stylu zycia Praktyczne
5 Dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztattowaé zachowania c.U30 Zajecia
) zdrowotne réznych grup spotecznych ) Praktyczne
.. L . . . . Zajecia
U t . ; .
miejetnosci 3 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U31 Praktyczne
opracowywac¢ i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup L
. Zajgcia
4. spotecznych; C.U32.
Praktyczne
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob
. . h o R . Wyktad,
. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych o
Kompetencje 1. .. o ) o . KS.1 zajecia
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;
spoteczne Praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Paradygmat zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace zdrowie. 2
2. Pojecie oraz definicje zdrowia. Wspodtczesne ujecie zdrowia jednostki i populacji 2
3. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna — pojecia podstawowe, definicje. 1
4. Strategia ,,zdrowie dla wszystkich” oraz Narodowy Program Zdrowia (projekt do 2015 r.) 1
5. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki zdrowotnej 1
6. Ocena stanu zdrowia ludnosci i spoteczenstwa. Prozdrowotne style zycia 2
7. Metody ksztalttowania zachowan zdrowotnych. 1
8. Edukacja w zakresie higieny osobistej, organizacja systemu ustug medycznych gwarantujacych wezesne 1
rozpoznanie i profilaktyke chordb.
9. Zapobieganie chorobom. Wydtuzanie czasu trwania zycia ludzkiego. Poprawa stanu zdrowia, poprawa stanu 2
sanitarnego §rodowiska, zwalczanie chordb infekcyjnych. Roznice pomigdzy promocja zdrowia a prewencja
chordb.
10. Promocja zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia z podziatem na pte¢. 1
11. Inicjatywy i dziatania promocji zdrowia w perspektywie miedzynarodowe;j. 1
Razem liczba godzin: 15
Zajecia praktyczne | Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowigzujacymi zasadami bezpieczefistwa i higieny pracy. Promocja | 4
zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie Opieki Zdrowotnej: a) Szpital Promujacy Zdrowie b) Promocja
Zdrowia w POZ.
2. Dziatania w zakresie priorytetowych problemow zdrowotnych w aspekcie siedliskowym: a) zdrowe miasto 4
b) zdrowe miejsce pracy c) zdrowy dom.
3. Promocja Zdrowia w srodowisku nauczania i wychowania: a) rola i zadania Szkoty Promujacej Zdrowie b) 4
cele i zadania edukacji zdrowotnej ¢) modele edukacji zdrowotnej.
4. Tworzenie programéw edukacyjnych na rzecz zdrowia: a) rozpoznanie problemoéw zdrowotnych b) 4
okreslenie celow c) planowanie dziatan d) okreslenie grup odbiorcow e) dobor metod i $Srodkow realizacji f)
realizatorzy projektu g) koszty h) ewaluacja i) przedstawienie programu edukacyjnego w wybranym
srodowisku.
5. Mozliwos$ci praktycznego zastosowania modelu promocji zdrowia populacji. 4
Razem liczba godzin: 20
Praca wlasna Metody dydaktyczne Praca z ksigzka
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Metody przekazu informacji prozdrowotnej. 3
2. Przekazywanie wiedzy i umiejetnos$ci troszczenia si¢ o wlasne zdrowie oraz zdrowie majacego przyjs¢ na 3
$wiat potomstwa.
3. Sztuka motywowania ludzi do zmiany zachowan. Umiej¢tne eksponowanie wlasnej postawy prozdrowotnej, 3
wolnej od nalogow.
4. Troska o zdrowie kobiet. Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zagrozenia zdrowotne i czynniki ryzyka zwigzane 3
ze stylem zycia w przypadku nowotwordw sutka. Rola badan przesiewowych.
5. Umiejetnos¢ dostrzegania potrzeby organizowania akcji prozdrowotnych w odpowiedzi na najczestsze 3
zagrozenia zdrowotne. Promocja zdrowia jako dziedzina nauki przedtuzajaca ludzkie Zycie oraz podnoszaca
jego jako$é.
Razem liczba godzin: | 15
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