Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie
Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Podstawy pielegniarstwa Kod przedmiotu C-PP
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow [
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 6,5 Kontaktowe 6 przygotowaniem 45 przedmiotu
ormy zajec€ i inne zawodowym
Catkowita stzziaecrilta koi?k%\ime Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 45 5 40 Zaliczenie -sprawdzian pisemny - test mieszany 40%
Cwiczenia 85 10 75 Zaliczenie - ocenianie biezace wykonywanych zabiegdéw, kolokwia 20%
pisemne
Zajgcia praktyczne 40 - 40 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 40%
Razem: 170 15 155 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1 uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki pielggniarskiej i cWi wykiad
) profesjonalizacji wspotczesnego pielegniarstwa; ) Y
2. pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia; C.w2 wyktad
3 funkcje i zadania zawodowe pielggniarki oraz rolg pacjenta w procesie realizacji opieki C.W3 wyklad
) pielegniarskiej; ) 4
4 proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primary nursing (istota, odrgbnosci) oraz C.W4 wyklad
) wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej; )
5. klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich; C.W5 wyklad
6 istote opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, C.W6 wyktad
) Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman); )
istotg, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, obowiazujace zasady i technike
) 7. wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i c.wr wyktad
Wiedza rehabilitacyjnych;
8 zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i o C.W8 wyklad
' niepomys$lnym rokowaniu; '
zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych stanach pacjenta, w sytuacjach
9. klinicznych, deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze C.wW9 wyktad
psychoruchowej;
10 zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach C.W10 wyklad
pielegniarskich; '
11 udziat pielegniarki w zespotach interdyscyplinarnych w procesie promowania zdrowia C.W11 wyklad
' profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji; h
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
¢wiczenia,
1. stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem; Cul zajecia
praktyczne
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego, ¢wiczenia,
2. analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania c.u2 zajecia
diagnozy pielegniarskiej; praktyczne
. o N . . . . . ¢wiczenia,
3 ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja wspdlnie z pacjentem i jego C.U3 zajecia
' rodzing; '
Umiejetnosci praktyczne
. ) ) ) ) ¢wiczenia,
4 monitorowacé stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych C.U4 zajecia
' jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; '
praktyczne
) o ) ) ) ) ) ) ¢wiczenia,
5 dokonywac biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan c.Us zajecia
) pielegniarskich; ’
praktyczne
6. wykonywag testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w C.U6 ¢wiczenia,




moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe; zajecia
praktyczne
¢wiczenia,
7. prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta; c.u7 zajecia
praktyczne
wykonywac po‘mizllr tf:mperatury ciata, tetna, oddec.}}u, ci$nienia tgtniczego krwi, éwiczenia,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwoddw, saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego o
8. . . . e o C.us zajgcia
oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow Kt
dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHIR, grubosci faldow skorno-thuszczowych); praxtyczne
. . . L . . . ¢wiczenia,
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowaé lekarzowi o
9. : - C.U9 zajecia
przy badaniach diagnostycznych;
praktyczne
¢éwiczenia,
10. stosowac zabiegi przeciwzapalne; C.U10 zajgcia
praktyczne
¢wiczenia,
11. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowiazujacymi standardami; C.U11 zajecia
praktyczne
. o . . . . . ¢wiczenia,
podawac¢ pacjentowi leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub L
12. . . . . . A C.u12 zajecia
zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki lekow;
praktyczne
¢éwiczenia,
13. wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi, C.U13 zajecia
praktyczne
o . . ¢wiczenia,
14 wykonywac¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pgcherza moczowego,przetoki C.U14 zajecia
© | jelitowej i rany; '
praktyczne
zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz ¢wiczenia,
15. monitorowac i pielegnowa¢ miejsce wklucia obwodowego, wklucia centralnego i portu C.U15 zajgcia
naczyniowego; praktyczne
i ¢ d \armien . . tebnik » ¢wiczenia,
16. ngzyovz?zlit)}/wac ostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik,przetoki c.U16 zajecia
’ praktyczne
¢éwiczenia,
17. | przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem roznych technik i metod C.u17 zajgcia
praktyczne
. . . . ¢wiczenia,
18 wykonywa¢ gimnastyke¢ oddechowa i drenaz utozeniowy, od$luzowywanie drog c.U18 zajecia
' oddechowych i inhalacjg; '
praktyczne
¢wiczenia,
19. wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne C.ul19 zajecia
praktyczne
¢wiczenia,
20. wykonywac¢ zabiegi higieniczne; C.U20 zajecia
praktyczne
. - . ¢wiczenia,
pielegnowac skorg i jej wytwory oraz blony $luzowe z zastosowaniem §rodkow .
21. . ; L , . . Cc.u21 zajecia
farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;
praktyczne
¢éwiczenia,
22. oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; C.u22 zajecia
praktyczne
¢wiczenia,
23. wykonywac zabiegi doodbytnicze; c.uz zajecia
praktyczne
¢éwiczenia,
24. zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego, monitorowac diurezg i usuwac cewnik; Cc.uz4 zajecia
praktyczne
¢éwiczenia,
25. zaktada¢ zglebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik; C.U25 zajecia
praktyczne
¢wiczenia,
26. prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz postugiwacé si¢ nig Cc.uz6 zajecia
praktyczne
¢wiczenia,
27. rozwiagzywaé dylematy etyczne i moralne w praktyce pielegniarskiej; c.uz7 zajecia
praktyczne
¢wiczenia,
28. ocen.iaéy potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i c.u2s zajecia
POmIarow; praktyczne
29, rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb C.U29 éwiczenia,

wynikajacych ze stylu zycia;




zajecia
praktyczne

W zakresie kompetencji absolwent jest gotéw do:

Kompetencje
spoteczne

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii 0osob
powierzonych opiece, okazywaniem zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

K.S1

wyktad,
¢wiczenia,

zajgcia
praktyczne

przestrzegania praw pacjenta;

K.S2

wyktad,
¢wiczenia,

zajecia
praktyczne

samodzielnego i rzetelnego wykonuje zawodu, zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S3

wyktad,
¢wiczenia,

zajecia
praktyczne

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

K.S4

wyktad,
¢wiczenia,

zajecia
praktyczne

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu;

K.S5

wyktad,
¢wiczenia,

zajecia
praktyczne

przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

K.S6

wyktad,
¢wiczenia,

zajecia
praktyczne

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K.S7

wyktad,
¢wiczenia,

zajgcia
praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych,

dyskusja

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Woprowadzenie do przedmiotu.

Historyczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa.
Perspektywy rozwoju pielegniarstwa.
Pielggniarstwo jako system.

Srodowisko cztowieka.
Miejsce $wiadczenia opieki.
Podmiot opieki.

Jakos$¢ opieki pielggniarskiej a praktyka pielegniarska.

Proces pielegnowania. Etapy i fazy

Zakres tresci dokumentacji pielegniarskiej.

Noals

Podstawy aseptyki i antyseptyki:

- pojecia podstawowe,

- zakazenia szpitalne,

- metody dezynfekc;ji i sterylizacji,
- walidacja procesow.

NP N~

Filozofia pielggniarstwa
Pojecia zwigzane ze zdrowiem i choroba.

3 (e-learning)

Czlowiek — istotg bio-psycho-spoteczno-duchowa:

e Natura ludzka ,,homo sapiens" (Cztowick jako istota biologiczna, psychiczna)
e Homo socius" (Cztowiek jako istota spoteczna)

. Natura ludzka ,,homo spiritualis" (Cztowiek istota duchowa)

Rozwoj osobniczy (Ontogeneza).

3 (e-learning)

10.

Teorie zapozyczone od innych nauk.
Holistyczne podejscie do podmiotu opieki.

2 (e-learning)

11.

Teorie pielggnowania Wybrane zalozenia teorii pielggniarstwa a praktyka pielggniarska:
Model teoretyczny pielggniarstwa F.Nightingale

Model teoretyczny pielggniarstwa V.Henderson

Model teoretyczny pielggniarstwa D.Orem

Model teoretyczny pielggniarstwa H.Peplau

Model teoretyczny pielggniarstwa C.Roy

Model teoretyczny pielggniarstwa B. Neumann

Model teoretyczny pielggniarstwa M.Leininger.

4 (e-learning)

12.

Pomaganie istota pielggnowania.
Wsparcie spoteczne a pielggnowanie.

1 (e-learning)

13.

Komunikowanie si¢ w relacji pielegniarka-pacjent (cztowiek stary, dziecko, pacjent nieprzytomny).

2 (e-learning)

14.

Rola i funkcje zawodowe pielggniarek.

1 (e-learning)

15.

Nowoczesne i tradycyjne pielegnowanie a samodzielno$¢ zawodowa pielegniarek.
Determinanty miejsca i roli pielggniarki w wielozawodowym zespole opickuniczym.

1 (e-learning)

16.

Przyjecie do szpitala i bezpieczenstwo pacjentow.

1 (e-learning)

17.

Reakcje chorego na chorobg i hospitalizacjg.
Metody oceniania stanow emocjonalnych pacjenta.

2 (e-learning)

18.

Zakres samodzielnosci pracy pielegniarki w literaturze, przepisach i w praktyce zawodowe;j.

2 (e-learning)

19.

Zagadnienia prawne i etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu pielggniarki:
- podstawowe uregulowania prawne,

- samorzad pielggniarek i potoznych,

- kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej

- odpowiedzialno$¢ zawodowa pielegniarek i potoznych.

2 (e-learning)

20.

Udziat pielggniarki w procesie diagnozowania i leczenia pacjentow:
- rodzaje badan diagnostycznych,

- nowoczesne techniki diagnostyczne,

- kompetencje pielggniarki,

- podstawowe wiadomosci o lekach,

- podawanie lekow réznymi drogami,

- dokumentowanie wykonanych zabiegow,

- ewaluacja pracy pielegniarskiej.

4 (e-learning)

21.

Zagadnienia zwiazane z praktyczna strong zawodu:
- organizacja pracy pielggniarskiej,

- specyfika pracy zmianowej i nocnej,

- dydaktyka w pracy pielegniarskiej.

2 (e-learning)

Razem liczba godzin:

40




Cwiczenia Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy, objasnienie,

wyjasnienie
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Wprowadzenie. 1
Zapoznanie ze specyfika i ergonomia pracy, organizacja zajec i z regulaminem pracowni umiejetnosci
pielggniarskich.
2. Higiena rak. 1
3. Zabiegi higieniczne. 20
Dziatania pielegniarskie w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta
z uwzglednieniem jego komfortu i wygody.
4. Odlezyny. 3
Dziatania pielegniarskie w zakresie profilaktyki odlezyn.
5. Aktywnos¢ i przemieszczanie pacjenta. 6
Dziatania pielggniarskie w zakresie uruchamiania pacjenta w zalezno$ci od jego potrzeb. Przemieszczanie i
pozycjonowanie pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod.
6. Pomiar i ocena parametrow funkcji organizmu. 16
Pomiary podstawowych funkcji zyciowych.
Pomiary antropometryczne.
7. Zabiegi przeciwzapalne. 4
Umiejetnoscei kliniczne i techniki zabiegdéw p/zapalnych.
8. Podawanie lekow. 8
Metody terapii — udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicznym.
Zasady przechowywania i przygotowania lekow zgodnie z obowigzujacymi standardami.
Podawanie lekow przez uktad pokarmowy, uktad oddechowy, na skorg i blony sluzowe.
Obliczanie dawki lekow.
9. Odzywianie - zabiegi wspomagajace odzywianie pacjenta. 8
Karmienie: doustne, przez zgtgbnik zotadkowy, przez przetoki odzywcze.
10. Wydalanie. Metody wspomagajace wydalanie katu. 8
Wybrane metody wspomagania wydalanie gazow i katu.
Zabiegi dorektalne.
Razem liczba godzin: 75
Zajecia praktyczne | Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy, objasnienie,
wyjasnienie
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Wprowadzenie do zajec. 1
Zapoznanie z organizacja i realizacja zajec.
Zapoznanie ze specyfika i ergonomig pracy oraz przepisami BHP w oddziale szpitalnym.
2. Przyjecie chorego do szpitala. 7
Przyjecie chorego do oddziatu.
3. Planowanie i zapewnienie choremu warunkéw prawidtowego oddychania, odzywiania, wydalania, 8
bezpieczenstwa, wygody, higieny osobistej i otoczenia, ruchu oraz wypoczynku.
4. Rozpoznawanie stanu zdrowia pacjenta, sformutowanie diagnozy pielegniarskiej 8
oraz planowanie opieki pielggniarskiej. Dokumentowanie pielggnowania chorego.
5. Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych. 8
6. Udziat w wybranych elementach procesu leczenia.
Podawanie lekow przez uktad pokarmowy, uktad oddechowy, na skorg i blony sluzowe.
Razem liczba godzin: 40
Praca wlasna Metody dydaktyczne Praca z podrecznikiem
studenta
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1 Historyczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa. Perspektywy rozwoju pielggniarstwa. 4
Pielegniarstwo jako system.
2. Reakcje chorego na chorobe i hospitalizacj¢. Metody oceniania stanéw emocjonalnych pacjenta. 4
3. Drogi podawania lekow 3
4. Rola i funkcje zawodowe pielggniarek. 4
Razem liczba godzin: 15
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