Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Dietetyka Kod przedmiotu c.-D
Kierunek studiow pielggniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnosé przedmiot wspolny dla wszystkich specjalnosci
Forma studiow stacjonarne
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 1,0 Kontaktowe 08 przygotowaniem 0,3 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
. Pracy Zajgcia . . - . 2
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 15 5 10 Zaliczenie - sprawdzian pisemny 80%
Cwiczenia 15 10 5 Zaliczenie - sprawdzian pisemny 20%
Razem: 30 15 15 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe C.W22. wyktad
- 5 _zasad)_/ z_ywienia 0s0b zdrowych i chorych w ré6znym wieku oraz zywienia dojelitowego CW23. wyklad
Wiedza i pozajelitowego
3. zasady leczenia dietetycznego i powiklania dietoterapii C.W24. wyktad
4. rodzaje i zastosowanie §rodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego C.W25. wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
wykonywa¢ pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI,
wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHIR, grubosci fatdow skorno- C.us. ¢wiczenia
thuszczowych)
. . 1 ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, c.Uss éwiczenia
Umiejgtnosci ) biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzié poradnictwo w zakresie Zywienia; hias
3. stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach C.U36. ¢wiczenia
4. dobler'ac $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i udziela¢ informacji na C.U37. éwiczenia
temat ich stosowania
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
. Lo . - wyktad,

. 1. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe KS.4 o ]
Kompetencje ¢wiczenia
spoleczne dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci wyktad,

2. - . . P . KS.7 o ;
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych ¢wiczenia




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad multimedialny, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Sktadniki odzywcze i ich znaczenie. 2
2. Normy Zywienia i wyzywienia. 1
3. Zasady prawidlowego zywienia. 1
4. Zasady zywienia roznych grup ludnosci, czyli zréznicowanie diet dzieci i dorostych. 1
5. Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia. Niedozywienie i jego nastgpstwa. 1
6. Klasyfikacja i charakterystyka diet. 2
7. Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego. 1
8. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego. 1
Razem liczba godzin: 10
Praca wlasna Metody dydaktyczne Praca z ksigzka
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Przygotowanie studenta do zaliczenia. 5
2. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu pokarmowego. 2
3. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu moczowego. 2
4. Zywienie dietetyczne w chorobach uktadu krazenia. 2
5. Zywienie cztowieka w roznych chorobach metabolicznych. 2
6. Udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym. 2
Razem liczba godzin: 15
Cwiczenia Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Badania antropometryczne, ocena skfadu ciala i analiza wynikéw dzieci i mtodziezy. 2
2. Badania antropometryczne, ocena skfadu ciala i analiza wynikéw 0sob dorostych. 2
3. Dobdr srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. 1
Razem liczba godzin: 5
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