Panstwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Opieka paliatywna Kod przedmiotu D.-OP
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow \Y%
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposéb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajegcia z praktycznym oceny z
C Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 3 kontaktowe | 2 przygotowaniem 2 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Stz:jfg/ta koiqu%?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 20 5 15 Zaliczenie na oceng — sprawdzian ustny 40%
Zajgcia praktyczne 50 10 40 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 60%
Razem: 70 15 55 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réznym wieku; D.W1. Wyklad
2 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki D.w2. Wyktad
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; y
3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece paliatywnej; D.W3. Wyklad
4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.wW4. Wyktad
5 zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow D.W5. Wyklad
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; Y
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych chorobach w D.W6.
6. zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglgdnieniem dziatan niepozadanych, interakcji z Wyktad
Wiedza innymi lekami i drog podania;
7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w r6znym wieku i D.W7. Wykiad
' stanie zdrowia; y
8. reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; D.W8. Wyktad
9 proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i D.Wo. Wvktad
) ekonomicznym; Y
10. zasady organizacji opieki specjalistycznej (opieki paliatywnej); D.W10. Wyklad
11. przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w r6znych chorobach; D.W27. Wyktad
12. metody i t§chn1k1 k_oml_l_mkowama si¢ z pacjentem _mezdolnym do nawigzania i podtrzymania D.W33 Wyklad
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki D.UL .
. . .. D L f ; A o Zajecia
1. pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
. . S praktyczne
pielegniarskiej;
5 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia D.U2. Zajecia
' dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien; praktyczne
3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; D.U3. Zajecia
) praktyczne
4 organizowac¢ izolacj¢ pacjentdéw z choroba zakazna w miejscach publicznych i w warunkach D.U4. Zajecia
' domowych; praktyczne
5 doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas tlenoterapii; D.U9. Zajecia
' praktyczne
Umieietnodci 6 wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace zyciu; D.u10. Zajecia
1€ : praktyczne
7 modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- i krotkodziatajacej D.U11. Zajecia
) praktyczne
8 przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych; D.uU12. Zajgcia
' praktyczne
9 wystawia¢ skierowania na wykonanie okre$lonych badan diagnostycznych; D.U13. Zajecia
' praktyczne
10 dokumentowac sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke D.U15. Zajecia
) pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych; praktyczne
11 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprz¢tu pielggnacyjno D.U16. Zajecia
' rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych; praktyczne




12 prowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke D.U17. Zajgcia
) odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; praktyczne

13 rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i D.U18. Zajgcia
' leczniczo-pielegnacyjnego; praktyczne

14 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i tracheotomijna; D.U19. Zajecia
) praktyczne

15 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U20. Zajecia
) praktyczne

16 prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow terapii D.u21. Zajecia
) zajeciowej; praktyczne

17 przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; D.u22. Zajgcia
' praktyczne

18 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23. Zajecia
) praktyczne

19 ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne D.U24. Zajecia
) i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe praktyczne

20 postepowac zgodnie z procedura z ciatem zmartego pacjenta D.U25. Zajecia
' praktyczne

21 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie D.U26. Zajecia
) lekarza; praktyczne

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b KS.1 Wyktad,

1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych zajecia
' i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina; praktyczne

5 przestrzegania praw pacjenta; KS.2 \Zg;.];?g’
praktyczne

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym KS.3 Wyktad,

3. przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; zajecia
praktyczne

Kompetencje 4. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; KS4 \223];?:’

spoteczne

praktyczne

5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS:5 \22;];?:’
praktyczne

6. KS.6 Wyktad,

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta; zajecia
praktyczne

7. dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i KS.7 Wyktad,

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. zajecia

praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych,
dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Podstawowe zasady i cele opieki paliatywnej. Organizacja opieki paliatywnej
1
2. Zasady diagnostyki i leczenia bolu w opiece paliatywne;j. 1
3. Rola pielegniarki w tagodzeniu objawow ze strony uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, objawy ze 2
strony uktadu moczowego: duszno$¢, krwioplucie, kaszel, pielegnacja jamy ustnej, zaparcia, biegunki,
nudnosci i wymioty.
4. Problemy zwiazane ze skora pacjentdw w stanie terminalnym. 1
5. Wyniszczenie nowotworowe pacjentow objetych opieka paliatywna /hospicyjna. 1
Kacheksja, anoreksja, astenia.
6. Pielegnowanie pacjenta w stanach lgkowych, w depresji, w stanie majaczeniowym i ot¢pieniu. 1
7. Elementy rehabilitacji w opiece paliatywnej 1
8. Praca pielggniarek operacyjnych w onkologii. Rola pielegniarek w monitorowaniu zakazen szpitalnych w 1
onkologii.
9. Opieka paliatywna nad dzie¢mi i mtodzieza . 1
10. Problemy pielggnacyjne chorych: 1
-w trakcie chemioterapii
-w trakcie teleradioterapii
-z nowotworem piersi i narzadow -rodnych
-z nowotworem pluc.
11. System opieki paliatywnej i hospicyjnej. 1
Podstawowe pojecia.
Schemat organizacyjny opieki paliatywne;j.
Rola pielegniarki w komodrkach organizacyjnych opieki paliatywnej/hospicyjne;j.
12. Komunikowanie si¢ z chorym i jego rodzina. Rola pielggniarki. 1
13. Pielegnowanie pacjenta w okresie umierania i agonii. 1
Rola i zadania pielegniarki w opiece nad umierajacym.
14. Znaczenie personelu terapeutycznego w sprawowaniu opieki nad chorym w terminalnej fazie choroby oraz 1
jego rodzina. Wsparcie rodzin pacjentdéw w okresie osierocenia i zatoby. Rola psychologa, duszpasterza,
lekarza, pielegniarki, wolontariuszy.
Razem liczba godzin: 15

Zajecia praktyczne | Metody dydaktyczne

Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Liczba
L.p. Tematyka zaje¢ godzin
1. Zapoznaje si¢ z zasadami ergonomii 8
i obowigzujacymi zasadami BHP.
System opieki paliatywnej i hospicyjnej.
Schemat organizacyjny opieki paliatywnej.
Rola pielggniarki w komorkach organizacyjnych opieki
paliatywnej/hospicyjne;.
2. Zwalczanie objawow wystepujacych u chorych z zaawansowanym procesem nowotworowym. 8
3. Standardy postepowania pielegniarskiego w opiece paliatywnej/hospicyjne;j. 8
4. Zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne stosowane w opiece paliatywnej. 8
5. Rola pielegniarki w fagodzeniu bolu i cierpienia. 8
Razem liczba godzin: 40

Praca Metody dydaktyczne
wlasna
studenta
pod
kierunkiem

Praca z podre¢cznikiem




nauczyciela
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Przygotowanie studenta do zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych zgodnie z tematyka 5
2. Opieka paliatywna. Stres pracy personelu medycznego. Problematyka wypalenia zawodowego. 2
3. Styl zycia a zagrozenia rozwojem choroby nowotworowej. 2
4. Opieka w zalobie. Wsparcie w osieroceniu. 1
Razem liczba godzin: 10

Literatura podstawowa:

1 Pielggniarstwo opieki paliatywnej/ red. Krystyna de Walden-Gatuszko; Anna Kaptacz; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2017

2. Pielegniarstwo onkologiczne/ red.Anna Koper; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011

3. Podstawy opieki paliatywnej / red. Krystyna de Walden-Gatuszko; Anna Adamczyk; Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2004

4. Onkologia : podrecznik dla pielggniarek / red. Arkadiusz Jeziorski; Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005

Literatura uzupelniajaca:

1. Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu spotecznym i ekonomicznym/ Rafat Iwanski; Edyta Sielicka; Aneta Jarzgbinska;
Warszawa: CeDeWu Sp.z 0.0., 2018

2. Wlewy podskérne/ Izabela Betkowska; Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012

3. Onkologia : podrecznik dla studentow medycyny / red. Andrzej Kutakowski, Anna Skowronska-Gardas; Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2003

4, Problemy pielegnacyjne pacjentow z choroba nowotworowa : materiaty pomocnicze dla pielegniarek pracujacych na oddziatach

onkologicznych / red. Anna Koper; Irena Wrofiska; Janina Borkowska ; Lublin : Czelej, 2003




