Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne Kod przedmiotu D-GiPG
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow Stacjonarny
Semestr studiow \%
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposob
Zajecia Zajecia zwigzane ustalania
. s Catkowit z praktycznym oceny z
. o Liczba godzin zajeé¢ w semestrze a 4,5 kor;llszkto 4,0 przygotowaniem 3,0 przedmiotu
ormy zajeé i inne zawodowym
Catkowit Pracy Zajecia . . I ..
a studenta kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 40 10 30 Egzamin - test wyboru i uzupehien 50%
Zajecia praktyczne 45 5 40 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 30%
Praktyka zawodowa 40 - 40 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 20%
Razem: 125 15 110 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdw w réoznym wieku; D.W1. Wyktad
2 etiopatogenez¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki D.w2. Wyktad
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
3 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie geriatrycznym;, D.W3. Wykiad
. ykta
" rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.W4. Wyklad
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badaf oraz zabiegow D.WS5. d
5. diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; Wykla
wilasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach w D.W6
6. zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglgdnieniem dziatan niepozadanych, interakcji z T Wyktad
innymi lekami i drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i D.W7. Wykiad
| stanie zdrowia; ykia
8. reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; D.WS8. Wyklad
9 proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i D.W9. Wykiad
| ekonomicznym; yiia
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej); D.w10.
) 10. y org Ji op pecjalistycznej (geriatrycznej) Wyklad
Wiedza
1 etiopatogenez¢ najczestszych schorzen wieku podesziego; D.W11. Wyklad
narzedzia i skale oceny wsparcia osob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji; D.W12.
12. Wyktad
13 metody, techniki i narzg¢dzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci; D.w18. Wyklad
14, zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; D.W20. Wyklad
Lo . e s D.w27.
15. przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach; Wyktad
Standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie; D.W28.
16. Wyktad
patofizjologie i objawy kliniczne chorob stanowiacych zagrozenie dla zycia (niewydolnos¢ D.W3l. Kad
1r. oddechowa, niewydolnos¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa); Wykia
metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw delirycznych u D.Wa32. ad
18. pacjentow w stanach zagrozenia zycia; Wykta
19 metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania D.W33. Wrklad
' efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie; ykia

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:




Umiejetnosci

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki
pielegniarskiej;

D.UL.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia

dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien;

D.U2.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

D.U3.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

organizowa¢ izolacj¢ pacjentow z choroba zakazng w miejscach publicznych i w warunkach

domowych;

D.U4.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii;

D.U9.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace zyciu;

D.U10.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

modyfikowa¢ dawke stata insuliny szybko- i krotkodziatajacej

D.U11.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

D.U12.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych;

D.U13.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

10.

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;

D.U14.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

11.

dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narz¢dzi informatycznych do gromadzenia danych;

D.U15.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

12.

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu pielggnacyjno
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

D.U16.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

13.

prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglgbnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U17.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

14.

rozpoznawaé powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

D.U18.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

15.

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

D.U20.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

16.

prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementoéw terapii
zajgciowe;;

D.u21.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

17.

przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

D.u22.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

18.

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

D.U23.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

19.

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne

i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe

D.U24.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

20.

postepowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta

D.U25.

Zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa




21.

przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

D.U26.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

22.

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;

D.U27.

Zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotéw do:

Kompetencje
spoteczne

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych
opiece ,okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina,

K.S1.

Wyklad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przestrzegania praw pacjenta,

K.S2.

Wyklad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem,

K.S3.

Wyklad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe,

K.S4.

Wyklad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu,

K.S5.

Wyktad,
zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przewidywania i uwzgledniania czynnikdéw wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta,

K.S6.

Wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy , umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K.S7.

Wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, dyskusja, pogadanka
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Instrumentarium COG. 4
Skale oceny sprawno$ci funkcjonalnej, sprawno$ci umystowej, przytomnosci, $wiadomosci, nastroju oraz (e-learning)
stanu poznawczego u chorego w wieku podesztym
2. Stan odzywienia i nawodnienia chorego geriatrycznego. 3
Skale ryzyka, ocena stanu odzywienia i nawodnienia, dziatania profilaktyczne, metody zapobiegania i (e-learning)
postepowania niefarmakologicznego oraz leczenia farmakologicznego.
3. Wielkie problemy geriatryczne 3
Otepienie (e-learning)
Pogorszenie mobilnosci
Upadki
4. Wielkie problemy geriatryczne 3
Nietrzymanie moczu (e-learning)
Nietrzymanie stolca
5. Odregbnosci farmakoterapii w wieku podesztym 4
Polipatologia (e-learning)
Polipragmazja
Politerapia
6. Organizacja opieki geriatrycznej w Polsce 3 (e-learning)
Cele opieki geriatrycznej
Organizacja systemu — regulacje prawne
i formy opieki.
Opieka instytucjonalna nad ludzmi starymi
7. Opieka paliatywna pacjenta w podesztym wieku. 2
8. Specyficzne problemy geriatryczne (stan odzywiania, zaburzenia rownowagi, upadki, odlezyny, depresja). 2
Postepowanie pielegniarskie.
9. Opieka pielggniarska nad chorym z choroba Alzheimera. 2
10. Poradnictwo pielggniarki w aspekcie zywienia chorych w podesztym wieku. 2
11. Choroba Parkinsona. Pielggnowanie 0soéb w starszym wieku. 2
Razem liczba godzin: 30
Zajecia praktyczne | Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Pielggnacja chorych z chorobg Alzhaimera, Choroba Parkinsona. 8
Stany otgpienne u 0s6b w podesztym wieku. Miazdzyca tgtnic.
2. Pielggnacja 0s6b w podesztym wieku po udarach mézgowych. Prawidtowe utozenie chorego.Profilaktyka 8
odlezyn. Aspekty pielegnacyjne rehabilitacji.
3. Pielggnowanie chorego w podesztym wieku z: 8
- zapaleniem zyt
- owrzodzeniem podudzia
- zatorem tetniczym w obrgbie konczyn dolnych.
4. Pielegnacja chorych w podesztym wieku w przypadku nietrzymania moczu lub stolca. 8
5. Postgpowanie pielegnacyjne w cukrzycy. Powiktania cukrzycy. 8
Razem liczba godzin: 40




Praktyka
zawodowa

Tematyka zajeé

Zapoznanie si¢ z zasadami ergonomii i obowiazujacymi zasadami bezpieczefistwa i higieny pracy

Organizacja opieki pielggniarskiej nad osoba w podesztym wieku

Rozpoznanie potrzeby zdrowotne ludzi starych

Organizacja dziatania zwigzane z problemami pielggnacyjnymi: utrzymuje czysto$¢ ciata i otoczenia pacjenta, zaspokaja
podstawowe potrzeby podopiecznego, tj. odzywianie, wydalanie, kontroluje parametry zyciowe chorego, podaje leki réznymi
drogami

Pomoc pacjentowi w utrzymaniu jak najkorzystniejszego stanu zdrowia, tj. zapobiega odlezynom, przykurczom, powiktaniom
plucnym

Stosowanie ¢wiczen izometrycznych, samoobstugi, pionizacji i nauki chodzenia przy pomocy sprz¢tow wspomagajacych
Ocena i kwalifikacja pacjenta do odpowiedniej kategorii opieki wynikajacej ze stanu zdrowia

Rozpoznanie schorzenia i podejmowanie odpowiednich dziatah pielegnacyjnych,

ocena stanu pacjenta na podstawie badan

Ocena stanu zdrowia chorego

Organizacja procesu adaptacji i aktywizacji osoby starszej w srodowisku.

Razem liczba godzin: | 40
Praca Metody dydaktyczne Praca z podrecznikiem
wlasna
studenta
pod
kierunkiem
nauczyciela
Liczba
Tematyka zajeé godzin
Przygotowanie studenta do zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych zgodnie z tematyka 5
Schorzenia uktadu moczowo — plciowego u 0sdb starszych. Problemy zaparé u oséb starszych. 5
. Wskazania do rehabilitacji ruchowej w geriatrii. 5
Razem liczba godzin: 15
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