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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia Kod przedmiotu B.-Ps
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow | stopnia
Specjalnosé
Forma studiow Stacjonarny
Semestr studiow 1l
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajeci z praktycznym oceny z
. L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Catkowita 05 kongzg\l/ve 03 prz';/gotgwan)i/em - przedmiotu
ormy zajec€ i inne zawodowym
Catkowita stzziaecrzlta koi?k%\ime Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 15 5 15 Egzamin — pisemny sprawdzian testowy 100%
Razem: 15 5 15 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe 2ajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, jego zachowania prawidtowe i zaburzone; BW1 Wyktad
5 proble.matykg relacji cziowielf — $rodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania BW?2 Wyklad
cztowieka w trudnych sytuacjach;
3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach prawidlowosci; B.W3 Wyktad
4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; B.wW4 Wyktad
Wiedza - — - — . r
istotg, strukturg i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
5. . L . B.W5 Wyktad
modele i style komunikacji interpersonalnej
techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania
6. cdukowama fgku Y Jroraz Zmy powstawaria 1 zapobieg B.W6 Wyktad
zespotowi wypalenia zawodowego
7. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigeej; B.W10 Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1. rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne; B.U1 Seminarium
2. ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka; B.U2 Seminarium
ocenia¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, -
3. . Jonow . ,Z wieka W syriae) yeh ( . . J . B.U3 Seminarium
zaloba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej;
4. identyfikowac¢ bledy i bariery w procesie komunikowania si¢; B.U4 Seminarium
Umiejetnosci - — — — - - - - — —
5. wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej; B.U5 Seminarium
6. tworzy¢ warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki; B.U6 Seminarium
7. wskazywac i stosowac¢ wiasciwe techniki redukowania Igku i metody relaksacyjne; B.U7 Seminarium
8. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; B.U8 Seminarium
W zakresie kompetencji spolecznej absolwent jest gotow do:
. . . , L. . . . Wyktad,
1. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K.S4 seminarium
Kompetencje
P ] . .. .. L, . . . . Wyktad,
spoleczne 2. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; K.S5

seminarium




dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K.S6

Wyktad,
seminarium




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Wykorzystanie psychologii w opiece zdrowotnej. 1
2. Psychologiczne mechanizmy zdrowia i choroby oraz procesu leczenia. 2
3. Systemowe spojrzenie na cztowieka. 1
4. Psychosomatyka. 1
5. Choroba w zyciu czlowieka. 2
6. Istota i funkcje bolu. 1
7. Stres a zdrowie. 2
8. Komunikacja z pacjentem. 2
9. Psychologiczne wspomaganie procesu leczenia. 3
Razem liczba godzin: | 15
Praca wlasna Metody dydaktyczne Praca studenta z ksiazka
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Przygotowanie studenta do zaj¢¢ teoretycznych. 2
2. Psychologia zdrowia i promocja zdrowia psychicznego. 2
3. Prezentacja wybranych form terapii pacjenta i jego otoczenia 1
Razem liczba godzin: | 5
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