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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychologia Kod przedmiotu B.-Ps
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow | stopnia
Specjalnosé
Forma studiow Stacjonarny
Semestr studiow [
Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaj¢¢ w semestrze Calkowita 25 Kon tg\itowe 1,75 prz';/gotc))/wan)i/em - przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzziaecrzlta koi?k%\ime Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢é Waga w %
Wyktad 35 10 25 Zaliczenie na oceng — pisemny sprawdzian testowy 50%
Seminarium 25 10 15 Zaliczenie na oceng — prezentacja multimedialna/praca pisemna 50%
Razem: 60 20 40 Razem 100%
Kategoria . . Efekty Formy
efektéw Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
1. psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidlowe i zaburzone; BW1 Wyktad
5 problgmatyk@ relacji cziowielf — §rodowisko spoteczne i mechanizmy funkcjonowania BW?2 Wyklad
cztowieka w trudnych sytuacjach;
3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach prawidtowosci; B.W3 Wyktad
4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; B.wW4 Wyktad
Wiedza - — - — —— r
istote, strukturg i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz
5. . L . B.W5 Wyktad
modele i style komunikacji interpersonalnej
techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania
6. caukowara feku Y Juoraz 7MYy powstawanma 1 zapobleg B.W6 Wyklad
zespotowi wypalenia zawodowego
7. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigeej; B.W10 Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
1. rozpoznawa¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne; B.U1 Seminarium
2. ocenia¢ wplyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny czlowieka; B.U2 Seminarium
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, -
3. . Jonow 1. ,Z v W sytiag) yeh ( . . ] ! u B.U3 Seminarium
zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej;
4. identyfikowac¢ bledy i bariery w procesie komunikowania si¢; B.U4 Seminarium
Umiejetnosci
5. wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej; B.U5 Seminarium
6. tworzy¢ warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki; B.U6 Seminarium
7 wskazywac i stosowaé wlasciwe techniki redukowania leku i metody relaksacyjne; B.U7 Seminarium
8. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; B.US Seminarium
W zakresie kompetencji spolecznej absolwent jest gotow do:
1 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K.S4 Wyktad,
) ) seminarium
. . . - . . . . . Wyktad,
Kompetencje 2. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i pacjenta; K.S5 seminarium
spoleczne — - —— — — —
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i Wyktad,
3. .. . . . K.S6 7
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. seminarium




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna, dyskusja
Liczba
L.p. Tematyka zajec godzin
1. Czym jest psychologia? 1
2. Podstawowe pojecia psychologiczne. 1
3. Psychologia rozwoju cztowieka. 2
4. Emocje i motywacje. 4
5. Psychologiczne determinanty komunikacji z pacjentem. 2
6. Wybrane teorie osobowosci. 2
7. Zaburzenia osobowosci. 4
8. Elementy psychologii zaburzen. 4
9. Stres i funkcjonowanie w sytuacjach trudnych. 2
10. Metody redukec;ji stresu i leku. 2
11. Wypalenie zawodowe. 1
Razem liczba godzin: 25
Seminarium Metody dydaktyczne Praca pisemna w formie referatu, prezentacja
multimedialna, dyskusja moderowana
Liczba
L.p. Tematyka zajeé godzin
1. Rozwdj czlowieka w cyklu zycia. 2
2. Jak trafnie rozpoznawaé problemy rozwojowe? Jak skutecznie wspomagac rozw6j? 3
3. Teorie motywacji. Teoria dysonansu poznawczego. 2
4. Teorie emocji. Metody regulacji emocji. 2
5. Techniki redukowania Igku, metody relaksacji. 2
6. Mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego. 2
7. Mechanizmy funkcjonowania i metody wsparcia cztowieka w trudnych sytuacjach. 2
Razem liczba godzin: 15
Praca wlasna Metody dydaktyczne Praca z ksigzka
studenta
Liczba godzin
L.p. Tematyka zajeé
1. Przygotowanie studenta do zaje¢ teoretycznych - seminarium 5
2. Rozpoznawanie wybranych zaburzen funkcjonowania psychicznego u dorostych i dzieci. 5
3. Stres i jego znaczenie w zyciu jednostki. Eustres i dystres. 5
4. Prezentacja wybranych form terapii pacjenta i jego otoczenia 5
Razem liczba godzin: 20
Literatura podstawowa:
1. Psychologia; podrecznik dla studentow kierunkéw medycznych, red. Trzeciniecka-Green A., UNIVERSITAS, Krakow 2006.
2. Wprowadzenie do psychologii, Mietzel G., GWP, Gdansk 2001.
3. Psychologia podr¢cznik akademicki, tom 2, red. Strelau J., GWP, Gdansk 2015.
Literatura uzupelniajaca:
1. Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 5], Cztowiek i jego $rodowisko / Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann

Wojciechowski.- Wyd. 2.- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.

; redakcja naukowa polskiego wydania Maria Materska ; thumaczenie Jozef Radzicki ; aktualizacja przektadu: Aleksander

Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.

2. Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa / redakcja Anna I. Brzezinska. Gdansk: Gdanskie

3. Psychologia akademicka : podrecznik. T. 1 / redakcja naukowa Jan Strelau, Dariusz Doliniski.- Wyd. 2, popr.- Gdansk : Gdanskie




Wydawnictwo Psychologiczne Sp z 0o, 2016.

Psychologia akademicka : podrecznik. T. 2 / redakcja naukowa Jan Strelau, Dariusz Dolinski.- Wyd. 2 popr.- Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2016.

PSYCHOLOGIA wspolczesna / Spencer A. Rathus; th. z ang. Bogdan Wojciszke. - Wyd 1 pol. - Gdanisk : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2004.

Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 1], Podstawy psychologii / Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann ;
redakcja naukowa polskiego wydania Maria Materska ; tumaczenie Aleksandra Gruszka-Gosiewska, Dorota Karwowska,
Aleksander Wojciechowski.- Wyd. 2.- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, 2017.

Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 2], Motywacja i uczenie si¢ / Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann ;
redakcja naukowa Maria Materska ; thumaczenie Malgorzata Guzowska-Dabrowska, Jozef Radzicki ; aktualizacja przektadu
Aleksander Wojciechowski, Ewa Czerniawska.- Wyd. 2.- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017.




