Panstwowa Wyizsza Szkola Zawodowa w Nysie

Instytut Pielegniarstwa

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Opieka pielegniarska naq chorym ze stwardnieniem Kod podmiotu IPL.2/NwOS3-
rozsianym OpSM
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Forma studiow Stacjonarny/niestacjonarny
Semestr studiow 111
. . Sposob
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustalania
- - — Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajeé oceny z
Formy zaje¢ Liczba godzin zaje¢ w semestrze przedmiotu
iinne ECTS Catkowita Pracy Zajecia Waga w %
studenta kontaktowe s ’
Wyktad 1 20 15 5 Zaliczenie - sprawdzian pisemny 60%
Zajecia Zaliczenie - sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych,
1 20 10 10 . L. 40%
praktyczne praca pisemna (plan opieki)
Razem: 2 40 25 15 Razem 100%
. Sposoby
Kategoria . . . Efekty ..
efekiow Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji e.fektu Kierunkowe Formy zaje¢
ksztalcenia
zna epidemiologig, etiopatogenezg, obraz kliniczny i
L nowpczesn.f: metody leczenia stwardnienia Sprawdzian pisemny B.WI9. Wyktad
rozsianego;
zna zasady ordynowania lekow zawierajacych
okreslone substancje czynne, z wytaczeniem lekow S . .
> rawdzian pisemn;
2. zawierajacych substancje bardzo silnie dziatajace, prawdzian p Y B.W23. Wyklad
srodki odurzajace i substancje psychotropowe;
Wicdz Zna zasady ordynowania okreslonych wyrobow
cdza 3 medycznych, w tym wystawiania na nie zlecen albo Sprawdzian pisemny B.W24 Wyktad
’ recept. ’ ’
zna glowne mechanizmy dziatania lekow Sprawdzian pisemny Wyklad
4. zawierajacych okreslone substancje czynne; B.W25. ¥
zna skutki i objawy uboczne dziatania lekow Spr : :
awdzian pisemn
5. zawierajacych okreslone substancje czynne; P P Y B.W26. Wyklad
Obserwacja ciagla,
i . . L . sprawdzian .
wspotuczestniczy w procesie leczenia, pielggnowania Zajgcia praktyczne
1. . e N . . praktyczny, B.UI4.
i rehabilitacji 0sob ze stwardnieniem rozsianym; .
praca pisemna
potrafi dobiera¢ i przygotowac zapisy form Obserwacja ciagta,
recepturowych lekow zawierajacych okreslone sprawdzian Zajgcia praktyczne
2. . . . . B.U23.
substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej praktyczny
oceny stanu pacjenta;
o . posiz}da umieje;tl?os'c% umorzliwiajgce ordynowanie Obserwacia ciagla,
Umiejetnosci okreslonych lekow, $rodkoéw spozywcezych sprawdzian o
3 specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow praktyczny B.U25 Zajgcia praktyczne
' medymech oraz wystawianie na nie recept albo praca piseml’qa B
zlecen;
potrafi prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie Obserwacja ciagta,
stosowanej farmakoterapii; sprawdzian Zaiecia praktvezne
4. praktyczny, B.U26. Jecta prakty
praca pisemna
pOHOS}_odp0w1ed21a]nosc za udzial w podejmowaniu Obserwacja ciagla, Zajegcia praktyczne,
1. decyzji zawodowych; B KI1. wyktad
samoocena studenta
krytycznie ocenia wlasne i cudze dziatania, przy
zachowaniu szacunku dla ro6znic §wiatopogladowych Obserwacja ciagta, Zajecia praktyczne,
2| i kulturowych; tudent BK2. Klad
Kompetencje i kulturowych; samoocena studenta wykta
spoleczne
rozwiazuje dylematy etyczne w organizacji pracy Obserwacja ciagta, Zajegcia praktyczne,
3. - B K3.
wlasnej i zespotu; samoocena studenta wyktad
Lo . . Obserwacja ciagla, Zajecia praktyczne,
4. przestrzega praw autorskich i praw podmiotu badan; samoocena studenta B K4. wyklad




ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wlasne Obserwacja ciagta, BK5 Zajgcia praktyczne,

i 0s0b znajdujacych si¢ pod jego opieka; samoocena studenta i wyktad
ydujacych sig pod Jego opexq; Yy

prze.strzega. zasad etyki zawodowej w relacji z Obserwacja ciagla, Zajecia praktyczne,

pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz w pracy B Ke.

badawczej: samoocena studenta wyktad

dba o wizerunek zawodu pielegniarki. Obserwacja ciagla, BK7. Zajecia praktyczne,

samoocena studenta

wyktad




Prowadzacy

Forma zajeé

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)

Wyktad

Mgr Estera Kotat

Zajgcia praktyczne Mgr Estera Kotat

Tresci ksztalcenia

Wyklad

Metody
dydaktyczne

Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych,
dyskusja, burza mézgow, studium przypadku.

Lp.

Tematyka zajeé

Tematyczne efekty ksztalcenia
W wyniku ksztatcenia student:

Liczba godzin

Epidemiologia, etiopatogeneza,
przebieg, postacie stwardnienia
rozsianego (SM).

- definiuje stwardnienie rozsiane,

- zna epidemiologi¢ i etiopatogeneze choroby,

- opisuje obraz kliniczny stwardnienia rozsianego,

- okresla prawidtowo ostry rzut choroby i okres remisji,

- opisuje najczesciej wystepujace objawy,

-rozpoznaje problemy pielggnacyjne wobec pacjenta z SM
w zaleznosci od postaci i stadium choroby.

Diagnostyka i metody leczenia pacjenta
chorego na stwardnienie rozsiane.

- zna metody diagnostyki stwardnienia rozsianego,

- potrafi rozpozna¢ wskazania do wykonania okreslonych badan
diagnostycznych,

- potrafi prawidtowo wystawi¢ skierowanie na okreslone badania
diagnostyczne,

- charakteryzuje role pielggniarki podczas badania neurologicznego,
- zna leki stosowane w SM, ich mechanizm dziatania oraz

skutki i objawy uboczne,

- zna postgpowanie leczniczo - pielegnacyjne w ostrej fazie rzutu
choroby,

- charakteryzuje udziat pielgegniarki w farmakoterapii i innych
metodach leczenia SM,

- omawia zasady rehabilitacyjne,

- zna zasady ordynowania okre$lonych wyrobéw medycznych (np.
srodki absorpcyjne, materac przeciwodlezynowy, trojnog lub
czwOrnog) i wystawiania na nie zlecen albo recept,

- charakteryzuje udziat pielggniarki w rehabilitacji chorych na
stwardnienie rozsiane,

- posiada wiedz¢ dotyczaca oceny jakosci zycia w zalezno$ci od stanu
zdrowia pacjenta.

Rola i zadania pielggniarki

w diagnostyce, leczeniu i sprawowaniu
opieki pielggniarskiej nad chorym na
stwardnienie rozsiane.

- zna metody badania diagnostycznego,

- posiada wiedze dotyczaca oceny stanu pacjenta z SM,

- zna postgpowanie leczniczo — pielggnacyjne w przebiegu choroby,
- potrafi okresli¢ problemy pielgegnacyjne i sformutowa¢ diagnoze
pielggniarska wobec pacjenta z SM,

- zna zasady oceny uktadu ruchu, czucia, sprawno$ci w czynnosciach
samoopiekunczych, funkeji jelita grubego i pecherza moczowego,

- potrafi okresli¢ psychologiczng reakcj¢ pacjenta na chorobe,

- potrafi monitorowa¢ stan pacjenta, stopien nasilenia objawow
choroby (rejestruje czynniki nasilajace i zmniejszajace dolegliwosci
chorobowe, ocenia parametry zyciowe),

- posiada wiedz¢ dotyczaca oceny jakosci zycia,

- posiada wiedz¢ dotyczaca edukacji pacjenta w zakresie mozliwosci
samoopieki,

- omawia rodzaje wsparcia chorego i jego rodziny w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwan pacjenta.

Razem liczba godzin:




Zajecia praktyczne | Metody

Zajecia praktyczne w warunkach szpitalnych: analiza dokumentacji,

dydaktyczne obserwacja chorych, ¢wiczenia praktyczne, studium przypadku.
Tematyka zajeé Tematyczne efekty ksztalcenia Liczba godzin
Lp. W wyniku ksztatcenia student:
1. Opieka pielegniarska nad chorym z SM. | - zna podloze powstawania stwardnienia rozsianego, 10

Proces pielegnowania pacjenta. - potrafi omowi¢ przebieg stwardnienia rozsianego,

Metody oceny stanu pacjenta. - okresla prawidtowo ostry rzut choroby i okres remisji,

Ocena jakosci opieki pielegniarskie;j. - rozpoznaje problemy pielggnacyjne, formutuje diagnoze pielegniarska

Ocena jakosci zycia chorego. wobec pacjenta z SM,

Organizacja opieki poszpitalne;j. - uczestniczy w leczeniu pacjenta w ostrym rzucie choroby,

- uczestniczy w leczeniu objawowym,
- ocenia stan pacjenta i w porozumieniu z lekarzem wypisuje recepte na
odpowiednie leki zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
20 pazdziernika 2015 (art. 15a i art.15b u. 0. p. ip.),
- stosuje zasady postgpowania rehabilitacyjnego,
- ocenia wydolno$¢ samoobstugowa pacjenta,

- zapewnia pacjentce wygode i pomoc w zmianie pozycji, poruszaniu si¢
i transporcie (stosownie do stanu klinicznego pacjenta),

- w porozumieniu z lekarzem wystawia zlecenie lub recepte na okreslone
wyroby medyczne (np. $rodki absorpcyjne, materac przeciwodlezynowy,
trojnog lub czwornog),

- uczy pacjenta i rodzing korzystania ze sprzgtu rehabilitacyjnego,

- edukuje chorego i rodzing nt stosowania farmakoterapii,

- edukuje pacjenta w zakresie mozliwosci samoopieki,

- potrafi przygotowa¢ rodzing na przyjecie chorego do domu (udziela
wskazowek dotyczacych postgpowania z pacjentem w warunkach
domowych),

- dokumentuje pielggnowanie chorego w dokumentacji oddziatu

i indywidualnej dokumentacji procesu pielggnowania,

- zapewnia pacjentowi bezpieczenstwo poprzez postgpowanie zgodne

z przyjetymi standardami i procedurami,

- wykazuje postawe odpowiedzialno$ci, sprawnosci i konsekwencji

w dziataniach na rzecz pacjenta.

Razem liczba godzin: 10

Literatura podstawowa:

1. Stwardnienie rozsiane / pod red. Krzysztofa Selmaja ; [zesp. aut. Maria Cichalewska et al.].- Poznan : Termedia Wydawnictwa Medyczne,
2013.

2. Podstawy diagnostyki i leczenia stwardnienia rozsianego / Beata Zakrzewska-Pniewska.- Gdansk : Via Medica, 2010.

3. Stwardnienie rozsiane / Chris H. Polman [et al.] ; red. nauk. t. Jerzy Kotowicz ; th. z j¢z. ang. Stawomir Kaczorowski.- Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011.

4. Fizjoterapia w stwardnieniu rozsianym / Jozef Opara ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.- Katowice
: Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2012.

5. Problemy rehabilitacji w stwardnieniu rozsianym = Problems of rehabilitation in multiple sclerosis / pod red. Jozefa Opary ; Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.- Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki, 2013.

6. Pielggniarstwo neurologiczne: podrgcznik dla studiéw medycznych / red. Krystyna Jaracz, Wojciech Kozubski; Kazimiera Adamczyk [et
al.] . - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2012.

7. Modele opieki pielggniarskiej nad chorym dorostym : podrgcznik dla studiow medycznych / red. nauk. Maria Kozka, Lucyna Plaszewska-
Zywko ; [aut. Iwona Bodys-Cupak et al.].- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010.

8. Udziat pielggniarki w leczeniu immunomodulacyjnym i wspomagajacym pacjentow ze stwardnieniem rozsianym : porady dla pielggniarek,

pacjentow i opiekundéw / Matgorzata Wiszniewska, Anna Zdanowicz.- Pita : Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa
Staszica, 2009.

Literatura uzupelniajaca:

1. Leczenie w neurologii : kompendium / Anna Cztonkowska, Andrzej Cztonkowski. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.
2. Procesy pamigciowe u 0sob chorych na stwardnienie rozsiane : analiza neuropsychologiczna / Ewa Malgorzata Szepietowska.- Lublin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2006.
3. Podrecznik diagnoz pielegniarskich / Betty J. Ackley, Gail B. Ladwing . Red.: Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska. — Warszawa:
Universum Ksiggarnia Medyczna, 2011.
4. Pielegniarstwo neurologiczne / Kazimiera Adamczyk. - Lublin : Czelej, 2009.
5. CZASOPISMA: Neurologia Praktyczna, Neurologia i Neurochirurgia Polska : organ Polskiego Towarzystwa Neurologicznego
i Polskiego Towarzystwa Neurochirurgéw.
Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu
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