
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Pielęgniarstwa 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Opieka pielęgniarska nad chorym z przetoką jelitową Kod podmiotu IPL.2/NwOS3-OpG 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia drugiego stopnia 

Forma studiów Stacjonarny/niestacjonarny 

Semestr studiów III 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie  

Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć 

Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu Formy zajęć 

i inne 
ECTS 

Liczba godzin zajęć w semestrze 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Waga w % 

Wykład 1 25 15 10 zaliczenie na ocenę   50% 

Zajęcia 

praktyczne 
1 20 10 10 zaliczenie na ocenę   40% 

Praktyka 

zawodowa 
1 20 - 20 zaliczenie na ocenę   10% 

Razem: 3 65 25 40  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 
Formy zajęć 

 

Wiedza 

1. 
Charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską 

nad chorym z przetoką jelitową; 

Sprawdzian 

pisemny/test 
 B.W16. Wykład 

2. 
Charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską 

nad chorym z chorobą nowotworową; 

Sprawdzian 

pisemny/test 
B.W17. Wykład 

3. 

Zna zasady ordynowania leków zawierających 

określone substancje czynne, z wyłączeniem leków 

zawierających substancje bardzo silnie działające, 

środki odurzające i substancje psychotropowe. 

Sprawdzian 

pisemny/test 

B.W23 

Wykład 

4. 

Zna zasady ordynowania określonych wyrobów 

medycznych, w tym wystawiania na nie zleceń albo 

recept. 

Sprawdzian    

pisemny/test 

B.W24 

Wykład 

5. 

Zna główne mechanizmy działania leków 

zawierających określone substancje czynne. 

Sprawdzian 

pisemny/test 

B.W25 
Wykład 

6. 

Zna skutki i objawy uboczne działania leków 

zawierających określone substancje czynne. 

Sprawdzian 

pisemny/test 

B.W26 
Wykład 

 

Umiejętności 

1. 
Uczy pacjentów z przetoką jelitową profilaktyki 

powikłań oraz doboru rodzaju sprzętu stomijnego; 

Sprawdzian 

praktyczny 
Praca pisemna 

(model opieki, 

ICNP) 

B.U11. 
Zajęcia praktyczne 

Praktyka zawodowa 

2. 

Potrafi dobierać i przygotować zapisy form 

recepturowych leków zawierających określone 

substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej 

oceny stanu pacjenta 

 
Sprawdzian 

praktyczny 

 

B.U23 

Zajęcia praktyczne 

Praktyka zawodowa 

3. 

Posiada umiejętności umożliwiające ordynowanie 

określonych leków, środków spożywczych 

specjalnego przeznaczenia żywieniowego i wyrobów 

medycznych oraz wystawianie na nie recept albo 

zleceń. 

Sprawdzian 
praktyczny 

 

B.U25 

Zajęcia praktyczne 

Praktyka zawodowa 

4. 

Potrafi prowadzić edukację pacjenta w zakresie 

stosowanej farmakoterapii 

Sprawdzian 

praktyczny 

 

B.U26 

Zajęcia praktyczne 
Praktyka zawodowa 

 

Kompetencje 
społeczne 

1. 
Ponosi odpowiedzialność za udział w podejmowaniu 

decyzji zawodowych; 
Obserwacja ciągła B.K1. 

Wykład 

Zajęcia praktyczne 
Praktyka zawodowa 

2. Krytycznie ocenia własne i cudze działania, przy 

zachowaniu szacunku dla różnic światopoglądowych 
i kulturowych; 

Obserwacja ciągła B.K2. 

Wykład 

Zajęcia praktyczne 
Praktyka zawodowa 



3. Rozwiązuje dylematy etyczne w organizacji pracy 
własnej i zespołu; Obserwacja ciągła B.K3. 

Wykład 
Zajęcia praktyczne 

Praktyka zawodowa 

4. Przestrzega praw autorskich i praw podmiotu badań; 

Obserwacja ciągła B.K4. 

Wykład 

Zajęcia praktyczne 
Praktyka zawodowa 

5. Ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i 

osób znajdujących się pod jego opieką; Obserwacja ciągła B.K5. 

Wykład 

Zajęcia praktyczne 
Praktyka zawodowa 

6. Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z 

pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz w pracy 

badawczej; 

Obserwacja ciągła B.K6. 

Wykład 

Zajęcia praktyczne 

Praktyka zawodowa 

7. Dba o wizerunek własnego zawodu.  

Obserwacja ciągła B.K7. 

Wykład 

Zajęcia praktyczne 

Praktyka zawodowa 

 

 



Prowadzący 
 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Wykład Mgr L. Frihauf 

Zajęcia praktyczne Mgr L. Frihauf 

Praktyka zawodowa Mgr Lucyna Frihauf 

Opiekun praktyki zawodowej – pielęgniarka lub pracownik danego przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego 

 

Treści kształcenia 
 

 

Wykład 

 

 

Metody 

dydaktyczne 

 

 

 
Wykład z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

 

Tematyczne efekty kształcenia  
W wyniku kształcenia student:  

Liczba 

godzin 

1. Zewnętrzne chirurgiczne przetoki 

jelitowe. Kryteria podziału stomii. 

- wymienia  wskazania do wyłonienia stomii jelitowych, 

- omawia kryteria podziału stomii jelitowych,  
- charakteryzuje umiejscowienia sztucznego odbytu. 

2 

2. Opieka pielęgniarska nad pacjentem ze 

stomią jelitową w okresie 
okołooperacyjnym.  

- omawia przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do zabiegu 

wykonania sztucznego odbytu, 
- charakteryzuje specyfikę opieki nad pacjentem z odbytem brzusznym, 

- przedstawia psychologiczne problemy pacjenta z wyłonioną stomią 

jelitową w okresie okołooperacyjnym, 
- omawia zasady ordynowania leków, które zawierają określone 

substancje czynne, mechanizmy ich działania, oraz skutki i objawy 

uboczne,   
- zna zasady ordynowania określonych wyrobów medycznych (worki 

stomijne, środki absorpcyjne,), - wyjaśnia zasady wystawiania na nie 

zleceń albo recept. 
 

2 

3. Wczesne i późne powikłania 

wyłonionego sztucznego odbytu. 

 

- wymienia rodzaje powikłań stomii jelitowej, 

- omawia czynniki ryzyka powstawania powikłań, 

-  omawia metody leczenia powikłań anusa, 

- określa rolę pielęgniarki w leczeniu powikłań stomii jelitowych.  

2 

4. Jakość życia pacjenta ze stomią jelitową 

Sprzęt do zaopatrzenia stomii. Integracja 
społeczna. 

- opisuje podstawowe aspekty jakości życia pacjenta z anusem w 

zakresie podstawowych sfer aktywności życiowej człowieka, 
- przedstawia sposoby psychicznego wsparcia pacjenta ze stomią,  

- charakteryzuje rodzaje nowoczesnego sprzętu stomijnego, 

- omawia zasady doboru i finansowania sprzętu stomijnego. 
 

2 

5. Działalność Poradni dla Chorych ze 

Stomią,  
Polskiego Towarzystwa Opieki nad 

Chorym ze Stomią,  

grup wsparcia;  
Międzynarodowa Karta Praw Pacjenta 

ze Stomią,  

Międzynarodowe Stowarzyszenie 
Stomijne (International Ostomy 

Association - IOA). 

- przedstawia  prawa i możliwości instytucjonalnego oraz 

pozainstytucjonalnego wsparcia pacjenta ze sztucznym odbytem, 
- charakteryzuje działalność Poradni Proktologicznych, Polskiego 

Towarzystwa Opieki nad Chorym ze Stomią, Międzynarodowego 

Stowarzyszenia Stomijnego (International Ostomy Association - IOA). 
- wskazuje na celowość istnienia grup wsparcia dla stomika, 

- omawia Międzynarodową Kartę Praw Pacjenta ze Stomią,  

2 

                                                                                                                            Razem liczba godzin:                                             10 

 

 

 

Zajęcia praktyczne 

 

 

 

Metody 

dydaktyczne 

 

 
Pokaz, instruktaż wstępny, bieżący i końcowy 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

 

Tematyczne efekty kształcenia  
W wyniku kształcenia student: 

Liczba 

godzin 

1. Opieka pielęgniarska nad pacjentem ze 
stomią jelitową w okresie 

okołooperacyjnym 

- planuje i realizuje opiekę pielęgniarską pacjenta w okresie 
okołooperacyjnym, 

- przygotuje  psychicznie i fizycznie pacjenta do zabiegu wykonania 

stomii jelitowej,  
- włącza rodzinę do wsparcia chorego, zwłaszcza w okresie 

wymagającym podjęcia decyzji o wyłonieniu sztucznego odbytu, 

- ocenia żywotność stomii jelitowej, 
- obserwuje chorego w kierunku wystąpienia ewentualnych powikłań 

związanych z zabiegiem, 

-  edukacja pacjenta w zakresie zasad odżywiania, sprzętu stomijnego 
oraz stosowanej farmakoterapii 

5 



- prowadzi rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej 
zgodnie z kompetencjami pielęgniarki 

 - ocenia stan pacjenta i w porozumieniu z lekarzem wypisuje receptę 

na odpowiednie leki przeciwbólowe i przeciwwymiotne, oraz płyny 

infuzyjne, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 

października 2015 ( art. 15a i art.15b u. o. p. i p.). 

2. Wczesne i późne powikłania 

wyłonionego sztucznego odbytu. 

 

- pełni rolę edukacyjno-konsultacyjną zarówno w stosunku do pacjenta, 

jak i rodziny/opiekunów w rozwiązywaniu problemów związanych 
występującymi powikłaniami, 

-  edukacje pacjenta w zakresie oceny funkcjonowania stomii jelitowej, 

oraz stosowanej farmakoterapii, 
- zapewnia pacjentowi poczucie bezpieczeństwa i ogólnego komfortu, 

- planuje i realizuje opiekę pielęgniarską nad pacjentem z wyłonioną 
stomią,  

- ocenia stan pacjenta i w porozumieniu z lekarzem wypisuje receptę na 

leki przeciwbólowe oraz płyny infuzyjne, zgodnie z Rozporządzeniem 
Ministra Zdrowia z dnia 20 października 2015 ( art. 15a i art.15b u. o. 

p. i p.), 

 - prowadzi rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej 
zgodnie z kompetencjami pielęgniarki. 

2 

3. Jakość życia pacjenta ze stomią jelitową 

Sprzęt do zaopatrzenia stomii. Integracja 

społeczna. 

- dba o  jakości życia pacjenta ze stomią jelitową w zakresie 

podstawowych sfer aktywności życiowej człowieka, 

- ocenia jakość życia człowieka z brzusznym odbytem, 
- wspiera psychicznie chorego ze stomią jelitową, pomaga w 

odreagowaniu stresu, stosuje dostępne metody i środki służące 

rozpoznaniu sytuacji zdrowotnej pacjenta,  
- stawienia diagnozę pielęgniarską i ustala plan opieki nad pacjentem 

ze stomią jelitową, 

- edukuje chorego i jego rodzinę odnośnie rodzaju stosowanego sprzętu 
stomijnego, zasad jego doboru, oraz stosowanej farmakoterapii, 

- przedstawia zasady refundacji kosztów sprzętu stoijnego – podstawy 

prawne, 
- pełni rolę edukacyjno-konsultacyjną zarówno w stosunku do pacjenta, 

jak i rodziny/opiekunów w rozwiązywaniu problemów związanych  

z funkcjonowaniem stomii, 
- prowadzi rozmowy z pacjentem o sprawowanej opiece zdrowotnej 

zgodnie z kompetencjami pielęgniarki, 

- dostarcza pacjentowi i jego rodzinie/opiekunowi informacji 
dotyczących kontaktu z regionalną specjalistyczną poradnią dla 

chorych ze stomią,  
- w porozumieniu z lekarzem wystawia zlecenie na worki stomijne 

samoprzylepne jednorazowego użycia w ilości 90 szt., w systemie 

jednoczęściowym lub w równowartości ich kosztu i płytki w systemie 
dwuczęściowym zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 

20 października 2015 ( art. 15a i art.15b u. o. p. i p.). 

- w porozumieniu z lekarzem wystawia zlecenie na inne wyroby 
medyczne (np. środki absorpcyjne), 

- zapewnia kontakt z regionalnym oddziałem Polskiego Towarzystwa 

Opieki nad Chorymi ze Stomią (Pol-Ilko). 

3 

Razem liczba godzin: 10 

 

 

Praktyka zawodowa 

Odział Chirurgii Ogólnej 

 

 

 

Wykaz umiejętności praktycznych 

W wyniku kształcenia praktycznego student: 

 

- planuje i realizuje opiekę pielęgniarską nad pacjentem hospitalizowanym, 

- doskonali umiejętności w zakresie współdziałania w zespole terapeutycznym, 

- nawiązuje i podtrzymuje kontakt i pozytywne relacje z pacjentem chirurgicznym i jego rodziną w oddziale w momencie przyjmowania na 
oddział oraz w czasie hospitalizacji, 

- podejmuje działania ukierunkowane na profilaktykę powikłań w czasie hospitalizacji ze strony: miejsca operowanego, układu 

oddechowego, układu moczowego, układu pokarmowego, narządu ruchu, układu krążenia, miejsca wytworzenia stomii, 
- przyjmuje pacjenta z sali operacyjnej, ocenia jego stan ogólny, 

- monitoruje przebieg okresu pooperacyjnego z wczesnym rozpoznaniem zaburzeń i powikłań, 

- sprawnie realizuje opiekę pielęgniarską nad pacjentem z powikłaniami okresu pooperacyjnego, 
- prowadzi działania edukacyjne pacjenta ze sztucznym odbytem w zakresie: żywienia i stylu życia i zastosowanej farmakoterapii,  

 - sprawuje opiekę nad pacjentem: przygotowywanym do operacji planowej oraz ze wskazań nagłych, po zabiegu operacyjnym o przebiegu 

prawidłowym i powikłanym, 
- ocenia stan pacjenta i w porozumieniu z lekarzem wypisuje receptę na odpowiednie leki przeciwbólowe i przeciwwymiotne oraz płyny 

infuzyjne, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 października 2015 ( art. 15a i art.15b u. o. p. i p.), 
- w porozumieniu z lekarzem wystawia zlecenie na worki stomijne samoprzylepne jednorazowego użycia w ilości 90 szt., w systemie 

jednoczęściowym lub w równowartości ich kosztu i płytki w systemie dwuczęściowym zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 

20 października 2015 ( art. 15a i art.15b u. o. p. i p.). 

- w porozumieniu z lekarzem wystawia zlecenie na inne wyroby medyczne (np. środki absorpcyjne). 

Razem liczba godzin: 20 

 
 



Literatura podstawowa: 
1. Podstawy pielęgniarstwa chirurgicznego / red. Elżbieta Walewska; Antonii Czupryna . Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 

cop. 2012. 

2. Chirurgia : repetytorium / Jan Fibak. Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2010. 

3. Chirurgia = Surgery / Bruce E. Jarrell, Anthony R. Carabasi; red. wyd. pol. Wojciech Rowiński; tł. z ang. Tomasz Borkowski. 

Wyd. 1 pol., dodr. - Wrocław : Urban & Partner, cop. 2003. 

4. Chirurgia / red. Wojciech Noszczyk Chirurgia. T. 1 / red. Wojciech Noszczyk; Piotr Andziak, Jerzy Arendt. - Warszawa : 
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2005. 

5. Chirurgia / red. Wojciech Noszczyk Chirurgia. T. 2 / red. Wojciech Noszczyk; Maciej Bagłaj. Warszawa : Wydaw. Lekarskie 

PZWL, cop. 2005. 

6     Pielęgniarstwo w chirurgii/ M. T.Szewczyk, R.Ślusarz .;. Borgis. Wydawnictwo Medyczne.Warszawa 2006                                                                                                                      

7. Geriatria/ Thomas Rosenthal, Bruce Naughton, Mark Williams, red. wyd. pol. Leszek Pączek, Mariusz Niemczyk  

Lublin :Wydawnictwo Czelej, 2009, 

 

 
Literatura uzupełniająca: 

1. Chirurgia : podręcznik dla studentów wydziałów nauk o zdrowiu / red. nauk. Stanisław Głuszek.- Lublin : Wydawnictwo Czelej, 

2008.(Seria Podręczników dla Studentów Studiów Pielęgniarskich 26). 

2. Procedury pielęgniarskie w chirurgii. Podręcznik dla studentów medycznych. E.Walewska, L.Ścisło; Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL  Warszawa 2012 

3. Geriatria. Wybrane zagadnienia/Krzysztof Galus.Wrocław: Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, 2007 

4. Ordynowanie leków i wypisywanie recept. Przewodnik dla pielęgniarek i położnych/ red. Naukowa Iwona Dominiak, Aleksandra 

Gaworska – Krzemińska, Dorota Kiliańska. – Wyd.3 rozszerzone. Sopot 2017 : Edumetriq sp. z o.o. Akademia Ochrony Zdrowia 
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                 Dyrektor Instytutu                    

                             podpis                                                                                   pieczęć i podpis 


