
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Zdrowia Publicznego 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Podstawy leczenia otyłości Kod podmiotu  

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia Praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów Stacjonarny 

Semestr studiów IV 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Nie 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 2 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 Zajęcia praktyczne 0 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 45 15 30 Test 50 

Samokształcenie 15 15  Przygotowanie prezentacji multimedialnej 50 

Razem: 60 30 30  Razem 100 % 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

 

Wiedza 
1. 

Zna problemy zdrowotne związane z otyłością 

patologiczną oraz jej leczeniem 
Test K_W03 M1_W03  

 

Umiejętności 
1. 

Potrafi rozpoznać otyłość patologiczną oraz omówić 

sposoby jej leczenia  

Prezentacja 

multimedialna 

K_U07 

K_U24 

M1_U03 

M1_U06 
 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Dr n. med. Wojciech Żurawiński, prof. w PWSZ w Nysie 

Samokształcenie  

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

Wykład multimedialny 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Epidemiologia otyłości w Polsce i na świecie 2 

2. Problemy zdrowotne związane z otyłością 4 

3. Zespół metaboliczny 2 

4. Zachowawcze leczenie otyłości-leczenie dietetyczne, farmakologiczne, rehabilitacja 6 

5. Endoskopowa diagnostyka i leczenie otyłości 4 

6. Kwalifikacja chorych do operacyjnego leczenia otyłości 2 

7. Operacyjne leczenie otyłości metodą restrykcyjną-opasanie żołądka 4 

8. Operacyjne leczenie otyłości metodą rękawowej resekcji żołądka 4 

9. Operacyjne leczenie otyłości metodami „wyłączającymi” 4 

10. Powikłania śródoperacyjne i pooperacyjne leczenia otyłości 3 

11. Odległe następstwa operacyjnego leczenia otyłości 2 

12. Operacje plastyczne u chorych po zabiegach bariatrycznych 4 

13. Problemy psychospołeczne osób otyłych 2 

14. Historia bariatrii 2 

Razem liczba godzin: 45 

 

 

Samokształcenie 

 

Metody dydaktyczne 

Analiza piśmiennictwa, przygotowanie prezentacji 

multimedialnej 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Operacje typu Payne'a i DeWinda- technika, odległe następstwa 3 

2. Rola dietetyka w leczeniu otyłości olbrzymiej 2 

3. Farmakoterapia otyłości olbrzymiej 2 

4. Zabiegi restrykcyjne stosowane w leczeniu otyłości olbrzymiej 2 

5. Zabiegi wyłączające stosowane w leczeniu otyłości olbrzymiej 2 

6. Liposuction-technika , powikłania wczesne i późne 2 

7. Rola psychoterapii w leczeniu chorych z otyłością olbrzymią  2 

Razem liczba godzin: 15 

 
 

Literatura podstawowa: 

1 Jarosz M., Kłosiewicz-Latoszek L., Respondek W. Otyłość-zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL 2013. 

2 Sattar N, Lean M. ABC otyłości. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2009 

3 Nguyen, N.T., Blackstone, R.P., Morton, J.M., Ponce, J., Rosenthal, R.J. (Eds.) The ASMBS Textbook 

of Bariatric Surgery2015 

4 Korenkov M. Bariatric Surgery. Technical Variations and Complications. Springer 2012. 

5 Choi S., Kasama K. Bariatric and Metabolic Surgery.  Springer 2014.  

6 Thompson Ch. Bariatric Endoscopy.  Springer 2013.  

 
 
 
 
 



Literatura uzupełniająca: 

1 Jenkins N., Johnson J., Mageau R. Who's Who in Bariatric Surgery: The Pioneers in the Development 

of Surgery for Weight Control. Curr  Surg 2005 

2 Gaszyński T. Anestezja bariatryczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008 

3 Małecka-Tendera M, Socha P., Litwin M. Otyłość u dzieci i młodzieży. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL 2011 

 

 

 

............................................................                                                  ………………………………… 
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Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 
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Razem liczba godzin:  
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