
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Zdrowia Publicznego 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Metodyka nauczania pierwszej pomocy Kod podmiotu  

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów VI 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Nie 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 2 
Zajęcia 

kontaktowe 
1,5 Zajęcia praktyczne 0,5 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 40 10 30 Zaliczenie pisemne 50 

Ćwiczenia praktyczne 20 5 15 Zaliczenie pisemne, obserwacja 50 

Razem: 60 15 45  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 

zna metodykę prowadzenia, organizacji zajęć oraz 

ocenia skuteczność nauczania podczas kursu 

pierwszej pomocy. Wymienia zasady metodyki 
egzaminu  Zaliczenie pisemne 

K_W10 

K_W14 

M1_W04 

M1_W08 

M1_W09 

M1_W10 

M1_W12 

 

2. 

 definiuje  zakres czynności w pierwszej pomocy w 
celu opracowania programu kursu, podziału materiału 

kursu oraz określenia celów realizacji tematów kursu 

w zakresie wiedzy, umiejętności i motywacji.   

Zaliczenie pisemne 

K_W03 

K_W07 

K_W08 
K_W11 

K_W13 

K_W15 
K_W16 

K_W18 

M1_W01,

M1_W02, 

M1_W03, 

M1_W05, 

M1_W08, 

M1_W09, 

M1_W10, 

M1_W12 

 

3. 

wymienia techniczne środki kształcenia oraz 

definiuje bazę dydaktyczną i wymagania sprzętowe 

kursu.  

Zaliczenie pisemne K_W18 

M1_W08 

M1_W12  

4. 

zna metody nauczania i doskonalenia czynności 
resuscytacyjnych u dorosłych i dzieci.  

Zaliczenie pisemne 

K_W03 
K_W04 

K_W05 

K_W07 
K_W09 

K_W10 

M1_W01,
M1_W02, 

M1_W03, 

M1_W05 
 

 

Umiejętności 

1. 
Potrafi prawidłowo zorganizować i przeprowadzić 
kurs pierwszej pomocy.  

Ocenianie ciągłe K_U26 
M1_U05 
M1_U10  

 

2. 
Potrafi prowadzić dokumentację kursu pierwszej 

pomocy 
Ocenianie ciągłe K_U21 

M1_U09 
 

3. 
nadzoruje metody nauczania i doskonalenia 
czynności  z zakresu pierwszej pomocy. 

Ocenianie ciągłe K_U26 
M1_U05 
M1_U07 

 

 

Kompetencje 
społeczne 

1. 
Zna zakres swoich kompetencji zawodowych w 

zakresie nauczania pierwszej pomocy 
Ocenianie ciągłe K_K02  

M1_K02, 

M1_K05 
 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Dr n. med. Dariusz Waniczek 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Dr n. med. Ireneusz Barziej 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

Wykład multimedialny 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Pierwsza pomoc - zakres czynności: rozpoznanie zagrożenia, wstępne zabezpieczenie 

poszkodowanego i miejsca zdarzenia, nadanie sygnału „Na ratunek" 

3 

2. Podstawowe czynności resuscytacyjne dorosłych i dzieci 3 

3. Podstawowe czynności ratunkowe w różnych rodzajach zagrożeń, powtarzanie oceny i 

zabezpieczenia poszkodowanego 

3 

4. Opracowanie programu kursu, podział materiału kursu 3 

5. Opracowanie celów realizacji tematów kursu w zakresie wiedzy, umiejętności i 

motywacji 
3 

6. Metodyka prowadzenia zajęć 3 

7. Techniczne środki kształcenia 3 

8. Ocena skuteczności nauczania 3 

9. Metodyka egzaminu 3 

10. Baza dydaktyczna i wymagania sprzętowe 3 

Razem liczba godzin: 30 

 

 

Ćwiczenia 

praktyczne 

 

 

Metody dydaktyczne 

Ćwiczenia w pracowni fantomowej, prowadzenie zajęć 

przez studentów (przedszkole, szkoła, pokazy 

pierwszej pomocy 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Organizacja zajęć podczas kursu pierwszej pomocy 3 

2. Metody nauczania i doskonalenia czynności resuscytacyjnych u dorosłych i dzieci 3 

3. Metody nauczania i doskonalenia czynności  z zakresu pierwszej pomocy. 3 

4. Organizacja egzaminu teoretycznego i praktycznego z pierwszej pomocy. 3 

5. Prowadzenie dokumentacji kursu pierwszej pomocy 3 

Razem liczba godzin: 15 

 

Literatura podstawowa: 

1 Juliusz Jakubaszko, Andrzej Boznański: Ratownik medyczny : podręcznik. Górnicki Wydaw. 

Medyczne, Wrocław 2003 

2 Janusz Andres; tł. Edyta Drab: Wytyczne 2005 resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 

Europejska Rada Resuscytacji; Polska Rada Resuscytacji. - Kraków : Polska Rada 

Resuscytacji, Kraków 2005 

 
 

Literatura uzupełniająca: 

1 Wincenty Okoń: Wprowadzenie do dydaktyki ogólnej.  ŻAK Wydawnictwo Akademickie, 

1998 

2 Cz. Kupisiewicz: Dydaktyka ogólna. Graf Punkt Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2000 
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    
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