
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Zdrowia Publicznego 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Socjologia zdrowia Kod podmiotu  

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów I 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Tak 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 3 
Zajęcia 

kontaktowe 
1,3 Zajęcia praktyczne 0 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 60 30 30 Kolokwium pisemne 60 

Ćwiczenia tablicowe 10  10 Obserwacja ciągła 20 

Samokształcenie 20 20  Praca kontrolna 20 

Razem: 90 50 40  Razem 100 % 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 

Zna metody poznawania sytuacji społecznej pacjenta 

oraz podstawowe metody i techniki zbierania danych 
o sytuacji społecznej pacjenta 

Kolokwium pisemne K_W03 
M1_W03 

 
 

2. 

Zna podstawowe pojęcia socjologii zdrowia i 

mechanizmy socjologiczne (społeczne) związane ze 
zdrowiem i jego ochroną 

Kolokwium pisemne      K_W10 
M1_W04 

 
 

3. 
Zna miejsce socjologii zdrowia w ramach organizacji 

systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym 
Kolokwium pisemne K_W14 

M1_W09 

 
 

 

Umiejętności 

1. 
Potrafi komunikować się z pacjentem oraz jego 
rodziną podczas oddziaływań socjoterapeutycznych i 

profilaktycznych 

Kolokwium pisemne K_U02 M1_U03  

2. 

Potrafi identyfikować problemy pacjenta, klienta oraz 

grupy społecznej (zwłaszcza rodziny) związane z 
chorobą, leczeniem i rehabilitacją 

Kolokwium pisemne K_U03 M1_U04  

3. 

Potrafi podjąć działania w zakresie diagnozowania 

zachowań społecznych związanych z umieraniem, 
śmiercią i sieroctwem, a także jakości życia w 

chorobie i starości oraz profilaktyki społecznej 

odpowiadające potrzebom jednostki oraz grupy 

społecznej 

Kolokwium pisemne K_U01 M1_U05  

4. 

Potrafi interpretować dane liczbowe o sytuacji 

społecznej pacjenta i ich znaczenie dla jego 

aktualnego stanu zdrowia 

Obserwacja ciągła 
Praca kontrolna 

K_U27 M1_U08  

 

Kompetencje 

społeczne 

1. 

Potrafi współdziałać i pracować w grupie wsparcia 

społecznego, przyjmując w niej różne role związane z 

zachowaniami społecznymi w sytuacjach trudnych 
(umieranie, śmierć, sieroctwo), a także z 

modyfikowaniem negatywnych reakcji i postaw 

Obserwacja ciągła 

Praca kontrolna 
K_K05 M1_K04  

2. 

Potrafi formułować opinie dotyczące pacjentów, 

klientów, grup społecznych w zakresie uwarunkowań 
społecznych, systemu społecznego i instytucji 

społecznych służby zdrowia 

Praca kontrolna K_K09 M1_K08  

 

 

 

 

 

 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Dr hab. Wiesław Sikorski, prof. PWSZ 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Dr hab. Wiesław Sikorski, prof. PWSZ 

Samokształcenie  

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

Wykład w formie multimedialnej 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Główne kierunki socjologii jako nauki. 2 

2. Podstawowe pojęcia socjologii medycznej.  2 

3. Socjologia zdrowia na tle socjologii ogólnej i innych nauk społecznych.  2 

4. Socjo-ekologia zdrowia.  2 

5. Metody poznawania sytuacji społecznej człowieka.  2 

6. Podstawowe metody i techniki zbierania danych o sytuacji społecznej pacjenta. 

Wywiad, obserwacja, analiza dokumentów. 
2 

7. Relacje między sytuacją społeczną a zdrowiem i chorobą.  2 

8. Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania.  3 

9. Styl życia wspierający zdrowie.  3 

10. Przemiany demograficzne w społeczeństwie. 2 

11. Reakcje społeczne na choroby.  2 

12. Patologie społeczne i ich uwarunkowania.  2 

13. Metody socjotechniczne wykorzystywane w ochronie zdrowia i profilaktyce patologii 

społecznych.  
2 

14. Opiekuńcza rola grup. 2 

Razem liczba godzin: 30 

 

 

Ćwiczenia tablicowe 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. System wsparcia społecznego.  2 

2. Socjoterapia a psychoterapia.  2 

3. Socjoterapia zachowań agresywnych (Rozwój Autokontroli Emocjonalnej).  2 

4. Techniki socjoterapeutyczne w eliminowaniu przyczyn i przejawów utrwalonych 

zaburzeń zachowania.  
2 

5. Przebieg (etapy) procesu socjoterapeutycznego. 2 

Razem liczba godzin: 10 

 

 

Samokształcenie 

 

 

Metody dydaktyczne 

 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

Liczba 

godzin 

1. Techniki psychoterapii w socjoterapii.  4 

2. Specyfika i zakres oddziaływań socjoterapeutycznych w rehabilitacji.  4 

3. Modyfikowanie negatywnych reakcji i postaw.  4 

4. Efektywność technik socjoterapeutycznych.  4 

5. Interakcje w grupie socjoterapeutycznej. 4 

Razem liczba godzin: 20 



Literatura podstawowa: 

1 Iwona Taranowicz, Anita Majchrowska, Zofia Kawczyńska-Butrym: Elementy socjologii dla 

pielęgniarek. Czelej, Lublin 2000   

2 Włodzimierz Piątkowski, Anna Titkow: W stronę socjologii zdrowia. Wydaw. Uniwersytetu Marii 

Curie-Skłodowskiej, Lublin 2002 

3 Beata Tobiasz-Adamczyk: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby. Wydaw. Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, Kraków 2000. 

 
 

Literatura uzupełniająca: 

1  
Anita Majchrowska, Renata Bogusz: Wybrane elementy socjologii : podręcznik dla studentów i 

absolwentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych. Czelej, Lublin 2003 

2 Anthony Giddens: Socjologia. PWN, Warszawa 2006. 
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