
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Zdrowia Publicznego 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Pierwsza pomoc Kod podmiotu  

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów I 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Tak 

Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 1 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 Zajęcia praktyczne 0,5 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 15  15 Weryfikacja wiedzy w trakcie zaliczania praktycznych umiejętności 50 

Ćwiczenia praktyczne 15  15 Egzamin z praktycznych umiejętności 50 

Razem: 30  30  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

 

Wiedza 
1. 

Potrafi rozpoznać stan zagrożenia życia i zdrowia i 

uruchomić łańcuch przeżycia 
Ocenianie ciągłe K_W03 M1_W03  

 
Umiejętności 

1. 

Potrafi wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową 

w stanie zagrożenia życia pochodzenia wewnętrznego 

u dorosłych metodą bezprzyrządową z 

wykorzystaniem AED 

Ocena praktycznych 

umiejętności 

K_U04 

K_U05 
 

M1_U04 

M1_U05 
M1_U10 

 

2. 
Potrafi wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową 
w stanie zagrożenia życia pochodzenia zewnętrznego 

u dorosłych metodą bezprzyrządową 

Ocena praktycznych 

umiejętności 

K_U04 
K_U05 

 

M1_U04 
M1_U05 

M1_U10 

 

3. 
Potrafi wykonać resuscytację krążeniowo-oddechową 
w stanie zagrożenia życia pochodzenia zewnętrznego 

i wewnętrznego u dzieci metodą bezprzyrządową 

Ocena praktycznych 

umiejętności 

K_U04 
K_U05 

 

M1_U04 
M1_U05 

M1_U10 

 

4. 

Potrafi udzielić pierwszej pomocy w urazach i 

zagrożeniach środowiskowych z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa 

Ocena praktycznych 

umiejętności 

K_U04 

K_U05 
 

M1_U04 

M1_U05 
M1_U10 

 

5. 

Potrafi udzielić pierwszej pomocy w zadławieniu 
Ocena praktycznych 

umiejętności 

K_U04 

K_U05 
 

M1_U04 

M1_U05 
M1_U10 

 

 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
Jest świadoma własnych ograniczeń i wie kiedy 

wezwać pomoc 
Ocenianie ciągłe K_K02 M1_K02  

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Prof. dr hab. Krystyn Sosada 

Ćwiczenia 

praktyczne 

Prof. dr hab. Krystyn Sosada 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Rozpoznanie stanu zagrożenia życia. Uruchamianie „łańcucha przeżycia". 2 

2. Resuscytacja bezprzyrządowa dorosłych. 2 

3. Resuscytacja bezprzyrządowa dzieci. 2 

4. Resuscytacja poszkodowanych w urazach. Urazy CUN – zasady postępowania. 1 

5. Urazy układu kostno-stawowego – zasady postępowania. Unieruchamianie kończyn po 

urazie. 
2 

6. Urazy klatki piersiowej – zasady postępowania. 2 

7. Urazy jamy brzusznej – zasady postępowania. 3 

8. Tamowanie krwotoku zewnętrznego.   1 

Razem liczba godzin: 15 

 

 

Ćwiczenia 

praktyczne 

 

 

Metody dydaktyczne 
Zajęcia praktyczne 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Zasady badania pacjenta i wywiad urazowy. 1 

2. Rozpoznanie stanu zagrożenia życia. 1 

3. Resuscytacja bezprzyrządowa dorosłych. 3 

4. Resuscytacja bezprzyrządowa dzieci. 3 

5. Zasady postępowania w urazach. 3 

6. Tamowanie krwotoku zewnętrznego. 2 

7. Dostęp do naczyń obwodowych – zasady postępowania, obowiązujące procedury. 2 

Razem liczba godzin: 15 

 

Literatura podstawowa: 

1 Peter Driscoll, David Skinner, Richard Earlam; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko: ABC postępowania 

w urazach. Górnicki Wydaw. Medyczne, Wrocław 2003 

2 Michael C. Colquhoun, Anthony J. Handley, T.R. Evans; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko:  ABC 

resuscytacji. Górnicki Wydaw. Medyczne, Wrocław 2006 

3 Scott H. Plantz, Jonathan N. Adler; red. wyd. pol. Juliusz Jakubaszko; tł. z ang. Jarosław Bogdański: 

Medycyna ratunkowa. Urban & Partner, Wrocław 2002 

 

 

Literatura uzupełniająca: 

1 Andrzej Zawadzki; Andrzej Basista, Krystyn Sosada, Wojciech Żurawiński: Medycyna ratunkowa i 

katastrof : podręcznik dla studentów uczelni medycznych. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006  

2 Hanna Misiołek, Piotr Knapik, Jarosław Borkowski: Pierwsza pomoc medyczna z elementami 

postępowania specjalistycznego: dla studentów akademii medycznych. Śląska Akademia Medyczna, 

Katowice 2005 



3 Jonathan P. Wyatt: Podręcznik doraźnej pomocy medycznej. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 

2001 

 

4 Michael Buchfelder, Albert Buchfelder; przedm. Klaus Peter:  Podręcznik pierwszej pomocy. Wydaw. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 1999 
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    

                             podpis                                                                                                                 pieczęć i podpis 


