
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Zdrowia Publicznego 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Zdrowie publiczne Kod podmiotu  

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów I 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Tak 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS  
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 2 
Zajęcia 

kontaktowe 
1 Zajęcia praktyczne 0 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 60 30 30 Kolokwium w formie testu, pisemny referat 100 

Razem: 60 30 30  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 

Zna cele i zadania promocji zdrowia, czynniki 

determinujące zdrowie oraz aktualne problemy 
zdrowotne ludności i metody zapobiegania 

Kolokwium testowe K_W10 
M1_W04 

M1_W06 
 

2. 

Rozumie wpływ uwarunkowań społecznych za 

zdrowie i chorobę oraz problemy wynikające z 

niepełnosprawności, kalectwa i choroby przewlekłej 

Kolokwium testowe K_W12 

M1_W03 

M1_W07 

 

 

3. 

Omawia zasady funkcjonowania systemu ochrony 

zdrowia na poziomie krajowym i globalnym z 

uwzględnieniem uwarunkowań ekonomicznych, w 
szczególności systemu ratownictwa medycznego i 

służb współdziałających 

Kolokwium testowe K_W14 M1_W09  

4. 

Zna terminologię i ma podstawową wiedzę z zakresu 
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w zakresie 

właściwym dla kierunku ratownictwo medyczne 

 

Kolokwium testowe K_W15 M1_W10  

 

Umiejętności 

1. 
Prowadzi szkolenia i inne działania edukacyjne z 
zakresu promocji zdrowia,  

 pisemny referat 
K_U26 

 
M1_U05 

 
 

2. 

Korzysta z medycznej literatury fachowej i 

internetowych medycznych baz danych oraz potrafi 
zinterpretować zawarte w nich dane liczbowe 

pisemny referat K_U27 M1_U08  

3. 
Przygotowuje pisemny raport w oparciu o działania 

własne lub dane źródłowe 
Pisemny referat K_U29 M1_U12  

 
Kompetencje 

społeczne 

1. 
Zna zakres swoich kompetencji  zawodowych  i 

posiada świadomość własnych ograniczeń   
Ocenianie ciągłe K_K02 M1_K02  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Prof. dr hab. n med.Małgorzata Muc-Wierzgoń 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Podstawowe pojęcia, definicja zdrowia, choroby, zdrowie publiczne. Historia zdrowia 

publicznego 

2 

2. Nowe zdrowie publiczne 1 

3. Determinanty zdrowia. Czynniki kształtujące stan zdrowia populacji. 2 

4. Podstawowe metody stosowane zdrowiu publicznym 1 

5. Mierniki stanu zdrowia. Definicje i rozwinięcie. Piramida demograficzna. Odwrócona 

piramida demograficzna 

3 

6. Ochrona zdrowia, opieka zdrowotna, kultura medyczna, medycyna zapobiegawcza 3 

7. Zdrowie jako dobro indywidualne i społeczne 3 

8. Choroby cywilizacyjne; choroby. układu krążenia i nowotwory 2 

9. Choroby cywilizacyjne; choroby metaboliczne, wypadki i urazy 2 

10. Narodowy Program Zdrowia 2 

11. Narodowy program Zdrowia Psychicznego 1 

12. Profilaktyka i promocja zdrowia. 3 

13. Globalizacja – definicja, cele , przykłady 1 

14. Aktualne trendy demograficzne 1 

15. Polityka Unii Europejskiej w zakresie zdrowia publicznego 2 

16. Co nowego w zdrowiu publicznym 1 

Razem liczba godzin: 30 

 

 
Literatura podstawowa: 

1 Zdrowie publiczne. p.red. Czupryna A, Paździoch S.Kraków 2001 

2 Zdrowie publiczne p.red. Kulik T.B., Latalskiego M. Czelej 2002 

3 Zdrowie publiczne- czasopismo 

 

Literatura uzupełniająca: 

1 Epidemiologia w zdrowiu publicznym p.red. Bzdęga J., Gębska-Kuczerowska A.: PZWL 2010 

2 Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. Gawęcki J., Roszkowski W.: PWN 2009 
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