
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Zdrowia Publicznego 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Opieka paliatywna Kod podmiotu  

Kierunek studiów Ratownictwo medyczne 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Specjalność - 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr studiów V 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Tak 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 3 
Zajęcia 

kontaktowe 
1,7 Zajęcia praktyczne 0 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 55 15 40 Praca pisemna 40 

Ćwiczenia tablicowe 25 15 10 Praca pisemna oraz prezentacje i dyskusja 50 

Samokształcenie 10 10  Praca pisemna 10 

Razem: 90 40 50  Razem 100  % 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 

Efekty 

obszarowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 
Zna i rozumie podstawowe cele zasady i definicje 

opieki paliatywnej oraz jej strukturę. 
Praca pisemna 

K_W14 
K_W15 

M1_W09 
 

2. 

Posiada wiedzę i rozumie terminalną fazę choroby, 

potrafi wyjaśnić jej symptomatologię oraz 

postępowanie w poszczególnych etapach. 

Praca pisemna K_W03 M1_W03  

3. 
Zna znaczenie wyniszczenia nowotworowego i jego 

wpływ na organizm chorego 
Praca pisemna K_W03 M1_W03  

4. 
Zna zasady opieki paliatywnej nad dziećmi i 

młodzieżą 
Praca pisemna 

K_W03 

K_W14 

M1_W03 

M!_W09 
 

5. 
Umie wyjaśnić problemy pacjentów hospicyjnych 

oraz ich rodzin 

Praca pisemna 

Prezentacje 

dyskusja 
 

K_W12 
M1_W03 
M1_W04 

M1_W05 

 

6. 
Rozumie założenia opieki nad chorym w szpitalu 
oraz  w domu oraz rolę instytucji powołanych dla 

tego celu. 

Praca pisemna 

Prezentacje 

dyskusja 
 

K_W03 

K_W10 

K_W14 

M1_W03 
M1_W04 

M1_W05 

 

7. 

Zna i rozumie problemy opiekuńcze i żywieniowe 

chorych w fazie terminalnej. 

Praca pisemna 

Prezentacje 
dyskusja 

 

K_W03 
K_W10 

M1_W03 

M1_W04 

M1_W05 

 

8. 

Potrafi wyjaśnić zasady leczenia przeciwbólowego 
oraz pochodzenie i fizjologię bólu, zmniejszanie 

duszności i ich genezę, zapobieganie odleżynom, 

zapaleniom jamy ustnej, gardła, przełyku 

Praca pisemna 
Prezentacje 

dyskusja 

 

K_W03 

K_W05 
K_W06 

M1_W03 

M1_W05 
 

 
Kompetencje 

społeczne 

1. 
okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup 

społecznych oraz troskę o ich dobro 
Dyskusja 

Ocenianie ciągłe 
K_K04 M1_K03  

2. 
jest świadoma własnych ograniczeń i wie kiedy 

zwrócić się do ekspertów 

Dyskusja 

Ocenianie ciągłe 
K_K02 M1_K02  

3. 
potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując 

w niej różne role 
Ciągła obserwacja K_K05 M1_K04  

  



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Dr n. med. Krzysztof Kamiński 

Ćwiczenia 

tablicowe 

Dr n. med. Krzysztof Kamiński 

Samokształcenie  

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody dydaktyczne 

Prezentacja multimedialna 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Opieka paliatywna – podstawowe definicje, cele i zasady. 2 

2. Podstawowe zagadnienia etyczne związane z opieką paliatywną 2 

3. Terminalna faza choroby – symptomatologia, postępowanie. 3 

4. Wyniszczenie nowotworowe. Zespół kacheksja-anoreksja. 3 

5. Zasady leczenia p/bólowego 2 

6. Rehabilitacja w opiece paliatywnej – zasady postępowania 3 

7. Paliatywna radioterapia, chirurgia i chemioterapia – ogólne założenia, wskazania i 

p/wskazania. 

4 

8. Opieka paliatywna nad dziećmi 2 

9. Jakość życia, jakość opieki paliatywnej 3 

10. Pacjenci hospicyjni i ich rodziny 3 

11. Problemy psychospołeczne – sposób radzenia z własną chorobą lub chorobą bliskich 4 

12. Organizacja opieki paliatywnej 2 

13. Lekarz rodzinny i jego rola w opiece paliatywnej 2 

14. Omówienie wytycznych organizacji opieki paliatywnej i hospicyjnej oraz procedur 

stosowanych w medycynie paliatywnej 

3 

15. Problemy żywienia dojelitowego zastosowanie diet przemysłowych w opiece 

paliatywnej. 

2 

Razem liczba godzin: 40 

 

 

Ćwiczenia 

tablicowe 

 

 

Metody dydaktyczne 

Prezentacje studenta prace pisemne i dyskusja 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Opieka paliatywna – podstawowe definicje, cele i zasady. 1 

2. Podstawowe zagadnienia etyczne związane z opieką paliatywną 1 

3. Terminalna faza choroby – symptomatologia, postępowanie. 1 

4. Wyniszczenie nowotworowe. Zespół kacheksja-anoreksja. 

 

1 

5. Zasady leczenia p/bólowego. Rehabilitacja w opiece paliatywnej – zasady 

postępowania 

1 

6. Paliatywna radioterapia, chirurgia i chemioterapia – ogólne założenia, wskazania i 

p/wskazania 

1 

7. Opieka paliatywna nad dziećmi 1 



 

8. Jakość życia, jakość opieki paliatywnej. Pacjenci hospicyjni i ich rodziny 1 

9. Problemy psychospołeczne – sposób radzenia z własną chorobą lub chorobą bliskich 1 

10. Organizacja opieki paliatywnej. Lekarz rodzinny i jego rola w opiece paliatywnej 1 

Razem liczba godzin: 10 

 

 

Samokształcenie 

 

Metody dydaktyczne 

 

 

L.p. 

 

Tematyka zajęć 

 

Liczba 

godzin 

1. Problemy żywienia dojelitowego zastosowanie diet przemysłowych w opiece 

paliatywnej. 
 

Razem liczba godzin: 10 
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2 O bólu do bólu. Niedokończona rozmowa. M. Hilgier.  PZWL Warszawa 2008 
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