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Opis modulu ksztalcenia

. : Kod S-DIET-I-P-DIET-
Nazwa modutu (przedmiotu) Praktykl podmiotu PRA IV
Kierunek studiow Dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow pierwszego stopnia
Specjalnos¢ przedmiot wspélny dla specjalnosci: dietetyka kliniczna, dietetyka administracyjna
Forma studiow stacjonarne
Semestr studidw I\
| Zajecia z zakresu nauk podstawowych Nie
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie ustne Liczba punktéw ECTS SpOSép
ustalania
oci oceny z
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Calkowita 6 ‘ K ijﬁi'a ‘ 0 ‘ Zajecia praktyczne 6 przedrr){iotu
Formy zajeé i inne — ontaxtowe
. Pracy Zajgcia .e - . ..
Calkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia w ramach form zajec Waga w %
Praktyka 200 200 0 Wypehienie dziennika praktyk, opinia opieckuna zaktadowego 100
Razem: 200 200 0 Razem 100
Kategoria . . Sposoby weryfikacji Efekty Forma
efektow Lp. Efekty ksztalcenia dla modutu (przedmiotu) efektu ksztalcenia kierunkowe zajeé
zna strukturg organizacyjng instytucji z uwzglednieniem zakresu
1 funkcjonowania poszczegolnych oddziatéw, w tym dziatu prowadzenie dziennika K_WO06 raktvka
" | Zywienia, praktyk K_W07 praxcy
Wiedza zna zasady przyjmowania pacjentow
zna zasady Zywienia pacjentow objetych leczeniem w poradni/ prowadzenie dziennika
2. . K_W18 praktyka
szpitalu praktyk -
3. zna nomenklature diet stosowanych w zakladach leczniczych prowadéerr;ll(ei;ikz fennika K_W18 praktyka
. - c - - prowadzenie dziennika K_U15
1. potrafi uktada¢ jadtospisy i realizowac¢ diety specjalistyczne praktyk K U16 praktyka
2 pf)traﬁ oceni¢ warto$¢ energetyczng i odzywcza realizowanych prowadzenie dziennika K U1l praktyka
diet specjalistycznych praktyk -
Umiejetnoéci przeprovs./adz_a vx_/yw1a<_i Zywieniowy i dokonuJ,e oceny sposobu oraz prowadzenie dziennika K_U07
3. stanu odzywienia pacjentow, potrafi wykaza¢ rolg dietetyka w raktvk K_U08 praktyka
monitorowaniu odzywiania si¢ chorych dzieci i dorostych praxty K_U09
4 prowadzi edukacj¢ zywieniowa dla chorych dzieci i dorostych oraz | prowadzenie dziennika E—Bg; Kivk
" | ichrodzin praktyk _| praktyka
K_U03
1 zna i przestrzega regglamin pracy obowiq‘zuja‘cego w migjscu . Kivk
odbywania praktyk (instytucji) oraz panujacych w nim zasad BHP obserwacja K_Ko7 praktyka
Kompetencje 2. przestrzega praw pacjenta i dba o jego dobro obserwacja E—Egg praktyka
spoleczne 3 Z\;}él;?gﬁjs ctealr):itrzebq ciagltego doskonalenia si¢ i konsultacji ze dyskusja, obserwacja E_ig% praktyka
pracuje samodzielnie nad wyznaczonym zadaniem, jest . . K_KO06 Kivk
4 odpowiedzialny za wiasne dziatania dyskusja, obserwacja K_K08 praktyka




Opiekunowie praktyk

Forma zajeé Opiekun zajeé
(tytul/stopien naukowy, imi¢ i nazwisko)
Praktyka dr inz. Ewa Malczyk, dr inz. Marta Misiarz, dr inz. Marzena Zototefika -Synowiec,
dr Jagoda Rydelek




RAMOWY HARMONOGRAM PRAKTYK
PO IV SEMESTRZE STUDIOW

Praktyka w poradni chorob ukladu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych

Cel praktyki

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w
zakresie diagnostyki oraz poradnictwa dietetycznego w schorzeniach przewodu
pokarmowego i/lub choréb metabolicznych. Praktyka ma stuzy¢ zapoznaniu
studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika bioragcego czynny udziat w
realizacji edukacji zywieniowej w poradniach.

Placowki

Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktorych
istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu
praktyk, w tym w szczego6lnosci poradnie: metaboliczna, zaburzen odzywiania,
diabetologiczna, gastroenterologiczna oraz osrodki sanatoryjne prowadzace
dietoterapig.

Czas trwania

120 godz. (15 dni roboczych)

praktyki
Miejsce
odbywania L Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki

praktyk -P-

1. | Pozna¢ struktur¢ organizacyjng i zasady funkcjonowania poradni.

5 Zapoznanie sie z metodami diagnostycznymi w zakresie choréb

" | metabolicznych.
Poznanie zasad Zywienia pacjentow w jednostkach chorobowych objetych
Prakt}};ka, moze 3. | leczeniem w poradni oraz zapoznanie si¢ z rodzajami stosowanych diet a
yé

zrealizowana w
catosci w jednej
placowce lub w

takze metodami oceny ich wartosci odzywcze;.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie konstruowania jadlospisow 1
realizacji diet specjalistycznych.

cze$ciach, w 4 Branie czynnego udziatu w ocenie sposobu zZywienia pacjentow oraz
dwu lub trzech " | edukacji zywieniowej podczas pobytu w poradni.
miejscach 5 Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnosci 1 przepisy
" | sanitarne zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.
Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom,
6. | zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi i warunkami szkolenia
pracownikow.
Praktyka szpitalu dzieciecym
.| Praktyka ma zapozna¢ studenta z zadaniami dietetyka, jako wspotpracownika dziatu
Cel praktyki L . 3 . ok
zywienia w realizacji prawidlowego zywienia dietetycznego dzieci.
Miejscem odbywania praktyk sg wybrane przez studenta instytucje, w ktorych
Placowki istnieje mozliwo$¢ wykonywania zadan wynikajacych z niniejszego programu

praktyk, w tym w szczegolnosci: szpitale dzieciece, oddzialy dziecigce.

Czas trwania
praktyki

80 godz. (10 dni roboczych)

Miejsce
odbywania
praktyk

Lp Zadania szczegolowe do realizacji w ramach praktyki




1 Pozna¢ zasady zywienia chorych dzieci, zapozna¢ si¢ z rodzajami
" | stosowanych diet oraz oceng ich wartosci odzywczej.
5 Naby¢ praktyczne umiej¢tnosci w zakresie konstruowania jadtospisow 1
' realizacji diet specjalistycznych dla dzieci.
Pozna¢ strukture organizacyjna i zasady funkcjonowania kuchni szpitalnej
) 3. | wpolaczeniu z funkcjonowaniem szpitala i kuchni oddziatowych, w tym
Na oddziale kuchni mleczne;j.
szpitalnym, w : . . .
kuchni centralnej | 4 Pozna¢ zasady i warunki transportu wewngtrznego zywnosci z kuchni
i niemowlecej " | centralnej na oddziaty.
(mlecznej), Bra¢ udzial w porcjowaniu i dystrybucji positkow, pomoc w zywieniu
Z1obku dzieci wymagajacych karmienia.
szpitalnym . . . .. . y
6 Bra¢ udziat w ocenie sposobu zywienia matych pacjentéw i edukacji
" | zywieniowej podczas pobytu na oddziale.
7 Wdraza¢ w codziennej pracy zasady bezpieczenstwa zywnosci 1 przepisy
" | sanitarne zgodnie z obowigzujacymi regulacjami prawnymi.
Przestrzegac zasad bezpieczenstwa pracy i zapobiegania wypadkom zgodnie
8. | Z obowigzujacymi regulacjami prawnym i warunkami szkolenia
pracownikow.
Koordynator modutu (przedmiotu) Dyrektor Instytutu

podpis pieczeé 1 podpis




