
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Pielęgniarstwa 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Opieka paliatywna Kod podmiotu IP.1/OS - OP 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów VI 

 Zajęcia w zakresie nauk podstawowych Nie 

Tryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze 
Zajęcia 

teoretyczne 
- 

Zajęcia 

praktyczne 
- Praktyki zawodowe 1 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Praktyki zawodowe 40 - 40 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny w warunkach rzeczywistych 100% 

Razem: 40 - 40  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 
Zna zasady oceny stanu chorego w zależności od 

wieku. 
Obserwacja ciągła D.W4.  

2. Zna zasady diagnozowania w opiece paliatywnej. Obserwacja ciągła D.W5.  

3. 

Zna zasady planowania opieki nad chorymi w 

zależności od wieku i stanu zdrowia w opiece 

paliatywnej. 

Obserwacja ciągła D.W6.  

4. 
Zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w 

zależności od jego wieku i stanu zdrowia. 
Obserwacja ciągła D.W10.  

5. 

Różnicuje reakcje chorego na chorobę i hospitalizację 

w opiece paliatywnej zależności od jego wieku i 

stanu zdrowia. 

Obserwacja ciągła D.W11.  

6. 
Zna rolę pielęgniarki przy przyjęciu chorego do w 

zależności od stanu pacjenta. 
Obserwacja ciągła D.W12  

7. 
Zna swoiste zasady organizacji specjalistycznej 

opieki paliatywnej. 
Obserwacja ciągła D.W14  

8. 
Zna następstwa długotrwałego unieruchomienia w 

łóżku. 
Obserwacja ciągła D.W25  

9. 
Zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta 

zmarłego. 
Obserwacja ciągła D.W51.  

 

Umiejętności 

1. 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę 

pielęgniarską, ustala cele i plan opieki, wdraża 

interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji 

opieki. 

Praca pisemna 

(proces 

pielęgnowania) 

 

D.U1.  

2. 
Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki 

pacjentów w terminalnej fazie choroby. 
Obserwacja ciągła D.U3.  

3. 
Motywuje chorego i jego opiekunów do wejścia do 

grup wsparcia społecznego. 
Obserwacja ciągła D.U4.  

4. Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób. Obserwacja ciągła D.U5.  

5. 
Organizuje izolację chorych zakaźnie w miejscach 

publicznych i w warunkach domowych. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U6.  

6. 
Diagnozuje stopień ryzyka rozwoju odleżyn i 

dokonuje ich klasyfikacji. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U8.  

7. 
Doraźnie podaje tlen, modyfikuje dawkę stałą 

insuliny szybko i krótko działającej. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U11.  

8. 
Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej 

dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U13.  

9. 

Instruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie 

użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego 

oraz środków pomocniczych. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U18.  

10. 
Prowadzi żywienie enteralne chorych terminalnie z 

wykorzystaniem różnych technik. 

Sprawdzian 

praktyczny w 
D.U19.  



warunkach 

rzeczywistych 

11. 
Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, 

dietetycznego i leczniczo-pielęgnacyjnego. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U20.  

12. 
Pielęgnuje pacjenta z przetoką, rurką intubacyjną i 

tracheotomijną. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U21.  

13. Prowadzi rozmowę terapeutyczną. Obserwacja ciągła D.U22.  

14. Doraźnie tamuje krwawienia i krwotoki. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U23.  

15. 

Prowadzi rehabilitację przyłóżkową i usprawnianie 

ruchowe pacjenta oraz aktywizację z wykorzystaniem 

elementów terapii zajęciowej. 

Obserwacja ciągła/ 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych  

D.U24.  

16. 
Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans płynów 

pacjenta. 

Obserwacja ciągła/ 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U25.  

17. 
Przekazuje informacje o stanie  chorego członkom 

zespołu terapeutycznego. 
Obserwacja ciągła D.U26.  

18. 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: kartę 

obserwacji, zabiegów pielęgniarskich i raportów, 

profilaktyki i leczenia odleżyn. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U28.  

19. 

Ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i 

nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie 

przeciwbólowe u pacjentów leczonych w opiece 

paliatywnej. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U29.  

20. Tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U30.  

21. 
Przewiduje skutki postępowania pacjenta z 

określonymi zaburzeniami psychicznymi. 

Obserwacja ciągła/ 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U31.  

22. 
Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju 

problemów pielęgnacyjnych. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U32.  

23. 
Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, 

samodzielnie lub na zlecenie lekarza. 

Sprawdzian 

praktyczny w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U33.  

 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
Szanuje godność i autonomię osób powierzonych 

opiece. 
Obserwacja ciągła D.K1.  

2. 
Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i 

kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu. 
Obserwacja ciągła D.K2.  

3. 
Przestrzega wartości, powinności i sprawności 

moralnych w opiece. 
Obserwacja ciągła D.K3.  

4. 
Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka  

i wykonywanie zadań zawodowych. 
Obserwacja ciągła D.K4.  

5. Przestrzega praw pacjenta. Obserwacja ciągła D.K5.  

6. 
Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone 

obowiązki zawodowe. 
Obserwacja ciągła D.K6.  

7. Przestrzega tajemnicy zawodowej. Obserwacja ciągła D.K7.  

8. 

Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego 

w rozwiązywaniu dylematów etycznych z 

zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. 

Obserwacja ciągła D.K8.  

9. 
Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej 

 i pacjenta. 
Obserwacja ciągła D.K9.  

10. Przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego 

rodziną oraz współpracownikami. 
Obserwacja ciągła D.K10. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prowadzący 
 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Praktyka zawodowa Mgr Lucyna Frihauf 

Opiekun praktyki zawodowej -pielęgniarka lub pracownik danego przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego 

 

Treści kształcenia 

 

Praktyka zawodowa  
HOSPICJUM LUB ODDZIAŁ 

OPIEKI PALIATYWNEJ 

 

 

Wykaz umiejętności praktycznych                                                                                              
W wyniku kształcenia praktycznego student: 

- współpracuje w zespole terapeutycznym, 

- nawiązuje i podtrzymuje kontakt , oraz pozytywne relacje z pacjentem terminalnym i jego rodziną w momencie przyjmowania na oddział, 

w czasie hospitalizacji, 

- nawiązuje kontakt z dzieckiem chorym oraz jego rodzicami(opiekunami), 

- odczytuje werbalne i pozawerbalne sygnały przy pomocy, których chorzy i ich rodziny starają się przekazać problemy, o jakich nie potrafią 

mówić wprost, 

- wspiera  psychicznie rodzinę chorego, 

- różnicuje stany chorobowe wymagających specjalnej interwencji od reakcji normalnych, 

- samodzielnie prowadzi działania edukacyjne pacjenta /rodziny w zakresie wykorzystania specjalnych dróg i sposobów podawania leków 

(przezskórnie podskórnie, dożylnie i zewnątrzoponowo), oraz używania pomp infuzyjnych i pielęgnacji miejsc, wkłucia, 

- samodzielnie sprawuje opiekę nad pacjentem terminalnym: z objawami lękowymi, ze zmianami nowotworowymi skóry i świądem, 

- samodzielnie łagodzi objawy ze strony:  układu oddechowego, układu pokarmowego, układu moczowego, 

- samodzielnie prowadzi zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne stosowane w opiece paliatywnej. 

                                                                                                                                         Ogólna liczba godzin:40 
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  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    
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