
Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nysie 

Instytut Pielęgniarstwa 

Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 
Położnictwo, ginekologia i pielęgniarstwo położniczo-

ginekologiczne 
Kod podmiotu IP.1./OS-PGiPPG 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 
Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarny 

Semestr studiów V 

 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Nie 

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na ocenę Liczba punktów ECTS Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Zajęcia 

teoretyczne 
1 

Zajęcia 

praktyczne 
2 Praktyka zawodowa - 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 25 10 15 Sprawdzian pisemny 70% 

Zajęcia praktyczne 50 10 40 Sprawdzian w warunkach  rzeczywistych 30% 

Razem: 75 20 55  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 
Wymienia objawy zagrożenia życia u pacjentek 

ginekologicznych i ciężarnych. 
Sprawdzian pisemny D.W1.  

2. 

Charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrożeń 

zdrowotnych pacjentów w różnym wieku i stanie 

zdrowia. 

Sprawdzian pisemny D.W2.  

3. 
Zna zasady oceny stanu chorego w zależności od 

wieku. 
Sprawdzian pisemny D.W4.  

4. 
Zna zasady diagnozowania w pielęgniarstwie 

położniczo-ginekologicznym . 
Sprawdzian pisemny D.W5.  

5. 

Zna zasady planowania opieki nad pacjentką 

ginekologiczną i ciężarną w zależności od  stanu 

zdrowia. 

Sprawdzian pisemny D.W6.  

6. 

Zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po 

badaniach i zabiegach diagnostycznych 

wykonywanych u pacjentek ginekologicznych i 

ciężarnych. 

Sprawdzian pisemny D.W7.  

7. 

Charakteryzuje grupy leków i ich działanie na układy 

i narządy chorego w różnych schorzeniach, w 

zależności od wieku i stanu zdrowia, z 

uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z 

innymi lekami i dróg podania. 

Sprawdzian pisemny D.W8.  

8. 

Charakteryzuje techniki i procedury pielęgniarskie 

stosowane w opiece nad pacjentką ginekologiczną i 

ciężarną w zależności od jej stanu zdrowia. 

Sprawdzian pisemny D.W9.  

9. 
Zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w 

zależności od jego wieku i stanu zdrowia. 
Sprawdzian pisemny D.W10.  

10. 
Różnicuje reakcje chorego na chorobę i hospitalizację 

w zależności od jego wieku i stanu zdrowia. 
Sprawdzian pisemny D.W11.  

11. 

Zna rolę pielęgniarki przy przyjęciu chorej do 

przedsiębiorstwa podmiotu leczniczego w zależności 

od wieku i stanu zdrowia, 

Sprawdzian pisemny D.W12.  

12. 
Zna swoiste zasady organizacji opieki 

specjalistycznej w zakresie położnictwa i ginekologii. 
Sprawdzian pisemny D.W14.  

13. 
Charakteryzuje mechanizm i okresy porodu 

fizjologicznego. 
Sprawdzian pisemny D.W22.  

14. 
Zna zasady planowania opieki nad kobietą w ciąży 

fizjologicznej i połogu. 
Sprawdzian pisemny D.W23.  

15. 
Identyfikuje etiopatogenezę schorzeń 

ginekologicznych. 
Sprawdzian pisemny D.W24.  

16. 
Zna procedurę postępowania z ciałem pacjenta 

zmarłego. 
Sprawdzian pisemny D.W51.  

 

Umiejętności 

1. 

Gromadzi informacje, formułuje diagnozę 

pielęgniarską, ustala cele i plan opieki, wdraża 

interwencje pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji 

opieki. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U1.  

2. 
Rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia 

odbiorców opieki w różnym wieku i stanie zdrowia. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U2.  

3. Prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki Sprawdzian w D.U3.  



pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia, 

dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień. 

warunkach 

rzeczywistych 

4. 
Motywuje chorego i jego opiekunów do wejścia do 

grup wsparcia społecznego. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U4.  

5. Prowadzi profilaktykę powikłań w przebiegu chorób. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U5.  

6. Pobiera materiał do badań diagnostycznych. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U9.  

7. 

Ocenia stan ogólny pacjentki w kierunku powikłań po 

specjalistycznych badaniach diagnostycznych  i 

powikłań pooperacyjnych. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U10.  

8. 
Doraźnie podaje tlen, modyfikuje dawkę stałą 

insuliny szybko i krótko działającej. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U11.  

9. 
Przygotowuje chorą do badań diagnostycznych pod 

względem fizycznym i psychicznym. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U12.  

10. 
Dokumentuje sytuację zdrowotną pacjenta, jej 

dynamikę zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U13.  

11. 
Prowadzi edukację w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy w stanach zagrożenia zdrowia. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U15.  

12. Rozpoznaje stany nagłego zagrożenia zdrowia. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U16.  

13. 

Rozpoznaje powikłania leczenia farmakologicznego, 

dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-

pielęgnacyjnego. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U20.  

14. Doraźnie tamuje krwawienia i krwotoki. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U23.  

15. 

Prowadzi rehabilitację przyłóżkową i usprawnianie 

ruchowe pacjenta oraz aktywizację z wykorzystaniem 

elementów terapii zajęciowej. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U24.  

16. 
Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans płynów 

pacjenta. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U25.  

17. 
Przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego 

członkom zespołu terapeutycznego. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U26.  

18. 
Asystuje lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych 

i leczniczych. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U27.  

19. 

Prowadzi dokumentację opieki nad chorym: kartę 

obserwacji, zabiegów pielęgniarskich i raportów, 

kartę rejestru zakażeń szpitalnych, profilaktyki i 

leczenia odleżyn oraz kartę informacyjną z 

zaleceniami w zakresie samoopieki. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 

D.U28.  

20. 

Ocenia poziom bólu, reakcję chorego na ból i 

nasilenie bólu oraz stosuje postępowanie 

przeciwbólowe. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U29.  

21. 
Dostosowuje interwencje pielęgniarskie do rodzaju 

problemów pielęgnacyjnych. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U32.  

22. 
Przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, 

samodzielnie lub na zlecenie lekarza. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.U33.  

 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
Szanuje godność i autonomię osób powierzonych 

opiece. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K1.  

2. 
Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i 

kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K2.  

3. 
Przestrzega wartości, powinności i sprawności 

moralnych w opiece. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K3.  

4. 
Wykazuje odpowiedzialność moralną za człowieka i 

wykonywanie zadań zawodowych. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K4.  

5. Przestrzega praw pacjenta. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K5.  

6. 
Rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone 

obowiązki zawodowe. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K6.  

7. Przestrzega tajemnicy zawodowej. Sprawdzian w D.K7.  



warunkach 

rzeczywistych 

8. 

Współdziała w ramach zespołu interdyscyplinarnego 

w rozwiązywaniu dylematów etycznych z 

zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K8.  

9. 
Jest otwarty na rozwój podmiotowości własnej i 

pacjenta. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K9.  

10. 
Przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego 

rodziną oraz współpracownikami. 

Sprawdzian w 

warunkach 

rzeczywistych 
D.K10. 

 

 



Prowadzący 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 
(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 

Wykład Lek.med. Marek Lenart, mgr Barbara Czerny 

Zajęcia praktyczne Mgr Barbara Czerny 

 

Treści kształcenia 

 

Wykład 

 

 

Metody 

dydaktyczne 

 

Wykład z wykorzystaniem technik multimedialnych 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

 

Tematyczne efekty kształcenia  
W wyniku kształcenia student: 

Liczba 

godzin 

1. Ciąża wczesna – rozpoznanie.  omawia wczesne i późne objawy ciąży – zmiany ciążowe. 2 

2. Poronienia, poród przedwczesny.  zna patogenezę i leczenie poronień i porodów przedwczesnych. 2 

3. Ciąża wysokiego ryzyka. Poród 

prawidłowy i patologiczny. Połóg 

powikłany. 

 omawia czynniki wskazujące na ciążę wysokiego ryzyka, 

 zna objawy i postępowanie terapeutycznym w przypadku porodu i 

połogu fizjologicznego i powikłanego. 

2 

4. Nadciśnienie w czasie ciąży. 

Krwawienie w czasie ciąży. Operacyjne 

rozwiązanie ciąży. 

 zna patogenezę, objawy i postępowanie w przypadku nadciśnienia 

indukowanego ciążą, 

 omawia wskazania i przeciwwskazania operacyjnego rozwiązania 

ciąży. 

2 

5. Nieprawidłowe krwawienia. Zaburzenia 

cyklu miesiączkowego. Profilaktyka 

chorób nowotworowych. Choroba 

zaśniadowi. 

 charakteryzuje cykl miesiączkowy, jego zaburzenia w okresie 

pokwitania i przekwitania, 

 omawia patogenezę, objawy i leczenie zaśniadu i chorób 

nowotworowych. 

2 

6. Pielęgnowanie kobiety w okresie ciąży. 

Fizjologia i patologia ciąży – rola 

pielęgniarki w Poradni K. 

 zna specyfikę pracy w poradni K, 

 omawia dokumentację prowadzoną w poradni K, badania 

wykonywane u ciężarnych podczas wizyt kontrolnych w 

poszczególnych trymestrach ciąży. 

2 

7. Opieka pielęgniarska w czasie porodu i 

połogu. Pielęgnacja położnicy. 
 omawia objawy wskazujące na rozpoczęcie porodu, 

 charakteryzuje połóg (fizjologiczny i patologiczny) i postępowanie 

pielęgnacyjne. 

3 

Razem liczba godzin: 15 

 

 

Zajęcia praktyczne 

 

 

Metody 

dydaktyczne 

Pokaz, instruktaż wstępny, bieżący i końcowy 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

 

Tematyczne efekty kształcenia 
W wyniku kształcenia student: 

Liczba 

godzin 

1. Specyfika oddziału ginekologiczno – 

położniczego. 
 omawia organizację pracy, funkcjonowaniem zespołów 

terapeutycznych, standardami i procedurami realizacji świadczeń 

zdrowotnych, 

 stosuje profilaktykę zakażeń wewnątrz-oddziałowych, 

 obsługuje aparaturę monitorującą i leczniczą, 

 wykonuje pielęgniarskie zadania diagnostyczne i lecznicze, 

 prowadzi obowiązującej dokumentacji, 

 jest zdyscyplinowany i punktualny 

 angażuje się w pracę współtworzenia właściwej atmosfery w pracy. 

8 

2. Fizjologia ciąży.  przedstawia fizjologię ciąży, 

 prowadzi dokumentację przebiegu ciąży, 

 monitoruje przebieg ciąży i stanu płodu, 

 prowadzi profilaktykę powikłań w okresie ciąży, 

 kształtuje umiejętności efektywnej komunikacji interpersonalnej, 

 prowadzi działania edukacyjne w zakresie promocji naturalnego 

karmienia i diety ciężarnej, 

 rozpoznaje ciążę i określa terminu porodu, 

 monitoruje tętno płodu i czynności skurczowej macicy, 

 przestrzega praw pacjentki,  

 przestrzega tajemnicy zawodowej. 

8 

3. Ciąża o przebiegu patologicznym.  omawia czynniki patogenne i choroby towarzyszące ciąży, 

 przedstawia standardy postępowania pielęgniarskiego w ciąży o 

przebiegu nieprawidłowym, 

 nawiązuje kontakt i pozytywne relacji z kobietą ciężarną i jej rodziną, 

 rozpoznaje stany i problemy pielęgnacyjne, położnicze, planuje i 

realizuje holistyczną opiekę, 

8 



 podejmuje działania w stanach nagłego zagrożenia życia matki lub 

dziecka. 

4. Rola i zadania Szkoły Rodzenia.  przygotowuje działania edukacyjne, 

 omawia zadania i zasady funkcjonowania Szkoły Rodzenia, 

 nawiązuje interakcje matka – dziecko – ojciec. 

8 

5. Poród i połóg o przebiegu 

prawidłowym. 
 charakteryzuje przebieg porodu i połogu fizjologicznego, 

 przedstawia obowiązujące standardy postępowania w stosunku do 
położnicy po porodzie i w połogu fizjologicznym, 

 monitoruje stan ciężarnej i płodu, ukierunkowany na wczesne 

diagnozowanie zagrożeń i podejmowanie stosownych działań, 

 podejmuje działania skierowane na profilaktykę powikłań w okresie 

połogu, 

 przyjmuje położnicę i noworodka na oddział, dokonuje samodzielnej 

oceny i dokumentuje podjęte działania w trosce i z 

odpowiedzialnością za położnicę i jej dziecko. 

8 

Razem liczba godzin: 40 

 
 
 

Literatura podstawowa: 
1. Położnictwo. Ćwiczenia. Podręcznik dla studentów./ Troszyński M – Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2003. 

2. Ćwiczenia położnicze, Podręcznik dla studentów./ Troszyński M-  – Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 1996. 

3. Położnictwo i ginekologia. Podręcznik dla studentów./ Pisarski T.   – Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2002. 

 
 

Literatura uzupełniająca: 
1. Popularny Słownik Wychowania Prorodzinnego i Seksualnego./ Cendrowski Z., Trawińska M. – Warszawa: Agencja Promo-

Lider, Cop.1996. 

2. Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii. Podręcznik dla studentów./ Łepacka-Klusek C. – Lublin: Wydaw. 

CZELEJ Sp. z o.o., cop. 2003. 

 

 

 

............................................................                                                  ………………………………… 

  Koordynator modułu (przedmiotu)                                                                Dyrektor Instytutu                    

                             podpis                                                                                                                 pieczęć i podpis 


