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Kierunek studiów Pielęgniarstwo 
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Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 
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 Zajęcia z zakresu nauk podstawowych Nie 

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze 
Zajęcia 

teoretyczne 
1 

Zajęcia 

praktyczne 
- Praktyki zawodowe - 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów kształcenia w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 35 5 30 Egzamin ustny 100% 

Razem: 35 5 30  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty kształcenia dla modułu (przedmiotu) 

Sposoby 

weryfikacji efektu 

kształcenia 

Efekty 

kierunkowe 
Uwagi 

 

Wiedza 

1. 
Wskazuje kulturowe, społeczne i ekonomiczne 

uwarunkowania zdrowia publicznego. 
Egzamin ustny B.W25.  

2. 
Omawia zasady racjonalnego żywienia w świetle 

najnowszych badań naukowych. 
Egzamin ustny B.W28.  

3. 

Omawia pojęcia: stanowisko pracy, 

odpowiedzialność, obowiązki i uprawnienia, czas 

pracy, praca zmianowa, rozkład czasu pracy, standard 

opieki, procedura, algorytm. 

Egzamin ustny B.W35.  

4. 

Charakteryzuje podstawowe metody organizacji 

opieki pielęgniarskiej i rodzaje dokumentacji 

obowiązującej na pielęgniarskich stanowiskach pracy. 

Egzamin ustny B.W36.  

5. 

Definiuje pojęcie jakości w opiece zdrowotnej i 

pielęgnowaniu, różnicuje kryteria opieki zdrowotnej 

oraz pielęgniarskiej. 

Egzamin ustny B.W40.  

6. Wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy. Egzamin ustny B.W38.  

7. 
Opisuje etapy planowania pracy własnej i ich 

znaczenie w rozwoju zawodowym. 
Egzamin ustny B.W39.  

 

Umiejętności 

1. 

Rozwija umiejętności aktywnego poszukiwania pracy 

(metody poszukiwania, curriculum vitae, list 

motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, 

autoprezentacja). 

Egzamin ustny B.U25.  

2. 
Przeprowadza ocenę jakości opieki pielęgniarskiej dla 

potrzeb doskonalenia pielęgnowania. 
Egzamin ustny B.U26.  

3. 

Kontroluje czynniki obciążające w pracy pielęgniarki 

oraz sprzyjające występowaniu chorób zawodowych i 

wypadków przy pracy. 

Egzamin ustny B.U24.  

 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i 

kształtuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu. 
Obserwacja ciągła B.K2.  

 



Prowadzący 
 

Forma zajęć Prowadzący zajęcia 

(tytuł/stopień naukowy, imię i nazwisko) 
Wykład Prof. dr hab. n. med. Andrzej Brodziak 

 

 

Treści kształcenia 

 

 

Wykład 

 

 

Metody 

dydaktyczne 

 

 

Wykład z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja 

 

 

Lp. 

 

Tematyka zajęć 

 

 

Tematyczne efekty kształcenia 
 W wyniku kształcenia student: 

Liczba 

godzin 

1. System pomocy osobom 

niepełnosprawnym. 

- definiuje stan niepełnosprawności, 

- wylicza rodzaje niepełnosprawności, 

- opisuje współczesne regulacje prawne dotyczące pomocy osobom 

niepełnosprawnym, 

- opisuje sposoby umniejszania zachodzących wobec osób 

niepełnosprawnych ograniczeń funkcjonalnych (budynki, mieszkania, 

chodniki, drogi, czystość i higiena), 

- wymienia zakłady ochrony zdrowia świadczące usługi wobec osób 

niepełnosprawnych. 

2 

2. Higiena i zachowania  prozdrowotne 

człowieka. Problematyka seksualności. 

- opisuje rys historyczny wdrażania zasad higieny na przestrzeni 

wieków, 

- podsumowuje zasady higieny człowieka, 

- omawia obecny system edukacji z zakresu  seksualności, 

- omawia kontrowersje dotyczące modyfikacji system edukacji 

dotyczącej życia seksualnego, 

- omawia istniejące formy poradnictwa z zakresu seksuologii, 

- wymienia najczęstsze problemy seksuologiczne ludzi. 

2 

3. Zdrowe nawyki żywieniowe. - omawia zasady racjonalnego żywienia, 

- opisuje prosty schemat przeciętnej diety  prozdrowotnej, 

- opisuje dietę umożliwiającą redukcję wagi. 

2 

4. Picie alkoholu a zdrowie.  - opisuje patogenezę i objawy uzależnienia  od alkoholu, 

- opisuje wpływ osoby uzależnionej od alkoholu na funkcjonowanie 

rodziny, 

 - opisuje istniejący system pomocy i leczenia  osób uzależnionych 

 od alkoholu. 

2 

5. Palenie papierosów a zdrowie. - opisuje wpływ palenia papierosów na zdrowie, 

- charakteryzuje współczesne przepisy  ograniczające palenie 

    w miejscach publicznych. 

2 

6. Aktywność fizyczna a zdrowie. - omawia wpływ aktywności  fizycznej na zdrowie, 

- omawia wpływ amatorskiego i zawodowego uprawiania sportu na 

zdrowie,  

- omawia podstawowe dane o częstych formach dopingu,  

- omawia wskazany poziom aktywności fizycznej. 

2 

7. Ochrona zdrowia i  kształtowanie 

zachowań prozdrowotnych młodzieży 

kształcącej się.  

- omawia dostępne formy udzielania porad i leczenia  młodzieży, 

- omawia zasady prozdrowotnego stylu życia studenta, 

- omawia zasady higieny w miejscu nauki, 

- omawia ryzykowne zachowania zdrowotne. 

2 

8. Zasady  i  system nadzoru zasad BHP  - omawia zasady higieny w miejscu  pracy, 

 - omawia przepisy zobowiązujące zakłady pracy do przestrzegania 

zasad BHP, 

- omawia sposoby kontrolowania przestrzegania zasad  BHP. 

2 

9. Międzynarodowa Klasyfikacja 

 Chorób  i Problemów zdrowotnych. 

- wymienia  przykłady chorób sklasyfikowanych wg zasad ICD – 10. 2 

10. Elementy prawodawstwa – w tym 

podstawy  prawne wykonywania 

zawodów medycznych. 

- objaśnia istotę prawodawstwa, norm prawnych, przepisów prawnych, 

źródeł praw, 

- objaśnia pojęcie wykładni prawa,  procedury tworzenia aktów 

prawnych, systematyka prawna, 

- objaśnia uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia, 

- omawia wymagania prawne podjęcia wykonywania zawodów 

medycznych, 

- omawia różne  formy prawne zatrudnień w zawodach medycznych,   

- definiuje administrację  państwową, samorząd terytorialny i 

organizacje pozarządowe, 

- wyjaśnia zabezpieczenie prawne  potrzeb  zdrowotnych, 

- charakteryzuje instytucje i system prawny Unii Europejskiej. 

2 

11. System kształcenia i doskonalenia 

zawodowego pielęgniarek.  

Organizacja pracy pielęgniarskiej: 

stanowisko pracy, warunki pracy, 

obciążenia w pracy pielęgniarki, jakość 

opieki pielęgniarskiej, koszty usług 

- opisuje ogólne zasady organizację  opieki pielęgniarskiej w Polsce, 

- opisuje zadania w wynikające z funkcji zawodowej pielęgniarki,  

- opisuje system kształcenia i doskonalenia zawodowego pielęgniarek, 

- omawia podstawy prawidłowej organizacji pracy pielęgniarskiej, 

- wymienia krajowe i zagraniczne  organizacje pielęgniarskie, 

- omawia istotę  samorządu pielęgniarskiego i  lekarskiego,  

 

2 



pielęgniarskich. Organizacje 

pielęgniarskie. 

- omawia rodzaje dokumentacji  obowiązujące stanowiskach  

     pielęgniarskich.   

12. Umiejętności poszukiwania, podjęcia i 

realizowania pracy w   zawodzie 

pielęgniarki.  

- posiada wiedzę jak organizować aktywne poszukiwanie pracy ( w 

oparciu o poznane metody poszukiwania, curriculum vitae, list 

motywacyjny, rozmowę kwalifikacyjną, właściwą autoprezentację), 

- opisuje etapy planowania pracy własnej, 

- planuje własny rozwój zawodowy. 

2 

13. Problemy stwarzane przez 

wielokulturowość i wielorasowość. 

- charakteryzuje wielokulturowość i wielorasowość społeczeństwa 

polskiego na tle innych krajów Europy i świata, 

- omawia poznaną skuteczność problemów integracji wielokulturowej  

i wielorasowej. 

2 

14. Środowisko techniczne       

spółczesnego człowieka. 

- omawia znaczenie wpływu najnowszych technologii (gry 

komputerowe, portale społecznościowe, telefony komórkowe) na 

zdrowie. 

2 

15. Atmosfera kulturowa a zdrowie. - charakteryzuje przeciętną kondycję psychiczną Polaków, 

- charakteryzuje więzy społeczne w społeczeństwie polskim, 

 - omawia perspektywy rozwoju państwa obywatelskiego, 

- charakteryzuje jakość przeciętnej wizji życiowej i zakresu zapatrywań 

optymistycznych, 

- opisuje przeciętny wpływ mediów na samopoczucie. 

2 

  Razem liczba godzin: 30 
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